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   RESUMO

O objetivo principal deste estudo foi discutir a relevância da psicomotricidade nas 
aulas de Educação Física nos anos iniciais do Ensino Fundamental, considerando 
seu papel essencial no desenvolvimento global da criança. A pesquisa foi 
realizada por meio de revisão bibliográfica, com foco na importância da vivência 
corporal e das atividades lúdicas no ambiente escolar. Os resultados encontrados 
apontaram para a contribuição da psicomotricidade como ferramenta a ser 
inserida nas aulas de Educação Física dada sua importância no desenvolvimento 
global do indivíduo. Logo, a inserção planejada e sistemática da psicomotricidade  
nos Anos Iniciais do Ensino Fundamental torna-se indispensável para um ensino 
mais eficaz, significativo e transformador.

Palavras-chave: Psicomotricidade; Educação Física; Anos Iniciais do Ensino 
Fundamental.

ABSTRACT

The main objective of this study was to discuss the relevance of psychomotor 
development in Physical Education classes during the early years of elementary 
education, considering its essential role in the overall development of children. The 
research was conducted through a literature review, focusing on the importance 
of bodily experiences and play-based activities in the school environment. The 
results indicated that psychomotor development significantly contributes as a 
tool to be incorporated into Physical Education classes due to its importance in 
the holistic development of the individual. Therefore, the planned and systematic 
inclusion of psychomotor activities in the early years of elementary education 
becomes essential for more effective, meaningful, and transformative teaching.

Keywords: Psychomotor Development; Physical Education; Early Years of Elementary 
Education.
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INTRODUÇÃO
A psicomotricidade é ponto de partida para o entendimento e desenvolvimento da 

Educação Física. De acordo com Fonseca (2010), a psicomotricidade é um campo trans-
disciplinar que estuda as relações entre psiquismo e corpo, e, psiquismo e motricidade, 
as quais emergem da personalidade total do indivíduo, em suas diversas manifestações. 
Barbosa et al. (2022) e ainda, Barreto (2000) e Bessa et al. (2016) descrevem a psicomo-
tricidade como uma área de suma importância para prevenir déficits de aprendizagem, 
portanto deve ser valorizada durante as aulas na Educação Básica, sendo uma ferramenta 
pedagógica fundamental para o desenvolvimento integral das crianças.    

O psiquismo pode ser entendido como o funcionamento total mental, conforme des-
creve Fonseca (2010), sendo responsável pelas emoções, relações sociais, traumas, sensações 
e percepções. Neste sentido, o psiquismo é a parte que comanda a parte motora, onde saem 
os estímulos motores, sendo assim o psiquismo está diretamente associado à cognição.

Ao tratar dos anos iniciais do Ensino Fundamental, entende-se a Educação Física 
enquanto disciplina obrigatória do currículo, um elemento essencial para o desenvolvi-
mento motor das crianças. Tendo em vista tamanha importância dessa fase de desenvol-
vimento, se contrasta com a falta de profissionais competentes para lecionar a Educação 
Física, explorando todos os seus aspectos, nesta etapa do Ensino Fundamental.  

Vale ressaltar ainda que a Educação Física tem por objetivo promover um estilo de 
vida ativo e saudável para as crianças, nesta etapa da formação, que tange à Educação Físi-
ca nos anos iniciais do Ensino Fundamental, baseado na prática de exercícios físicos e ati-
vidades desportivas na escola. Logo, é capaz de realizar, conforme descreve Bezerra (2020) 
seu propósito transmitindo aos alunos conhecimentos acerca da cultura corporal de mo-
vimento, por meio da ludicidade, que envolve a motricidade humana e a expressão corpo-
ral, associadas aos aspectos sociais, históricos e culturais da sociedade, e que favorecem o 
desenvolvimento cognitivo, afetivo-social e motor dos alunos.

O objetivo principal deste estudo é descrever a importância da Psicomotricida-
de nas aulas de Educação Física no desenvolvimento de alunos dos anos iniciais do 
Ensino Fundamental. 

A CONTEXTUALIZAÇÃO DA PSICOMOTRICIDADE E SUA 
RELAÇÃO COM A EDUCAÇÃO FÍSICA

Considerada uma área interdisciplinar que estuda a interação entre os aspectos mo-
tores, cognitivos e afetivos do ser humano, sendo essencial para o desenvolvimento inte-
gral, especialmente na infância. A Psicomotricidade é considerada uma ciência cuja abor-
dagem compreende o corpo como um meio de expressão, comunicação e aprendizagem, 
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valorizando a vivência corporal como elemento estruturante da construção do conheci-
mento. Na Educação Física, a psicomotricidade encontra campo fértil para aplicação, prin-
cipalmente nos Anos Iniciais da Educação Básica. Barbosa et al. (2022) descrevem o movi-
mento como algo não apenas mecânico, mas repleto de ressignificação, como linguagem, 
expressão de emoções, pensamentos e relações sociais. 

A ORGANIZAÇÃO DA EDUCAÇÃO BÁSICA NO ENSINO 
­FUNDAMENTAL - ANOS INICIAIS

A Educação Básica é norteada por princípios como a garantia do direito à educação, a 
inclusão, a equidade e o desenvolvimento integral dos estudantes, segundo a Base Nacional 
Comum Curricular (BNCC). Esses princípios asseguram que a Educação Básica é oferecida 
de maneira universal e deve atender a diversidade de necessidades e realidades dos estu-
dantes em todo o país (BNCC, 2017; Neuenfeldt et al., 2024). Quando falamos na promoção 
do desenvolvimento integral dos estudantes, não estamos nos referindo apenas à aquisi-
ção de conhecimentos em áreas como Língua Portuguesa, Matemática, Ciências, História 
e Geografia, essa etapa escolar também busca desenvolver habilidades socioemocionais, 
como autonomia, respeito e responsabilidade (DCNs, 2013; Neuenfeldt et al., 2024).  

A Educação Básica, de acordo com a BNCC, é uma etapa essencial para garantir que 
todos os estudantes, independentemente de sua origem social, econômica ou cultural, te-
nham acesso a uma educação de qualidade que promova seu desenvolvimento integral. 
Nesse sentido, a estrutura das fases que compõem a Educação Básica, incluindo a Educa-
ção Infantil, os Anos Iniciais e Finais do Ensino Fundamental, e por fim, o Ensino Médio, 
visa atender às necessidades de aprendizagem de crianças, adolescentes e jovens em dife-
rentes momentos do seu desenvolvimento.

A etapa do Anos Iniciais do Ensino Fundamental assume um papel fundamental na 
formação de base do estudante, não só no desenvolvimento das habilidades acadêmicas 
essenciais, como leitura, escrita e cálculo, mas também nas dimensões emocionais, so-
ciais e culturais (Thomé, 2022). É nesse período que as crianças começam a compreender 
a importância do convívio coletivo, da convivência com as diferenças e do respeito ao pró-
ximo, aspectos que vão além dos conteúdos curriculares e formam a base para o desenvol-
vimento de competências socioemocionais que serão necessárias ao longo da vida.

Bezerra (2020) descreve que nos anos iniciais do Ensino Fundamental devem ser tra-
balhadas atividades diversificadas, baseados nas atividades lúdicas para a aprendizagem. 
Ainda de acordo com o autor, é importante realizar uma articulação com as experiências 
realizadas na educação infantil. Com o desenvolvimento do aluno, a BNCC orienta a pro-
gressão da sistematização das experiências, oferecendo aos alunos novas relações com o 
mundo exterior, e estimulando novas possibilidades de ler e formular hipóteses sobre os 
fenômenos, de testá-las, de refutá-las, de elaborar conclusões, e construir conhecimentos.
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Ferreira e Abreu (2021) destacam que um dos principais desafios para os anos iniciais 
do Ensino Fundamental é justamente o profissional dominar os conhecimentos a serem 
passados para os alunos, como também lidar com a heterogeneidade da sala de aula, com 
diferentes alunos e diferentes formas de absorção da matéria ou até mesmo da dificuldade 
em lidar coma inclusão.

EDUCAÇÃO FÍSICA NOS ANOS INICIAIS DO ENSINO 
FUNDAMENTAL 

De acordo com Vieira (2016), a proposta da Educação Física nos Anos Iniciais do En-
sino Fundamental é ensinar através da ludicidade, utilizando brincadeiras que estimulem 
o movimento. As aulas devem estimular novas experiências positivas aos alunos, sem 
preocupação com o desempenho esportivo, focando na busca pela melhor qualidade de 
vida e da saúde, em geral.  

Silva e Ferreira (2014) citados por Freires et al. (2022) destacam que a etapa do ensino 
fundamental é marcada como sendo de suma importância para o desenvolvimento pré-
-operatório da criança, tornando-se uma fase essencial para que a mesma aprenda lições 
voltadas aos aspectos escolares e também sociais, tendo em vista que a escola além de ser 
um lugar de aprender é marcada também como sendo um contexto social, e a partir deste 
contexto, entende-se o papel fundamental que a Educação Física acaba assumindo. Além 
do mais, o ensino da Educação Física é também uma ferramenta capaz de proporcionar 
qualidade de vida ao aluno ao incorporar as dimensões afetivas, cognitivas e sociocultu-
rais do mesmo, levando-o a progredir em sua condição pessoal, como um todo.

A Educação Física deve explorar diversos conteúdos, dentre os quais: Lutas, Danças, 
Ginástica, Esportes e Práticas Corporais de Aventura, de acordo com a BNCC, contribuindo 
desta maneira, para o desenvolvimento global do aluno. A Educação Física nos anos ini-
ciais tem caráter preventivo, pois através dela podem ser evitados possíveis problemas de 
concentração, dificuldades na alfabetização, entre outros (Silva et al., 2020).

A BNCC reconhece a Educação Física como uma área essencial nos anos iniciais do 
Ensino Fundamental, sendo fundamental para o desenvolvimento integral das crianças, 
abrangendo aspectos motores, cognitivos, afetivos e sociais. Nesse contexto, a Educação 
Física nos Anos Iniciais busca proporcionar vivências diversificadas por meio de práticas 
corporais, como jogos, brincadeiras, esportes, danças, lutas e atividades rítmicas, permi-
tindo que os estudantes ampliem e diversifiquem suas habilidades motoras fundamen-
tais, como correr, saltar, arremessar e equilibrar-se. E além disso, a área contribui para a 
promoção de valores como respeito às regras, trabalho em equipe, cooperação e inclusão, 
incentivando a convivência harmoniosa e a valorização das diferenças. Por meio dessas 
experiências, a Educação Física atua na formação integral das crianças, fortalecendo sua 
relação com o próprio corpo, com os colegas e com o meio em que vivem.
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METODOLOGIA
O método utilizado neste estudo foi uma revisão bibliográfica, na qual foram consul-

tados artigos e/ou periódicos indexados em bases de dados científicas, como: Google Scho-
lar (Google Acadêmico), SciELO (Scientific Electronic Library Online), CAPES Periódicos 
(Portal de Periódicos da CAPES), ERIC (Education Resources Information Center).

A coleta de informações bibliográficas online foi realizada entre agosto de 2024 e 
maio de 2025, direcionada por artigos publicados, sobretudo nas últimas duas décadas. 
Utilizou-se como palavras-chave: Educação Física no Ensino Fundamental anos iniciais, 
Psicomotricidade, Educação Física séries iniciais, Ensino Fundamental anos iniciais, 
BNCC, planejamento, ensino-aprendizagem. Portanto, para a seleção das referências bi-
bliográficas utilizadas, considerou-se como direcionamento principal as palavras-chave e 
o período de publicação das obras pesquisadas. 

TIPO DE PESQUISA

Esta pesquisa, do tipo exploratória, quanto ao procedimento metodológico utilizado, 
caracterizou-se pela revisão de periódicos, de textos e artigos científicos, além de obras pu-
blicadas nas áreas objetos de estudo do presente artigo, a destacar: Anos Iniciais do Ensino 
Fundamental, associando-o aos temas Educação Física Escolar e Psicomotricidade.

MÉTODOS DE PESQUISA

O método escolhido caracteriza-se como qualitativo, quanto à abordagem, sendo 
uma pesquisa do tipo bibliográfica, por meio de revisão de literatura. A pesquisa com-
preendeu diferentes fases de leitura, incluindo etapas exploratória, de seleção, analítica e 
interpretativa dos materiais sobre os temas. Essa abordagem permitiu a análise detalhada 
dos textos selecionados, bem como a identificação das principais contribuições e debates 
acadêmicos acerca do papel da Educação Física para o desenvolvimento psicomotor em 
escolares do Ensino Fundamental – Anos Iniciais. 

ÉTICA

Por se tratar de uma pesquisa que objetiva o aprofundamento teórico de situações 
que emergem espontânea e contingencialmente na prática profissional, e que não revela 
dados que possam identificar o sujeito, não houve a necessidade do presente estudo passar 
por avaliação do Sistema Cep/Conep, pois existem protocolos que são dispensados de aná-
lise ética, conforme prevê o artigo 1º da Resolução CNS n.º 510, de 2016. 
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ANÁLISE DOS DADOS 

A análise dos dados neste estudo foi realizada por meio da leitura criteriosa, seleção 
e categorização dos conteúdos encontrados nas fontes bibliográfi cas. Os materiais foram 
organizados conforme temas recorrentes, enfoques teóricos e contribuições específi cas 
para o objeto de estudo. O fl uxograma a seguir mostra o processo de seleção dos artigos 
estabelecidos para a estruturação do presente estudo.  

Figura 1: Fluxograma - Processo de seleção de artigos.  

Fonte: Próprios Autores (2025). 

RESULTADOS E DISCUSSÃO
Com o objetivo de compreender como a psicomotricidade é abordada e aplicada no 

contexto da Educação Física nos Anos Iniciais do Ensino Fundamental, realizou-se uma 
revisão de literatura com autores que discutem tanto os fundamentos teóricos quanto as 
práticas pedagógicas voltadas ao desenvolvimento integral das crianças, nesta fase de de-
senvolvimento, crianças de 6 a 10 anos de idade, sendo esse ciclo correspondente do 1º ao 
5º ano do Ensino Fundamental. 

A seleção contempla pesquisadores que analisam desde a estrutura da Educação Bá-
sica e o papel da ludicidade no processo educativo, até a importância das habilidades psi-
comotoras para a aprendizagem. Na Tabela 1 é possível observar os principais autores e 
suas respectivas contribuições, organizadas em tópicos ou eixos temáticos que sustentam 
a discussão desenvolvida no presente estudo. 
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Tabela 1: Principais resultados encontrados pelos autores em estudos anteriores.
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Fonte: Próprios Autores (2025), adaptado. 

A análise dos resultados evidenciados na Tabela 1 demonstram que a literatura cien-
tífi ca consultada oferece uma ampla base teórica e prática para compreender a relevância 
da psicomotricidade no processo de ensino-aprendizagem nas séries iniciais. Os autores 
citados abordam a temática de forma interligada, relacionando aspectos do desenvolvi-
mento físico, cognitivo, emocional e social da criança à prática da Educação Física escolar, 
reforçando a importância de metodologias adequadas para promover esse desenvolvi-
mento de forma integral.

No que se refere à organização da Educação Básica, Cunha (2018) destaca que os anos 
iniciais são fundamentais para o desenvolvimento cognitivo e social dos alunos, sendo um 
período em que o contato com experiências signifi cativas pode gerar impactos duradou-
ros. Thomé (2022), por sua vez, enfatiza a integração de aspectos emocionais, culturais 
e sociais, refl etindo uma abordagem mais holística e sensível às especifi cidades de cada 
criança. Bezerra (2020) reforça essa ideia ao valorizar práticas lúdicas como facilitadoras 
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da transição entre a Educação Infantil e o Ensino Fundamental, apontando que o brincar é 
um elemento-chave nesse processo.

Barbosa (2022) contribui ao destacar a relação entre movimento e aprendizagem, in-
dicando que o corpo deve ser reconhecido como ferramenta ativa no processo educacional. 
Chaves (2022) complementa ao mostrar como linguagem, oralidade e representação simbó-
lica estão diretamente relacionadas à construção do saber nessa fase do desenvolvimento.

Quanto à Educação Física nos Anos Iniciais, Vieira (2016) propõe a ludicidade como 
estratégia central, garantindo engajamento e favorecendo o desenvolvimento motor e afe-
tivo dos alunos. Silva e Ferreira (2014), citados por Freires et al. (2022), ampliam essa pers-
pectiva ao enfatizar o papel social da escola e da disciplina no desenvolvimento cidadão. 
Souza e Silva (2008), por outro lado, criticam a marginalização da Educação Física como 
mero espaço de recreação, defendendo sua valorização pedagógica. Essa visão é corrobo-
rada por Piaget (1990), que evidencia como o desenvolvimento cognitivo depende da ação 
motora, e por Wallon (1971), que integra emoção, movimento e cognição como pilares do 
desenvolvimento infantil.

No campo da psicomotricidade, Le Boulch (1988) se destaca ao propor o movimento 
como base para a autonomia e a aprendizagem. Rosa Neto (2002) estrutura os componen-
tes psicomotores, como equilíbrio, lateralidade, esquema corporal e organização espacial 
e temporal, oferecendo bases para sua avaliação em sala de aula. Oliveira (2005), citado 
por Silva et al. (2020), ressaltam o papel social da escola como ambiente ideal para o desen-
volvimento psicomotor, integrando o biológico ao contexto relacional.

Já no que tange à psicomotricidade como ferramenta nas aulas de Educação Física, 
Feil (1983), citado por Fagundes (2023), esclarece que habilidades sensoriais e perceptivas 
são pré-requisitos para alfabetização, enquanto Campão e Cecconcello (2008), citados por 
Aquino et al. (2012), e ainda Rosa Neto (2002) ressaltam o papel da coordenação, equilíbrio 
e lateralidade no sucesso escolar. Ramos e Fernandes (2011), também citados por Aquino 
et al. (2012), defendem o planejamento estratégico dessas práticas, e destacam que as ati-
vidades psicomotoras podem favorecer a criatividade e a resolução de problemas.

Dessa forma, a literatura analisada reforça a importância de incorporar a psicomo-
tricidade como prática pedagógica fundamental nas aulas de Educação Física nos anos 
iniciais do Ensino Fundamental. Os dados mostram que, quando bem aplicada, essa abor-
dagem potencializa o desenvolvimento global do aluno, contribuindo para uma formação 
mais completa e significativa.

A prática pedagógica observada pelos autores valida a concepção apresentada por 
Vieira (2016), à medida que se evidenciou a relevância da ludicidade como elemento faci-
litador na realização das atividades pelas crianças, promovendo, por meio das brincadei-
ras, o desenvolvimento de competências motoras.
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Conforme apontado por Souza e Silva (2008), a Educação Física ainda é frequente-
mente marginalizada no contexto escolar, sendo tratada apenas como momento recrea-
tivo, desconsiderando-se seus objetivos pedagógicos essenciais. Essa realidade pôde ser 
constatada na medida em que se verificou que muitos professores ainda estruturam suas 
aulas com foco exclusivo em atividades recreativas, sem considerar os aspectos psicomo-
tores no planejamento pedagógico.

Nas aulas de Educação Física observadas pelos autores, foi possível identificar que 
a ênfase na motricidade contribuiu significativamente para a aquisição de novas habili-
dades, além de favorecer o crescimento global dos alunos, corroborando com os achados 
de Oliveira (1992) citado por Aquino et al. (2012). E ainda, verificou-se que a utilização 
de propostas pedagógicas baseadas na psicomotricidade favorecem o engajamento dos 
alunos nas aulas de Educação Física, pois promove um ambiente de aprendizagem mais 
significativo, lúdico e interativo. Esse envolvimento ativo facilita a construção de com-
petências como a cooperação, a empatia e a autorregulação emocional, elementos essen-
ciais para o desenvolvimento socioemocional das crianças. Como destaca Wallon (1971), 
a interação entre emoção, movimento e cognição cria condições mais favoráveis para a 
aprendizagem, permitindo que o aluno se reconheça em sua corporeidade e nas relações 
que estabelece com o outro e com o espaço.

Por fim, torna-se evidente a necessidade de uma reestruturação no planejamento pe-
dagógico das aulas de Educação Física nos anos iniciais do Ensino Fundamental, de modo 
a contemplar práticas psicomotoras de forma sistemática e articulada aos demais com-
ponentes curriculares. Essa abordagem integrada, como propõe Negrine (2002), amplia 
as possibilidades educativas e contribui para uma formação mais completa, ao considerar 
o corpo como mediador no processo de construção do conhecimento. Portanto, a psico-
motricidade não deve ser vista apenas como um complemento, mas como um eixo estru-
turante das práticas educativas voltadas à infância, especialmente quando se busca uma 
educação inclusiva, crítica e transformadora.

CONCLUSÃO
Por meio da análise teórica e crítica da literatura especializada, foi possível com-

preender que o tema psicomotricidade transcende os limites do corpo em movimento, 
sendo um instrumento pedagógico essencial que favorece o desenvolvimento motor, cog-
nitivo, afetivo e social dos alunos, sobretudo na infância, foco deste estudo, do 1º ao 5º ano 
do Ensino Fundamental. 

Estudos prévios demonstraram que a inserção de atividades psicomotoras nas aulas 
de Educação Física favorece não apenas o aprimoramento de habilidades motoras básicas, 
como equilíbrio, coordenação e lateralidade, mas também o desenvolvimento de compe-



A IMPORTÂNCIA DA PSICOMOTRICIDADE NOS ANOS INICIAIS DO ENSINO FUNDAMENTAL

Ca
de

rn
os

 d
e 

Ed
uc

aç
ão

, v
. 2

5,
 n

. 1
, j

an
.-j

un
. 2

02
6

13

tências essenciais para o convívio social e para o processo de aprendizagem como um todo. 
Logo, é evidente que a psicomotricidade atua como um importante elo (corpo-mente), fa-
cilitando a alfabetização, melhorando a concentração e promovendo o autoconhecimen-
to. Além disso, proporciona um ambiente mais acolhedor e inclusivo, onde as diferenças 
individuais são respeitadas e valorizadas, possibilitando uma atuação pedagógica mais 
efetiva e humanizada.

Por fim, a escola, enquanto espaço de desenvolvimento integral, deve assumir o com-
promisso de integrar o corpo e o movimento ao processo educativo, assegurando que as 
crianças tenham acesso a uma aprendizagem significativa, prazerosa e que contemple 
suas múltiplas dimensões enquanto sujeitos em formação.
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sionais que possam ter influenciado os resultados apresentados neste estudo.  
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