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Resumo

Em meio a pandemia de COVID-19, na cidade de Fortaleza — CE, percebeu-se a busca
religiosa para a tratativa de transtornos ansiosos. A partir de entio, surgiu a ideia deste
artigo, cujo objetivo foi analisar as implicagcdes do discurso religioso de duas igrejas
do estado a respostas ansiosas, de acordo com a Analise do Comportamento. Para
tal, realizou-se uma revisdo bibliografica, seguida da selecio, transcricdo e analise de
contetdo dos videos sobre o tema, na perspectiva religiosa da Igreja Reformada e da
Igreja Comunidade Protestante, escolhidas aleatoriamente. Assim, evidenciou-se que a
Igreja Reformada demonstrou ter menos implicaces negativas ao adoecimento do que
a Igreja Comunidade Protestante, embora nao tenha existido qualquer encaminhamento
para profissionais de Saude Mental por ambas as institui¢oes.

Palavras-chave: ansiedade; andlise do comportamento; discurso religioso; igrejas
protestantes; saide mental.

Religious Discourse Analysis regarding Anxiety

Abstract

In the midst of COVID-19 pandemic, in the city of Fortaleza (Ceara State - Brazil), the
religious pursuit for anxiety treatment disorders was noticed. From then on, this article
arose, whose objective was to analyze the implications of the religious discourse of
two churches in the state for anxious responses, according to the Behavior Analysis. In
order to achieve this, a bibliographic review was conducted, followed by the selection,
transcription and content analysis of the videos on the topic, over the religious
perspective, of the “Reformed Church” and the “Protestant Community Church”,
chosen randomly. Therefore, it became evident that the “Reformed Church” proved
to have less negative implications for illness than the “Protestant Community Church”,
although there was no referral to Mental Health professionals by both institutions.

Keywords: anxiety; behavior analysis; religious discourse; protestant churches; mental
health.
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Analisis del discurso religioso sobre la ansiedad

Resumen

En medio de la pandemia por COVID-19, en la ciudad de Fortaleza - CE, se noté la
busqueda religiosa para el tratamiento de los trastornos de ansiedad. A partir de ahi,
surgi6 la idea de este articulo, cuyo objetivo fue analizar las implicaciones del discurso
religioso de dos iglesias en el estado para respuestas ansiosas, segin el Analisis del
Comportamiento. Para ello, se realizé una revisién bibliografica, seguida de la seleccién,
transcripcién y andlisis de contenido de los videos sobre el tema en la perspectiva
religiosa de la Iglesia Reformada y la Iglesia de la Comunidad Protestante, elegidos al
azar. Por lo tanto, se hizo evidente que la Iglesia Reformada demostré tener menos
implicaciones negativas para la enfermedad que la Iglesia de la Comunidad Protestante,
aunque ambas instituciones no enviaron a los profesionales de la salud mental.
Palabras clave: ansiedad; andlisis de la conduta; iglesias protestantes; salud mental.

1. Introdugao

Von Backschat e Laurenti (2020) apontam que, de acordo com a
Organizacao Mundial de Saude (OMS), o Brasil foi considerado o pais
mais ansioso do mundo em 2017, apresentando 9,3% da populagcio com
diagnostico de transtorno de ansiedade. De acordo com o Manual Diagnéstico
e Estatistico de Transtornos Mentais (DSM-5), nos quadros ansiosos,
incluem-se transtornos que compartilham caracteristicas de medo e ansiedade
excessivos, e perturbagcdes comportamentais relacionadas a eles.

Segundo Coelho e Tourinho (2017), a manifestacao desses
comportamentos ansiosos, que se dizem de um Transtorno de Ansiedade,
pode se exacerbar ou se arrefecer mediante a estimulos verbais e ndo verbais,
que os individuos vivenciam em determinados ambientes. E, sobre isso, na
experiéncia clinica das autoras deste artigo, no ano de 2020, na cidade de
Fortaleza-CE, em meio a pandemia de COVID-19, percebeu-se a busca pela
explicacdo ou pelo auxilio religioso para a tratativa de transtornos ansiosos,
e o quanto esses discursos ampliaram ou diminufram as respostas ansiosas
de alguns dos clientes que atenderam.

Em analises funcionais das contingéncias, surgiu o interesse pela andlise
do contetdo dessas pregagdes religiosas, especialmente as de orientagdo
protestante, justamente por ser essa a da maioria dos clientes atendidos pelas
autoras, observando especificamente como seria a tratativa dessas pregacoes
acerca da ansiedade.
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2. Locus de analise: o discurso das igrejas protestantes
sobre ansiedade

Atualmente, como a maioria das cerimonias cristds protestantes sao
transmitidas on-line, é de conhecimento publico muitas de suas formas de
organizagio, crencas teologicas e praticas de culto. Todas elas possuem em
comum a fé em Jesus Cristo como filho de Deus e a biblia como fonte de
revelagao divina, mas é justamente quanto a essa organizagdo, crenga e pratica
que elas se diferenciam em, pelo menos, quatro tipos de igrejas: Tradicionais,
Reformadas, Pentecostais, ¢ Comunidades Protestantes. (WATSON, 1998).

Faz-se importante ressaltar que, quando se refere a vertente protestante
do cristianismo, a diversidade é um fato historico. Em um sentido mais
restrito, ndo se pode sequer falar de “Reforma Protestante”, ¢ sim de
“Reformas”, pois nao havia uma agenda reformista inica nos movimentos
locais liderados por Lutero, Calvino, Zwinglio e Henrique VIII (BOCCATO,
2010, p. 63-64). Assim, limitando o recorte investigativo dessa reflexdo para
0 universo protestante-cristao brasileiro, a seguir, explanar-se-a um pouco
acerca dos tipos de igrejas mencionados acima.

Reconhece-se como Igreja Tradicional no Brasil aquela que reivindicava
para si, quando do inicio da sua existéncia, um discurso teolégico que se
vinculava aos grandes vultos das reformas, ou seja, que faziam referéncia ao
protestantismo historico, seu ideal e sua tradigao, cuja Teologia era, ainda
que de modo aligeirado, resumida em cinco pontos que em inglés formam
o acronico TUPLIP (Tulipa): depravagao total, eleicio incondicional,
expiacdo limitada, graga irresistivel e perseveranca dos santos. E importante
mencionar que, ao longo dos anos, a Igreja Tradicional teria deixado algumas
caracteristicas do protestantismo histérico, tanto em aspectos teologicos
quanto em aspectos praticos (NASCIMENTO, 2018, p. 86-87).

Assim, surgiu a Igreja Reformada. Advinda da Igreja Tradicional, ela
pretendia andar novamente segundo o cerne do protestantismo histérico,
e permanece dessa forma. Sao tipicos exemplos de Igrejas Reformadas no
Brasil muitas Igrejas Batistas e Presbiterianas.

Ja as Pentecostais sdo aquelas evangélicas que tém como énfase uma
articulagdo comunitaria em torno da operagao do Espirito Santo em seus
cultos e costumes, por isso, ha um forte apelo a experiéncia. Essa vertente
acredita na atualidade de manifestacoes sobrenaturais como curas, exorcismos
e milagres — sendo a referéncia a essa crenca o objeto central das pregacoes
dessas igrejas (LOPES, 2015).
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E um fato inconteste que, no Brasil, o protestantismo nasce tradicional
— com a chegada dos primeiros missionarios presbiterianos e batistas ainda
no perfodo imperial — mas populariza-se pentecostal — por meio de um forte
apelo as periferias, um discurso emergencial sobre o fim de todas as coisas e
uma lideranga leiga que se estabeleceu sem qualquer entrave para o crescimento.
Ressalta-se, a respeito da Igreja Pentecostal, que ao longo dos anos, a cultura
da busca por formacio teoldgica foi sendo estimulada e expandida, alterando,
portanto, esse perfil inicial de seus lideres (MARIANO, 2008).

Considerando que nos dltimos 30 anos o protestantismo brasileiro
— assim como outras areas de nossa sociedade — sofreu fortes influéncias
da cultura de lingua inglesa, com destaque especial para a estadunidense e
a australiana. Surgiram, nesse contexto, as “Comunidades Cristds” ou as
Comunidades Protestantes, igrejas predominantemente voltadas para o publico
jovem, com toda uma estética estrangeira, e, em sua maioria, de caracterfsticas
pentecostais, em virtude de seu apelo a experiéncias espirituais em seus cultos.
Atualmente, boa parte do repertério musical, da liturgia e até da estética
religiosa protestante brasileira deriva dessa influéncia (SILVA, 2019, p. 34-35).

Veja abaixo o quadro citado por Mendes (2011) em sua tese de
Doutorado em Sociologia, pela Universidade Federal do Ceara (UFC). Ele
elabora um pequeno resumo sobre as Igrejas Protestantes no Brasil:

Igrejas IGREJAS IGREJAS NOVAS
Caracteristicas | PROTESTANTES PENTECOSTAIS COMUNIDADES
HISTORICAS PROTESTANTES

[Surgimento \A partir da 2* década do}A partir da 1* década do |Ultimas duas décadas do
século XIX, trazidas por [século XX, trazidas por péc. XX e inicio do XXI,
estrangeiros. estrangeiros ou fundadas fundadas por brasileiros.

or brasileiros.

[Enfase Racionalidade da [Sobrenatural: falar em  [Sobrenatural, com foco nog
experiéncia religiosa. foutras linguas, curas e  sentimentos e afeigdes.

exorcismo.

Relacao com Destaque para a rupturaDestaque para a ruptura |[Destaque para a ruptura

religiosidades  fom catolicismo com o protestantismo icom o “tradicionalismo” dos

divergentes historico protestantes historicos e

dos pentecostais.

Papel do pastor [O pastor divide com IO pastor divide, em 1O pastor & o principal
putros lideres, em alguns casos, a condugéofcondutor de atividades
plguns momentos, a de atividades rituais com fituais e portador da
condugéo das putros lideres, inclusive o ['palavra profética”,
ptividades rituais, papel de pregador e , em jadquirindo cada vez mais
concentrando-se no muitos casos, de forca o seu papel de
papel de pregador, ondepperador de “sinais e protagonista de agfes
procura utilizar técnicas prodigios”, com forte performaticas elaborados
pratorias tradicionais. fapelo emocional conscientemente

ICulto Marcado pela Marcado pela experiéncia Experimental e multi-
racionalidade, com mistica. com flexibilidade sensorial, com atmosfera
rigidez liturgica e liturgica, tendo a trabalhada por luzes,
centralidade da predominancia da musica simbolos, mensagens
pregagao do pastor. e da pregagao. multimidia, recursos

artisticos e ambiente
jnformal

Quadro 1. (MENDES, 2011, p. 42)
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E ainda importante ressaltar, como afirma Mendes (2011), que a
experiéncia religiosa é sempre multipla e quando se refere a tradigdo crista,
essa pluralidade se torna constitutiva. Isso é explicado quando o autor afirma
que os fen6menos antigos relativos ao cristianismo eram registrados na
literatura teoldgica como “cristianismos primitivos”, ou seja, essa pluralidade
aponta que nunca houve uma uniformidade na fé crista, e isso nunca foi um
problema (CHEVITARESE, 2011; CROSSAN, 2004).

Constata-se que a ansiedade tem alta incidéncia no Brasil, pois
aproximadamente 20 milhGes brasileiros sdo diagnosticados com essa patologia,
sendo que do universo total da popula¢ido no Brasil, 7,7% mulheres e 3,6%
homens sofrem desse transtorno. Logo, vem ocorrendo um aumento nos casos
de 15% entre 2005 e 2015, de acordo com os dados da OMS (OMS, 2017).

Na maioria das vezes, os diagnosticos sao pautados pelos manuais
classificatorios de transtornos mentais como o CID (Classificacao
Internacional de Doengas) e o DSM (Manual de Diagnéstico e Estatistica
de Perturba¢des Mentais), nos quais o sujeito recebe um rétulo diagnéstico
de uma doenca predeterminada em seu organismo, que o classifica como
anormal para os padrdes da sociedade.

Ja a visao da Analise do Comportamento critica a utilizagdo isolada
desses manuais, pois busca compreender o comportamento pelos aspectos
filogenéticos, ontogenéticos e culturais. Por isso, torna-se relevante novas
pesquisas voltadas para o estudo da ansiedade em conjunto com praticas
culturais. Um exemplo disso é o presente trabalho que realiza esse esforco
por meio da andlise dos sermoes proferidos por um lider da Igreja Reformada
e outro de um lider da Comunidade Protestante sobre ansiedade, ambas as
instituicdes localizadas na cidade de Fortaleza.

3. Unidade de analise dos discursos: o enfoque analitico-
comportamental sobre ansiedade

As analises das verbalizacoes sobre ansiedade serdo feitas utilizando
o conceito de ansiedade pelo enfoque da Andlise do Comportamento. Ou
seja, o comportamento ansioso necessitaria ser estudado em funcio das
contingéncias que lhe selecionaria, trazendo assim, em seu formato, respostas
fisiol6gicas, como palpitagdes, taquicardia, calafrios ou ondas de calor,
parestesias (dorméncia ou formigamento), falta de ar, tremores, sudorese, dor
ou desconforto no peito, sensa¢io de desmaio, tontura, cefaleia, mal-estar
abdominal, nduseas ou diarreia, ¢ outras respostas de relacio contextual e/
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ou consequencial. Mais comumente, sobre essas respostas ansiosas de relagao
contextual, verifica-se o seu aumento por estimula¢do aversiva pré-sinalizada
controlavel ou para adiar uma tarefa indesejavel. E importante ainda ressaltar
que tais respostas podem ser evitadas, eliciadas, discriminadas ou motivadas
por operacio estabelecedora de estimulos verbais (COELHO; TOURINHO,
2017, p. 172-174). Coelho e Tourinho (2008) apontam, de modo resumido,
o modelo causal da ansiedade da seguinte maneira:

(a) Um estimulo pré-aversivo elicia respostas fisiolégicas emocionais; (b)
essas respostas emocionais podem elas mesmas adquirir fungoes aversivas;
(c) um outro efeito da exposicdo as contingéncias que produzem ansiedade
(estimulacdo aversiva com pré-sinalizacdo) consiste na reducio da taxa de
resposta antes mantida por refor¢o positivo (a supressdo condicionada); e
(d) um estimulo verbal pode vir a adquirir a fungdo eliciadora da resposta
fisiologica (emocional), a partir de uma associa¢do com o estimulo eliciador
incondicionado. (COELHO; TOURINHO, 2008, p. 172).

Ou seja, de maneira geral, a exposi¢do constante do organismo a
diferentes estimulos aversivos ou pré-aversivos acabaria resultando em uma
classe de respostas ansiosas e na possivel diminuicao de comportamentos
antes reforcados.

Paiva (2002) afirma que ha uma dificuldade para os cientistas do
comportamento conceberem a ideia de um Deus cristdo. Para eles, seria mais
facil aceitar a ideia de um Deus impessoal, césmico. Este artigo, contudo,
esta para além de qualquer julgamento acerca da interpreta¢do biblica dos
religiosos (ou sobre o Deus cristao). A intencdo é perceber as implicacGes
de um discurso religioso (compreendendo que existem alguns) para o
comportamento ansioso, como esses lideres relacionariam a religido e a ciéncia
psicopatolégica, e até mesmo esclarecer as relagoes entre eles.

Portanto, a ansiedade tem implicagbes em diferentes areas da vida do
sujeito, e tornou-se até tema de estudo nos sermdes das igrejas evangélicas
de Fortaleza: Como a Analise do comportamento relaciona a ansiedade
com a estimulac¢do verbal presente nos sermoes das Igrejas Reformadas e
Comunidades Protestantes de Fortaleza? Entdo, o objetivo deste artigo ¢
apresentar a conceituacdo, a explicagio e os tratamentos dados a ansiedade
a partir da andlise do discurso religioso na Igreja Reformada e na Igreja
Comunidade Protestante de Fortaleza.
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4. Metodologia

Configurando-se como qualitativa, a pesquisa realizada buscou alcancar
0s objetivos propostos por meio do seguinte percurso metodolédgico: revisao
bibliografica da literatura, seguida da selecio e da transcri¢io dos videos
sobre ansiedade na perspectiva religiosa da Igreja Reformada e da Igreja
Comunidade Protestante, e, por fim, a analise do conteudo.

Dessa forma, foi realizada a revisao de literatura sobre os temas
analise do comportamento e ansiedade, ciéncia e religiosidade, e fé pro-
testante no Brasil.

Selecao dos discursos

A partir de entdo, foram pesquisadas no YouTube.com pregagcdes que
falavam sobre ansiedade nesses dois tipos de igrejas evangélicas, no estado do
Ceara, na cidade de Fortaleza, nos ultimos cinco anos. Para isso, tivemos o
cuidado de investigar nos sites das igrejas se elas se declaravam Reformadas
ou Comunidades Protestantes (Cristas).

Para a verificagdo da qualidade dos videos, foi observado se eles faziam
referéncia direta ao descritor ansiedade, tendo como base o titulo, descricao
e conteudo dos videos, considerando também como critério de inclusiao o
idioma do video. No caso, os critérios de exclusao utilizados foram os videos
em lingua estrangeira ou igrejas nio situadas em Fortaleza.

Categorias de analise

Em seguida, foram transcritos e analisados os videos, estabelecendo
as seguintes categorias de andlise: 1) Definicao de ansiedade, 2) Modelo
Explicativo para a ansiedade, 3) Papel do sujeito diante da ansiedade 4) Como
direciona o sujeito para lidar com a ansiedade, e 5) Como se relaciona com
a rede de satide mental.

Por meio da elabora¢io das categorias de andlise, os videos foram
assistidos de forma individual, com o objetivo de identificar referéncia direta
verbal de cada um dos itens das categorias citadas acima.

5. Resultados e discussao

As analises a seguir foram realizadas apds a transcri¢do do video “Na
reserva: Ansiedade! Serd que vocé se identifica” (ANEXO A), com 2,2 mil
visualizacoes, da Igreja Reformada, e do video “Deus na ansiedade” (ANEXO
B), com 3,2 mil visualizag¢des, da Igreja Comunidade Protestante, ambos de
dominio publico na plataforma do YouTube.
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O primeiro discurso foi retirado da transmissiao do culto no perfiodo
de setembro de 2019, em uma conferéncia proferida por um pastor auxiliar
de uma Igreja Reformada com mais de 66 anos de fundacdo em Fortaleza,
que tem mais de 5.000 membros, e o outro discurso foi obtido de uma
Comunidade Protestante fundada em 2001, em Fortaleza, que realizou a
transmissao do culto em maio de 2020, proferida por um pastor auxiliar.

Antes de se iniciar a exposi¢do e a reflexdo acerca do discurso dos
dois lideres religiosos, ressalta-se que, possivelmente, eles propéem uma
conceituacdo para a ansiedade a partir de suas interpreta¢des teoldgicas
¢ de suas experiéncias pessoais e pastorais, pois os seus discursos sio
permeados de intertextualidades, citagdes biblicas e causos. Essa compreensio
¢ importante no sentido de que provavelmente revela a visao de suas
comunidades verbais sobre o assunto, que funcionam como contexto para
as falas. Acerca de comunidade verbal, ela é definida como o ambiente em
que o comportamento e a linguagem (comportamento verbal) dos individuos
seriam mutuamente refor¢ados, modelados e mantidos pela intervencao de
outras pessoas dessa mesma comunidade (MUCHERONI, 2020, p. 19-23).

Assim, a primeira categoria de andlise delineada foi a respeito do
conceito de ansiedade. A tabela 1, a seguir, revela os achados:

Tabela 1: O conceito de ansiedade.

IGREJA CONCEITO DE ANSIEDADE
“H 0 estresse ¢ a inseguranga perante o futuro, uma preocupacao
REFORMADA extrema”. “E um estado, nio um fato repentino e transitirio”. “E

um conjunto de comportamentos também influenciados pela cultura’.

“A ansiedade ou ¢ fruto do sentimento de inseguranca, ou do sentimento

COMUNIDADE de desamparo, on do sentimento de impoténcia”. “E o excesso de futu-

PROTESTANTE

ro”. “O excesso de querer estar em ontra realidade. As vezes, dd-nos

prontidao para resolver desafios. E como uma cadeira de balanco, mas

ndo nos fag sair para lugar nenhum”.

Observa-se que o lider da Igreja Reformada parece descrever a
ansiedade como uma classe de comportamentos que denotam estresse ¢
inseguranca, sem localiza-la como interna ou externa; enquanto o lider da
Igreja Comunidade Protestante caracteriza a ansiedade como a consequéncia
de trés sentimentos que, ao longo do discurso do religioso, evidenciam-
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se como internos. De imediato, ja fica evidente que a primeira traz uma
perspectiva mais funcional da ansiedade, relacionando-a com o meio, enquanto
a segunda a coloca como reflexo de eventos internos mentais.

Nesse sentido, a Igreja Reformada se aproxima mais dos referenciais
filoséficos da Analise do Comportamento, na medida em que parece nio
estabelecer diferenciacSes quanto a natureza de eventos publicos (“corporais,
fisicos”) e privados (“mentais, psicolégicos”) para explicar comportamentos,
mas entende que a mente e o corpo fazem parte de mesma natureza, e que
a explicacdo dos comportamentos, no caso da ansiedade, estd em funcao
de como o homem percebe e se relaciona com os estimulos em si e no
seu ambiente. Ja a Igreja Comunidade Protestante parece conceber uma
diferenca entre mente e corpo, estabelecendo como modelo explicativo
dos comportamentos as causas internas, mentais. Ao modelo explicativo da
Analise do Comportamento, nomeia-se funcionalismo, e a0 modelo explicativo
utilizado por outras ciéncias psicoldgicas, com o qual a Igreja Comunidade
Protestante se identifica; mentalismo (CARVALHO NETO ez a/, 2012).

E importante destacar que o mentalismo e o funcionalismo trazem
implicacGes para a visio de mundo dos sujeitos. Neto ¢/ a/ (2012) afirmam
que o mentalismo entenderia o ser humano como passivo as impressoes
do mundo, das quais seriam impressas em sua mente, constituindo a sua
consciéncia, e s6 entdo af ele teria a responsabilidade por suas acdes. Ja
o funcionalismo entenderia o comportamento humano como um evento
da natureza, incluindo a¢des publicas ou privadas, e que é analisado em
termos de relacdo entre o agir e o ambiente. Segundo Skinner “os homens
agem sobre o mundo e o modificam, e por sua vez, sao modificados pelas
consequéncias de suas agdes” (Skinner, 1978, p.1). Logo, o modelo explicativo
do funcionalismo fomentaria uma visio de mundo na qual o sujeito assumiria
uma postura mais autonoma diante da sua existéncia.

A partir dai, surgiu o interesse pela segunda categoria de analise, o
modelo explicativo deles. Qual seria, entdo, a causa da ansiedade? Observam-
se os resultados conforme a tabela 2:
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Tabela 2: O modelo explicativo para ansiedade.

IGREJA MODELO EXPLICATIVO PARA ANSIEDADE

E causada por praticas que favorecem a ansiedade

e que se tornam habitos. “O gue 0 apdstolo esta dizendo
¢ que exciste um estado, existe um conjunto de comportamentos,
REFORMADA exciste uma cultura. Vocé nao acorda de manha dizendo assim:
Eu vou calear o sapatinbo da ansiedade para andar ansioso
hoje. Nao! Existe uma série de habitos que nds estamos

cultivando ¢ sendo expostos que nos fazem sermos ansiosos”.

E causada ou por questdes biolégicas, quimicas
ou pelo foco exagerado naquilo que é passageiro,
que ndo é eterno. “Eu ndo vejo acontecer aquilo, logo,

COMUNIDADE comega a mexer aqui dentro e comeco a ficar angustiado. A

PROTESTANTE

pessoa comeca a ter efeitos, dentro dela, fisicos, bioldgicos, men-
tais e emocionais tambén, e isso comeca a mexer com a vida
da pessoa. Mas ndo importam quais sejam as causas, eu quero

dizer para vocé que elas existem e vao cair em 1rés aspectos

principais. B o primeiro é a inseguranca”.

E possivel inferir a partir da tabela acima que, enquanto a Igreja
Comunidade Protestante entende que a causa da ansiedade estaria em
sentimentos, como o de inseguranga, transferindo a sua causa para esses
sentimentos, mas sem entrar a fundo nessa explicacdo; a Igreja Reformada
parece compreender que a causa da ansiedade esta na relagdo do individuo
com o seu meio, apontando para as escolhas didrias que conduzem a
ansiedade. Nesse sentido, a Igreja Reformada parece deixar mais claro as
possibilidades quanto a tratativa para o comportamento ansioso que atuem
diretamente sobre a sua causa. F importante ressaltar que tal analise corrobora
com o que ja foi apontado acima: a associa¢do da Igreja Comunidade
Protestante com o mentalismo e da Igreja Reformada com o funcionalismo,
e s evidencia ainda mais o quanto o ultimo parece ser mais assertivo.

Aqui, abre-se um paréntese para falar um pouco sobre as regras. Elas
sao descri¢oes sobre as acdes humanas e suas consequéncias em determinadas
situacoes, e sdo passadas por figuras de referéncia de geracdo em geracao
(BAUM, 2019). Por serem parte, geralmente, da comunidade verbal do sujeito,
elas sdo constantemente reforcadas entre eles, ainda que sejam inadequadas
a outras comunidades verbais. Dessa forma, muitas regras seriam ensinadas
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e perpetuadas entre pessoas de uma mesma comunidade verbal, embora,
inclusive, nio tivessem muitas ou nenhuma evidéncia empirica e/ou légica.
Ainda ¢ importante citar que quando o falante e o ouvinte criador de uma
regra, baseada em suas experiéncias de vida, sdo a mesma pessoa, essa regra
¢ também chamada de autorregra (SKINNER, 1984).

Por que abrir um paréntese para falar sobre regras? Segundo Sampaio
(2016), regras religiosas sdo formuladas por lideres ou agéncias de controle do
comportamento para tornar determinados comportamentos mais ou menos
provaveis naquela comunidade verbal. Portanto, o discurso proferido por um
lider religioso seria uma regra, ou seja, um estimulo discriminativo que tem
por fun¢ao o controle do comportamento. Sendo assim, o discurso poderia
provocar estimulos aversivos, mas, a0 mesmo tempo, solu¢des imediatas para
o desconforto gerado. Logo, a depender do quio inserido nessas comunidades
verbais estido os ouvintes ou do quanto eles tém como verdade absoluta as
palavras daquela lideranca eclesiastica, certamente eles passardo a seguir e a
reproduzir tais regras.

Como essas regras emitidas acerca da ansiedade diminuiriam ou
aumentariam as respostas ansiosas?

Diminuiriam se os ouvintes passassem a verbalizar partes desses
discursos, ¢ esses estimulos verbais pudessem controlar o seu comportamento
subsequente, no caso de ansiedade. Isso, no entanto, dependeria muito do
repertorio de reforcamento de cada ouvinte.

Para responder como aumentariam, é preciso compreender que hd pelo
menos duas ocasides em que o simples falar sobre a ansiedade, independente
do conteudo, geraria respostas ansiosas: (1) Quando os comportamentos
verbais, no caso as regras, podem vir a adquirir a fungo eliciadora da resposta
fisiologica (emocional) que caracteriza a ansiedade, a partir de uma associagao
com o estimulo eliciador incondicionado. (2) Quando os ouvintes possuem a
crenca que qualquer experiéncia de ansiedade/medo acarretaria a doenca, a
simples exposicio sobre o que geraria ansiedade poderia produzir respostas
ansiosas (COELHO; TOURINHO, 2017, p. 173-174).

Para o primeiro caso (em 1), bastaria que a fala sobre ansiedade
acompanhasse um estimulo condicionado para uma reagdo emocional algumas
vezes. Por exemplo, se uma ouvinte da pregacio escuta algumas vezes o
esposo, que ¢ abusivo, reproduzir o discurso sobre o que ¢ ansiedade sempre
antes de xinga-la agressivamente e vé-la tendo respostas fisiolbgicas de medo,
¢ possivel que tal regra passe também a eliciar a resposta fisiologica de medo,
mesmo na auséncia do xingamento.
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Ja no segundo caso (em 2), como afirma Coelho e Tourinho (2017), tal
crenca deixaria o ouvinte mais sensivel a ansiedade, “aumentando a atencao
a estimulos que sinalizariam a possibilidade de ficar ansioso, aumentando a
preocupacio com a possibilidade de ficar ansioso e aumentando também a
motivagao para evitar estimulos provocadores de ansiedade”. Dessa forma, o
simples refletir sobre o que poderia gerar ansiedade, poderia suscitar ansiedade.

Existem, porém, também situacSes em que o conteudo dessas regras
influenciaria na diminuicio e no aumento da ansiedade.

Antes de explanar sobre isso, é preciso refletir sobre o papel do
sujeito diante do quadro ansioso. Percebeu-se que, na maior parte dos dois
discursos, ambas as igrejas focam mais naquilo que o sujeito tem autonomia
para resolver ou minimizar a situacdo. Essa categorizac¢ao, quanto ao papel do
sujeito juntamente com a de direcionamentos sobre como ele deve proceder,
¢ importantissimo para o entendimento do proposto acima, pois s2o expostos
da comunidade verbal e, dessa forma, modelam comportamentos sociais.

A respeito do direcionamento aos ouvintes sobre o que fazer,
ressaltaram-se os seguintes comportamentos, conforme a tabela 3:

Tabela 3: O direcionamento aos ouvintes.

A QUEM PROCURAR
QUANDO ESTIVER
ANSIOSO?

“Primeiro, parar para analisar o sen | A si mesmo e a Deus.
comportamento, os seus hdbitos didrios.
O que precisa ser alterado para que
vocé possa estar mais perto de vocé,
de Deus ¢ das pessoas?”. “Segundo,
REFORMADA | parar, prostrar-se diante de Deus,
trocando ansiedade, pelo espirito de
oragao, recebendo a paz que estd para
além das circunstincias, que excede
todo entendimento”. “Terceiro, per-
manecer em confianga plena, em pag”.

O QUE FAZER QUANDO

IGREJA SE SENTIR ANSIOSO?

“Parar ¢ pensar no que € fruto dessa | A Deus.
ansiedade, dos sentimentos de inse-
guranga, desamparo ou impoténcia”.
“Reconbecer Deus como Deus (re-
ferindo-se aos seus atributos
divinos, de onipresente, onis-
ciente e onipotente)”. “Entre-
gar a Deus todas as coisas, confiando
nas suas solucoes”.

COMUNIDADE
PROTESTANTE
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Observa-se, por exemplo que a Igreja Reformada incita, a principio, o
ouvinte a exposicao de novas contingéncias, a medida que sugere a mudanga
sobre os héabitos que favorecem respostas ansiosas. Nesse aspecto, hd aqui
uma maior probabilidade de que novas respostas, ndo ansiosas, possam ser
selecionadas por reforcamento, o que favoreceria a diminui¢ao da emissdo
de respostas ansiosas.

Ja a Igreja Comunidade Crista, contudo, faz o sujeito voltar-se para a
descricdo de comportamentos que denotariam inseguranca, desamparo ou
impoténcia, e parece colocar a resolugio desses comportamentos em outros,
a saber: reconhecer Deus como Deus e entregar todas as coisas nas mios
dele. Ou seja, a0 afirmar que a autoavaliacdo do sujeito acerca dos seus
comportamentos privados (de inseguranca, de desamparo e de impoténcia),
associada a outros comportamentos, sanaria diretamente com a ansiedade, tal
lider estaria emitindo uma regra com eventos contiguos, nao relacionados, na
medida em que se relacionariam com instancias ndo naturais. Dessa forma, o
ouvinte desse ambiente, mesmo cumprindo todo o passo a passo explanado,
dificilmente atuaria sobre a propria contingéncia de respostas ansiosas, e isso
geraria emocdes, como a de frustraciao, que provavelmente eliciaria ainda
malis respostas ansiosas.

Com relagido a pratica da oracao apresentada na tabela como solucao
para o comportamento ansioso, Sampaio (2016) afirma que é possivel sim
um alivio sob a situagdo aversiva, desde que o comportamento de orar esteja
envolvido em uma mudanca de controle de estimulos que altera a resposta do
organismo e produza consequéncias reforcadoras. No entanto, por ficar sob
controle do estimulo verbal proferido pela autoridade religiosa, os ouvintes
acabam incorrendo nas consequéncias proferidas no sermio também caso
nio orem, ficando mais vulneraveis a estimulos aversivos que discriminem
respostas ansiosas.

Acerca da confianca, também citada tanto pela Igreja Comunidade
Protestante quanto pela Reformada, os ouvintes poderiam diminuir as suas
respostas ansiosas caso fossem discriminadas ou motivadas por estimulos
que fizessem referéncia a falta de controle do sujeito. Contudo, poderiam
aumentar também essas respostas caso falhassem com suas confiancgas, ja que
por estarem novamente sob controle da regra proferida pelos seus lideres,
estariam mais sensiveis a estimulos aversivos.

Segundo Sampaio (2010), regras religiosas sao formuladas por lideres
ou agéncias de controle do comportamento para tornar determinados

Estudos de Religido, v. 36, n. 2 * 5-21 * maio-ago. 2022 * ISSN Impresso: 0103-801X — Eletronico: 2176-1078



18 Cintia Azevedo Pereira de Almeida Franga; Danielly Maria Marques Brazil
Liana Rosa Elias

comportamentos mais ou menos provaveis naquele grupo. Portanto, o
discurso proferido por um lider religioso, como uma regra, seria um estimulo
discriminativo que tem por fun¢io o controle do comportamento. De acordo
com Baum (2019), “no contexto de tais relagdes de reforcamento sociais,
as imposi¢oes morais e éticas constituem estimulos discriminativos verbais
(regras) que resultam em refor¢o ou puni¢io social”.

Conforme Sampaio (2016, apund Guerin, 1998), as crencas e religides
sao entendidas a partir da seguinte conceituagao:

Até mesmo a cren¢a em deus(es) é explicada pelo controle social: atribuir
determinadas regras e acontecimentos a entidades invisiveis livraria os
controladores da responsabilidade quando algo desse errado; deste modo, ¢ do
interesse dos controladores que as pessoas acreditem que as regras descritas
e prescritas ndo provenham deles, mas de entidades invisiveis - do contrario
os controladores poderiam ser cobrados por possiveis efeitos danosos destas
regras. (SAMPAIO, 2016 apud Guerin, 1998, p. 80).

Sobre a quinta categorizagdo a respeito de como se relaciona a rede de
Saude Mental, é importante ressaltar que em nenhuma parte dos discursos
das igrejas analisadas foi orientada a procura, o encaminhamento para
Unidades de Atendimento a Satide Mental ou a profissionais de saude mental.
Ocorrendo apenas na Igreja Reformada, a mengao de “Cristo como médico
dos médicos e o psicélogo dos psicélogos”, logo também sem qualquer
conselho de iniciagdo formal de tratamento terapéutico.

A religido tem forte influéncia positiva sob fatores que contribuem para a
manuten¢ao da boa saide mental, pois estimula seus seguidores na manutengio
da qualidade de vida, por exemplo, no incentivo a abstinéncia do alcool e a
outras drogas ilicitas, no comprometimento com os tratamentos médicos e na
pratica de exercicio fisico (MURAKAMI; CAMPOS, 2012, p. 363).

Por outro lado, a religido pode exercer influéncia negativa porque,
conforme Murakami e Campos (2012, p. 365), “em funcido de sua
compreensio sobre a saide/doenca/sofrimento mental, tém se oposto ao
tratamento conduzido pelas instituicbes do campo da satde mental”, pois a
falta de conhecimento, pobreza ou vulnerabilidade desses religiosos poderia
conduzi-los a rejeicio dos medicamentos ou da psicoterapia.

Portanto, faz-se necessario considerar como o sujeito pode ser afetado
pelo discurso religioso, especialmente na sua saude mental. As instituicoes
religiosas tém funcionado como agéncias de controle para manutengio dos
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comportamentos supetsticiosos de seus membros (Skinner, 1953), e artigos
como este sdo de extrema importancia para possiveis mudangas nesse contexto.

Consideracgoes finais

Muito embora os analistas do comportamento possam questionar sobre
os valores morais, ou seja, acerca do que as pessoas fazem de bom ou ruim,
certo ou errado, convém saber que existe um relativismo moral que varia
arbitrariamente conforme a cultura, manifestando-se por meio das conveng¢oes
sociais. Sendo que religiosos e analistas do comportamento acabam divergindo
quanto as origens dos padrdes de comportamento daquilo que é certo ou
errado. O primeiro atribui a Deus, e o segundo, como Skinner (1984); as
evolugdes oriundas da histéria da espécie e cultura (BAUM, 2019, p. 235).

Fomentar discussGes sobre ansiedade e religido na implementag¢io
de estratégias de aproximaciao dos profissionais de saude pode favorecer
a inclusao de um melhor entendimento sobre a ansiedade as instituicoes
religiosas. Tendo este estudo o objetivo de investigar e comparar como a
conceituacio, a explica¢do e a abordagem da tematica da ansiedade tinham
sido apresentadas por duas igrejas evangélicas (Reformada e Comunidade
Protestante), bem como a possivel implicacao disso para o comportamento
ansioso, por meio desta pesquisa, foi possivel concluir como as duas
denominacdes religiosas, Reformada e Comunidade Protestante, representadas
por seus lideres, emitiam regras as suas comunidades verbais que podiam
produzir tanto o aumento como a diminui¢dao da ansiedade.

As autoras, ficou o aprendizado, por meio da analise dos discursos,
de que as duas institui¢Ges entendem a ansiedade a partir de uma
determinada sintomatologia, como apresentada, tendo efeitos emocionais
ou comportamentais resultantes da falta de entrega do controle das situagdes
ansiogénicas aos cuidados e determinagdes do conjunto de comportamentos
mistico-religiosos. Resultando na proposi¢ao exclusivamente religiosa —
sem qualquer abordagem em conjunto com o discurso cientifico — em
instrugdes de cura a partir da aquisi¢io de novos habitos e confianca total
em Deus, ou seja, sem o encaminhamento para unidades de Saude Mental
ou a profissionais de satude.
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