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Resumen

La pandemia del COVID 19 llegé al Perd en marzo del 2020 obligando a interrumpir
todo tipo de actividades colectivas, entre ellas las religiosas. En la mayoria de los
pafses de América Latina, marcados por grandes desigualdades sociales, el impacto
de la pandemia ha sido mas fuerte entre la poblacién mas vulnerable por causa de su
menor capacidad de respuesta y de la desproteccién de parte del poder publico. Este
estudio analiza el impacto de la pandemia en una iglesia evangélica de la periferia de
la ciudad de Lima, enfocando las diversas y creativas formas de reaccién del grupo
religioso. Al intentar resistir a la pandemia en condiciones adversas, la iglesia generd
importantes cambios en las celebraciones y en el significado de las mismas. Los vinculos
de solidaridad y la importancia de la reflexién biblica, propia de la tradicién protestante,
son aspectos centrales de este estudio.
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Solidariedade religiosa e resisténcia ao COVID19 nos
morros de “Comas”
Estudo da Igreja Evangélica Peruana na periferia de Lima

Resumo
A pandemia do COVID19 chegou ao Peru em marco de 2020 obrigando a interromper
todo tipo de atividades coletivas, entre elas as religiosas. Na maioria dos pafses da
América Latina, marcados por grandes desigualdades sociais, o impacto da pandemia
tem sido maior nas popula¢des mais vulneraveis em razao de sua menor capacidade de
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resposta e da desprote¢io por parte do poder politico. Esse estudio analisa o impacto da
pandemia numa igreja evangélica da periferia da cidade de Lima, com foco nas diversas
¢ criativas formas de rea¢do do grupo religioso. Ao procurar resistir a pandemia em
condicoes adversas, a igreja gerou importantes mudancas nas celebragées e no significado
das mesmas. Os vinculos de solidariedade e a importancia da reflexdo biblica prépria
da tradicdo protestante sio aspectos centrais de este estudo.

Palavras-chave: Pandemia COVID 19, periferia urbana, evangélicos, solidariedade.

Religious Solidarity and Resistance to COVID19 on the
Hills of Comas

Study of the Peruvian Evangelical Church in the Outskirts
of Lima

Abstract

The COVID19 pandemic arrived in Peru in March 2020, forcing it to stop all collective
activities, including religious activities. In most countries in Latin America, marked by
great social inequalities, the impact of the pandemic has been greater on the most
vulnerable populations due to its low response capacity and the lack of protection
by political power. This study analyzes the impact of the pandemic on an evangelical
church on the outskirts of the city of Lima, focusing on its diverse and creative ways
of reacting to the pandemic. In secking to resist the pandemic in adverse conditions,
the church made important changes to the celebrations and their meaning. The bonds
of solidarity and the importance of biblical reflection, characteristic of the Protestant
tradition, are aspects of this study.

Keywords: Pandemic COVID 19, urban periphery, evangelicals, solidarity

Los efectos de la pandemia en pafses tan desiguales como el Pera
han sido de mayor impacto en la poblacién mas vulnerable exacerbando las
grandes brechas estructurales.' La iglesia aqui estudiada estd situada en una
region periférica de la ciudad de Lima, el distrito de Comas, uno de los mas
populosos de la region norte de la ciudad. El nombre de la iglesia en estudio
es “Iglesia Evangélica Peruana Comas Km 13”% en adelante simplemente
“IEP Comas” 13. El texto esta organizado en tres partes. En la primer
se revisa las caracteristicas generales del Distrito de Comas destacando
elementos sociales, econémicos y culturales que permiten comprender
la realidad que envuelve a la iglesia en estudio. La segunda parte estudia
el impacto de la pandemia en el distrito y en la iglesia como resultado,

CEPAL, Informe anual 2020. Disponible en: https://www.cepal.org/es/comunicados/
pandemia-provoca-aumento-niveles-pobreza-sin-precedentes-ultimas-decadas-impacta

Expreso aqui mis agradecimientos a los Hermanos/as, dirigentes de la IEP Comas Km 13
por la enorme gentileza de brindarme acceso a toda la informacién para esta investigacion.
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fundamentalmente, del abandono de parte del gobierno central (el Estado)
y las limitaciones del gobierno regional (la Municipalidad). Realidad ésa que
antecede a la pandemia y se extiende hasta los afios setenta cuando surge el
Distrito de Comas y también la iglesia en estudio. La tercera parte aborda la
reaccion del grupo religioso a la pandemia’, la forma como se organizaron
para resistir su impacto, muchas veces fatal, la creatividad para reformular
las actividades religiosas y la ampliacién de la comprensién religiosa de la
sanidad y la enfermedad. Este estudio cuestiona esa perspectiva revisando
las practicas sociales y culturales del lugar y la respuesta organizada de una
iglesia enclavada entre los “Cerros de Comas”.

Se trata, evidentemente de un estudio de caso. Ademas de investigacién
bibliograffa sobre las periferias de la regiéon norte de la ciudad de Lima este
estudio se apoyd en observacién remota de las actividades religiosas. Fue
decisivo el hecho de que todas esas actividades se hacen en la plataforma
“zoom” y los lideres de la iglesia las mantienen gravadas y me fueron
gentilmente facilitadas. También hicimos entrevistas remotas a cinco
integrantes de la iglesia, entre ellos a dos lideres/as (Presidente de la sociedad
de jévenes y Presidenta del consistorio) y a tres miembros sin cargo. Para
determinar el perfil socioeconémico del grupo aplicamos un cuestionario al
10% de los miembros. Los datos, entrevistas y cuestionarios fueron hechos
entre los meses de setiembre a noviembre del 2020.

La “IEP” es una de las primeras denominaciones protestantes que
se establecieron en el Perd desde fines del siglo XIX e inicios del XX. Se
ha extendido en las diversas regiones del pafs y en especial en la ciudad de
Lima. Es heredera de una versién del protestantismo reformado y recoge
buena parte de su tradicién liturgica y organizacional (KESSLER 1993).
Su liderazgo es compuesto por pastores ordenados, pero mayormente por
pastores laicos lo que les da a las iglesias locales importante autonomia en
la gestion religiosa de los “bienes de salvacion”. De los aspectos liturgicos
es importante destacar que esa denominacién ha conservado de la tradicion
protestante reformada (WILLAIME 1992) la centralidad de la Biblia en su
sistema religioso. La Biblia es objeto de interpretacion cuidadosa en los cultos
dominicales y las reuniones de “estudio biblico” tienen singular importancia
en la congregacién observada para este estudio.

Una versién primordial de esta investigacién, ain en estado inicial, fue presentada en el
Seminario “Reacciones religiosas al COVID 19 organizado por la Asociacién de Cientificos
Sociales de la Religién del Mercosur en el mes de setiembre de 2020. Agradezco mucho
a los participantes que me permitieron con el didlogo nuevas perspectivas.
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“La estera se ha convertido en casas de tres pisos”:
invasién y organizacién popular

La regién metropolitana de la ciudad de Lima tiene 50 distritos. La
ciudad creci6 rapidamente a partir de los afios setenta acogiendo migrantes del
interior del pais y constituyendo un verdadero mosaico cultural de origenes
(especialmente) de la regién andina, ademas de la regién amazénica. La cultura
y el lugar de origen contintan siendo importantes y acompafian la experiencia
de establecimiento de los migrantes en las regiones periféricas al paso de las
generaciones (GOLTE 2018). Lima es una ciudad del litoral peruano y el
centro historico estd a sélo 30 minutos del puerto “El Callao”. El crecimiento
de la ciudad se dio hacia el norte, hacia el este y hacia el sur constituyendo
lo que en Lima se denominan “conos” urbanos. El distrito de Comas,
localizado en el cono norte de la ciudad es uno de los mas poblados a nivel
nacional, tiene alrededor de 520,000 habitantes segun el dltimo Censo del
afio 2017 (Gestion 2017). Comas ha crecido subiendo los cerros y no habia
otra alternativa. Conforme iban llegando los migrantes ocupaban terrenos
baldios subiendo los cerros que constituyen ya parte de la Cordillera de los
Andes. La principal avenida de Comas es la Av. Tupac Amaru, inaugurada
con ese nombre en la época del gobierno del General Juan Velazco Alvarado.
En los afios 70 Comas llegaba hasta el Km 11 de dicha avenida. En poco
tiempo llegd al Km 18 y luego al Km 21 constituyendo el distrito vecino de
Carabayllo. De manera que al hablar del crecimiento de Comas expresamos
inevitablemente el proceso de poblacion de los “cerros de Comas” a ambos
lados de la Av. Tupac Amaru. La iglesia que aqui estudiamos se constituye
en el afno 1972 en el entones lejano Km 13 de la Avenida Tupac Amaru.

Los fundadores de Comas eran migrantes que invadieron terrenos
baldios. De hecho, fueron conocidos como en muchos lugares de las
periferias de Lima, como “invasores”. Invasores de terrenos de una antigua
hacienda. Las declaraciones de dos fundadores de Comas dan testimonio
de los origenes y las dificiles condiciones de los primeros pobladores. Juan
Sosa dice “Si la estera se ha convertido en ladrillo, en casa de tres o cuatro
pisos es por el esfuerzo de todos”. Margarita Estremadoyro afirma “nuestros
padres migrantes sembraron barriadas en los cerros”.* Tanto Sosa como
Estremadoyro son parte de la segunda generaciéon de los “invasores” de
“los cerros de Comas”. Llama la atencién la referencia al origen migrante

* “Los fundadores de Comas” video, FITECA 01/03/2015. Disponible en https://www.
voutube.com/watch?v=Y4y6e8 hWpw. Acceso: 20/06/2020
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de los padres y el registro de que ellos constituyeron espacios de vecindad
(“barriadas”) en un lugar inhdspito. Cuando acontecié la invasion el lugar era
inhabitado y una extensa subida. La referencia a los “cerros” es inevitable.
Tanto fisicamente como simbdlicamente es muy importante. Una cadena
de cerros separa Comas del distrito de San Juan de Lurigancho (otro de los
distritos mas poblados de la ciudad. Los “cerros” son parte de la geografia
de Comas. La frontera Este del distrito la constituyen un conjunto de cerros
que llegan hasta cerca de 900 msnm. Antes de la pandemia la IEP Comas
13 organizaba caminatas a los cerros los fines de semana como parte del
trabajo pastoral que busca revalorizar los beneficios del ejercicio fisico para
la salud. Una de las lideres de la IEP km 13 nos informé que las caminatas
a los cerros son una tradicién antigua en la iglesia, pero que se ha renovado
en los ultimos afios. Se hacia con el objetivo de incentivar la confraternidad
y la salud:

Cuando todavia no habfa muchas casas en las partes altas de los cerros ibamos
hasta donde no habfa casas y terminabamos con un devocional, canciones
y disfrutdbamos de una vista panoramica de la ciudad. En las dltimas
generaciones se han realizado de manera mas frecuente, recorriendo un tramo
mayor y llegando inclusive hasta el distrito de San Juan de Lurigancho al
otro lado de los cerros. Les ponemos nombres a las caminatas, por ejemplo
“caminata por la salud, “caminata contra la corrupcién”, etc. Y se han afiadido
tanto jovenes como adultos. Las caminatas que tenfamos programas para este
afio se han suspendido por la pandemia. (Entrevistada “J”).

Subir a los cerros puede considerarse un acto simbélico de retorno a
los origenes de los fundadores migrantes. Retorno, sin duda reinterpretado,
porque los cerros son ahora un desafio fisico mds que una experiencia mitica.
La modernidad urbana ha transformado el sentido de las relaciones con
la naturaleza. Sin embargo, como veremos, mas adelante, la pandemia ha
provocado, por lo menos en la iglesia en estudio, una preocupacion inédita
con relacién a la salud y el bienestar con la naturaleza.

A lo largo de las tres ultimas décadas del siglo XX la ocupacién de
las tierras y la construccién de viviendas muy precarias fue dando lugar
al surgimiento de formas inéditas de organizacién popular.® Nos interesa

5

Refiriéndose a los afios ochenta Matos dice: “Hasta en el terreno de la organizacién politica
se hace sentir la presion del nuevo estilo: formas inéditas de lucha popular se manifiestan
e imponen su presencia fuera del juego oficial de las izquierdas y derechas. Contra ellas
todas las tacticas y estrategias de represion convencional se siguen mostrando inadecuadas.
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prestar atencioén a las acciones sociales organizadas pues la iglesia en estudio
ha mostrado un importante nivel de trabajo organizado contra la pandemia.
En ese sentido es importante conocer el escenario de la organizaciéon social
para enfrentar las necesidades basicas. Repasamos brevemente los origenes
de la organizacién popular en Comas en los anos 80 y recogemos datos
de su estado al inicio de la pandemia. Eso nos permitird una valoracién
apropiada del papel desempefiado por la IEP Comas 13. Ese fenémeno de la
organizacion popular ha sido comun en la formacién de todas las periferias
de la ciudad de Lima. La organizaciéon popular en el Cono norte ha sido muy
importante especialmente en los afios 80. Los estudios al respecto muestran
que 94% de las organizaciones populares surgieron a partir de 1981 (JOSEPH
1999: 100). La mayor parte las organizaciones populares del Cono norte
estaba constituida y dirigida por mujeres. Son organizaciones dedicadas a
enfrentar una necesidad basica como la alimentacién.

En sus inicios estas organizaciones surgen con un caracter fuertemente
asistencial y bajo la modalidad de entrega de viveres a cambio de trabajo
individual. Sin embargo, a fines de la década de los 70 y comienzo de los 80,
con la experiencia de las mujeres en la lucha por servicios urbanos y el apoyo
a las huelgas prolongadas del magisterio nacieron las ollas comunes, que luego
servirfan de referencia para la organizacién de los comedores populares. Es
asi como surgen los primeros comedores autogestionarios. Primero en Comas,
luego en El Agustino, Villa El Salvador y asi sucesivamente. De esta manera,
las organizaciones populares femeninas, pese su sujecion a las decisiones y
estilos de cada periodo de gobierno, fueron ganando autonomia. A la vez, las
mujeres organizadas fueron acentuando su protagonismo comunal y familiar.
(JOSEPH 1999: 101. El subrayado es nuestro).

El papel de los comedotes populares fue muy importante en los
aflos 90. Habia cerca de 4,600 comedores populares, autogestionarios, que
brindaban alimentacién a bajo costo a mas de medio millén de personas.
Antes del auge de los comedores populares hubo, en la primera mitad de la
década de los afios 80 un importante antecedente de organizacién popular
impulsado por el alcalde Lima Alfonso Barrantes. Frente a la alarmante
desnutricién infantil y en cumplimiento de lo ofrecido durante su campafia

El proceso y crecimiento de la contestacién econémica de masas que en estos afilos ha
dado lugar a la atencién de gobernantes y estudiosos, no se muestra sino como la forma
mas visible de un proceso de desborde popular, de mucho mas amplia envergadura sin el
cual resulta incomprensible” (MATOS 1984, 88).
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como candidato de la Izquierda Unida, Barrantes cumplié con creces
su propuesta de ofrecer 1 millén de vasos de leche diarios “a los nifos
desnutridos de los barrios de Lima”. Ese programa gener6 la organizacion
de miles de “Comités de vaso de leche” en toda Lima metropolitana. En el
2019 los Comités de vaso de leche atun subsisten en Comas (dirigidos ahora
por la municipalidad), especialmente dedicados a reducir la anemia severa
de cerca de 9 mil nifios de ese distrito.® El protagonismo de la participacion
organizada y autogestionaria de las pobladoras en la gestion se ha reducido
bastante’ y con eso diversos problemas han surgido. Una tesis sobre el
programa del Vaso de Leche en Comas en los afios 2017 y 2018 lo constata:

Segun se afirma por diversas personas inmersas en este programa social, las
irregularidades estan presentes, tal es asi, que se ha llegado a realizar marchas
en contra de la mala implementacién que se realiza en el distrito de Comas,
en donde las madres y las presidentas de los distintos Vasos de Leche, buscan
que se mejore la calidad de los insumos destinados a los programas, asi como
el cambio de los proveedores puesto que se presume que los insumos afios
tras afios son entregados por la misma empresa, por un precio mayor al del
mercado y con una calidad inferior al mismo. (CASTILLO 2018: 13)

En el presente afio (2020) la pandemia mostré las fragilidades de los
programas sociales del Estado, entre ellos el del Vaso de Leche. En el mes
de junio del 2020 diversas denuncias periodisticas muestran el abandono
del Estado a la poblacion mas vulnerable, por ejemplo, al Hacientamento
Humano “El Aposento Alto” de Comas.® Las entrevistas realizadas para
este estudio con miembros de la IEP Km 13 comprobaron que durante la
pandemia ninguna de sus familias habfa recibido ayuda prometida por el
Estado: ni los bonos, ni las cestas basicas. Es decir, ademas de no recibir
la ayuda prometida para amenizar el impacto de la pandemia, parte de los

¢ “Lucha frontal contra la anemia no se detiene en distrito de Comas”, MUNICOMAS,
disponible en https://www.municomas.gob.pe/noticia/1061. Acceso: 20/09/2020.

En los afios 80 la organizacién popular era promovida e incentivada por los gobiernos
municipales, que eran de izquierda: “EL inicio de gestiones municipales por un frente de
izquierda en el distrito de Comas, desde 1981 hasta fines de 1992, que trat6 de ejercer
un gobierno local en relacién permanente con las organizaciones populares” (HUAMAN
199: 172).

“Hacentamiento Humano de Comas no es beneficiado con el Vaso de Leche”, E/ Comercio,
30 de junio del 2020. Disponible en https://elcomercio.pe/videos/ pais/asentamiento-
humano-de-comas-no-es-beneficiado-con-el-programa-vaso-de-leche-videos-pais-nnav-
amtv-noticia/ .Acceso: 99/07/2020
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programas sociales que ya no funcionaban bien dejaron de funcionar o de
llegar a los sectores mas vulnerables.

Otro tipo de organizacién popular que se destaca en Comas es mas
reciente y del campo artistico cultural. Miembros de la iglesia en estudio han
participado de sus actividades. En el afio 2001 y por iniciativa de pobladores
del barrio de La Balanza en Comas se organizé la primera FITECA: Fiesta
Internacional de Teatro en Calles Abiertas. El nombre expresa muy bien
el objetivo fundamental de llevar teatro y cultura al espacio de la calle, lo
que implica su libre acceso, participacion y gratuidad. El proyecto FITECA
se ha consolidado en las dos décadas del presente siglo proponiendo una
quiebra del acceso elitista al teatro, abriendo la participacion de la poblacion
como actores y espectadores al mismo tiempo. Se realiza una vez al afio a
lo largo de una semana siempre en espacio publico. Edgar Mego, uno de los
pobladores participantes en la FITECA del 2019 afirma:

Para mi FITECA es la oportunidad que propone este barrio para ser un pais
distinto. Para mi FITECA es el espacio donde muchos sofiadores de origen
popular nos reunimos para apostar por una sociedad mds justa, mas igualitaria,
mas colorida, mas diversa y por supuesto como una comunidad humana que
proyecta mucha esperanza.’

Miembros de la IEP Km 13 han participado varias veces de la
FITECA. Una de las entrevistadas nos informé que varios adolescentes
fueron parte de ese grupo artistico. “Los hijos de la familia Z, miembros
de nuestra iglesia, animaron a los adolescentes a participar de los talleres de
FITECA”. (Entrevistada J)

La pandemia sube a los cerros de Comas

El aumento de las victimas de la pandemia, en nimero de contagiados
y de victimas fatales, ha sido muy evidente en el Pert a pesar de la temprana
decision del gobierno central de una cuarentena obligatoria en todo el pais.
En el mes de agosto el Perd ya era el primero a nivel mundial en nimero
de victimas y Obitos con una tasa de mortalidad de 87,53 6bitos por cada
100 mil habitantes."” Ese aumento rapido llegaria mis temprano a las

?  Disponible en https://www.youtube.com/watch?v=]xwHgr89Lck. Acceso: 27/10/2020
" Informacion de la BBC a partir de datos de la Universidad Johns Jopkins. Disnonible en:

https://www.bbc.com/portuguese/internacional-53974414
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regiones mas vulnerables'' como las periferias de la capital, entre ellas el
distrito de Comas. A menos de un mes del inicio de la pandemia el Alcalde
de Comas, Raul Diaz Pérez informaba en una entrevista que ya habia en
Comas 200 infectados.'”” Hay que recordar que esos casos no resultaban de
una aplicacién masiva de pruebas. Eran casos clinicamente comprobados, en
consecuencia, el nimero debe sin duda haber sido mucho mayor. Dadas las
condiciones precarias para enfrentar la pandemia desde el gobierno regional
(la Municipalidad) y la gestién del gobierno central que actuaba siguiendo
la agenda neoliberal de no descuidar la economia, el nimero de victimas
aumentaria inevitablemente en los meses siguientes. Todos los entrevistados/
as para este estudio afirmaron que al no recibir ningun tipo de ayuda parte
de la familia se vio obligada a salir a trabajar para atender las necesidades
bésicas, especialmente de alimentacién. De hecho, en el mes de octubre la
pandemia ya habfa cobrado 871 victimas fatales. Una ceremonia, con misa
incluida, en homenaje a esas victimas se realizé en la explana del Centro
Civico de Comas el 24 de octubre. En el lugar se colocaron 871 sillas con
los nombres de las victimas y con una bandera peruana en cada silla. En
la ceremonia y con amplia divulgacién en las redes sociales mediaticas se
usaba el slogan “Una bandera por cada peruano caido en Comas”."” Veamos

Entendemos el concepto de “vulnerabilidad” en el sentido propuesto por Kowarick (2009)
que se refiere a la mayor o menor capacidad de reaccién frente a riesgos potenciales. El
concepto es muy rico y no permite simplificar la situacién de pobreza. No existen personas
vulnerables y no vulnerables. Existen niveles de vulnerabilidad. Nadie es plenamente
invulnerable. El grado de vulnerabilidad depende de un conjunto de variables sociales y
econémicas. Mas vulnerable serfan, por ejemplo, las personas con menos escolaridad y
también sus descendientes, porque las desventajas de la baja escolaridad se extienden a la
préxima generacion. La renta familiar serd, mas o menos, suficiente o insuficiente segun el
nimero de personas que componen la familia y su situacién laboral estable o inestable. La
posibilidad de enfrentar gastos extraordinatios, extra cotidianos, como los que una situacién
de emergencia demanda, serd menor en una familia con mas personas desempleadas o
con salarios menores. El acceso a los servicios de salud, publicos o privados, expresa de
forma clara la desigual vulnerabilidad en el Perd contemporianeo. Es evidente asi que
los sectores sociales mas vulnerables han estado mas expuestos a la emergencia sanitaria
provocada por la pandemia.

2 Entrevista del Alcalde de Comas, Raul Diaz, a El Comercio (22/04/2020). Disponible en:
https://clcomercio.pe/lima/sucesos/coronavirus-peru-comas-raul-diaz-pide-al-gobierno-
usar-el-presupuesto-del-foncomun-para-ayudar-a-vecinos-ante-la-pandemia-del-coronavirus-
covid-19-estado-de-emergencia-cuatentena-nndc-noticia/?ref=ccr
https://elcomercio.pe/lima/coronavirus-en-peru-el-emotivo-homenaje-a-las-871-victimas-
del-covid-19-en-comas-fotos-nnpp-noticia/?ref=ccr. La palabra “caido” en el slogan tiene
evidente connotacién a una guerra contra el virus. Como veremos mas adelante, la gestion
politica y econémica del enfrentamiento a la pandemia representaba una guerra desigual
para la poblacién mds vulnerable. En ese sentido era una guerra perdida de antemano.
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primero las condiciones generales de la gestién de la pandemia de parte del
gobierno central y luego sus efectos en Comas a partir de las voces de los
miembros de la iglesia en estudio.

La economia del pafs ha sido considerada como una de las mas
“saludables” de la regién en las ultimas décadas. Sin embargo, de forma
simultdnea la desigualdad ha aumentado mostrando la ineficacia de las
promesas neoliberales (TANAKA, 2011). Esa relaciéon entre economfia
“saludable” y aumento de la desigualdad, es directamente proporcional.
Cuanto mids saludable la economia mayor también es la desproteccién
social y econémica de la poblaciéon. En el Pert del afio 2019 la mayor
parte de la poblacién no tenia empleo estable, pues mas del 70% de los
trabajadores eran informales,' en consecuencia, sin derechos sociales. Los
servicios basicos de salud tampoco estan asegurados para la mayor parte
de la poblacién. A lo largo de la pandemia la situacién de vulnerabilidad
de amplios sectores de la poblacién de la mayoria de los paises de América
Latina ha quedado al desnudo. La pandemia ha expuesto la gravedad del
no acceso a los servicios de saneamiento (agua y desagiie) de importantes
parcelas de la poblacion. En la entrevista de abril del 2020 al Alcalde de
Comas, citada anteriormente, afirmaba que el 70% de la PEA (“poblacién

13

econémicamente activa”) de Comas “es independiente”, es decir, trabaja
por cuenta propia, no tiene ninguna estabilidad laboral. Al mismo tiempo
afirmaba que a un mes de cuarentena “la gente sale a ganarse la vida” en
una diversidad de emprendimientos informales. En los meses siguientes
la Municipalidad, con ayuda de la policia e incluso de soldados de la base
militar de Collique (distrito fronterizo a Comas), actuaron violentamente para
cerrar varios mercados informales que funcionaban en las calles (“paraditas”)
porque se habian convertido en focos de infeccidn y diseminacién del virus.
Las “paraditas” son fuente de renta de los pobladores de Comas. El hecho
expresa claramente la contradiccién inevitable entre la “salud” de la economia
nacional y la precariedad laboral de la poblacién.

En los ultimos 30 afios en el Peru se establecié una economia
neoliberal que beneficia a las grandes empresas, deja al mercado al libre

1 Segun datos del INEI (Instituto Nacional de Estadistica ¢ informacién) recogidos por la

Defensorfa del Pueblo, en el 2019, 72% de la poblacién econémicamente activa estaba en el
sector informal, llegando en algunas regiones hasta el 91%. Cf. Estado de emergencia sanitaria:
¢l problema de la informalidad laboral en una economiéa confinada”. Disponible en: https://www.
defensoria.gob.pe/wp-content/uploads/2020/04/Serie-de-Informes-Especiales-N%C2%B0-
02-2020-DP-Problema-de-la-informalidad-laboral-en-una-economia-confinada.pdf
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juego y exige minima o nula intervencion del Estado en la economia. En la
primera década del siglo XXI el fracaso de ese modelo se hizo evidente por
la escandalosa desigualdad que genera incluso en los paises mas desenvueltos
(STIGLITZ 2013) Todos los gobiernos desde el primer gobierno de Alberto
Fujimori al inicio de los afios noventa hasta el actual gobierno de substitucion
de Francisco Sagasti fueron en esa direcciéon. En esos treinta afios todos los
gobiernos han resultados de procesos democraticos y los que se salieron
de las reglas del juego democratico, mas tarde (como el de Fujimori) o mas
temprano (como el de Manuel Merino en plena pandemia) fueron obligados
a renunciar presionados (especialmente) por la movilizacién popular. Sin
embardo serfa extremadamente limitado afirmar la legitimidad politica, porque
elegidos democraticamente, de los gobiernos neoliberales. En realidad, se trata
de la “captura del estado” por parte de los grandes intereses econémicos
representados por corporaciones nacionales e internacionales (DURAND
2020) detras de las cuales se encuentran, en el ambito nacional, un pequefio
numero de familias. Al cabo de 30 anos de bonanza econémica para esas
elites nacionales la pandemia llega para desvelar casi repentinamente una
sociedad profundamente desigual. El “Documento de trabajo Pertd” n.6 de
2017 de la OXFAM ya revelaba que las metas de erradicar la pobreza extrema
para 2021, prometidas por el entonces Presidente Pedro Knczynski, no sélo
que no se cumplirian, sino que retrocederian.”” La igualdad politica en una
sociedad democratica cuyo Estado ha sido reducido a un papel “subsidiario”,
inclusive para decidir sobre politicas publicas en situaciones de emergencia,
resume bien esa situacion en la que la desigualdad econémica coloca en jaque
la igualdad politica y social.

El dilema entre mantener una economia saludable o proteger a los
mas vulnerables se hace notorio con el neoliberalismo, pero no es totalmente
nuevo pues estd presente desde los origenes de la democracia republicana
en el Perd. En los inicios de las instituciones de salud estan instituciones
de caridad. Ya en el siglo XX era necesario ir de la caritativa hacia la
gestion publica moderna en una sociedad de derechos ciudadanos, entre
ellos el derecho a la salud. Era necesario substituir una gestiéon caritativa
y de inspiracién religiosa por otra cientifica y médica. Junto al Estado,

Disponible en: https://peru.oxfam.org/sites/peru.oxfam.org/files/file_attachments/
Hacia%20d%C3%B3nde%20vamos.%20Promesas%20de%20Kuczynski%20contra%?20
1a%20desigualdad%20contin%eC3%BAan%20estancadas%20tras%20un%20a%C3%B10%20
de%20gobierno.pdf. Acceso en enero de 2021.
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supuestamente soberano, estaban al inicio del siglo XX las grandes empresas
(especialmente las mineras) como instituciones importantes para el desarrollo
y la modernizacién del pais. Las empresas viven el dilema de reducir los
riesgos del trabajo porque necesitan de la mano de obra dispuesta. Pero, al
mismo tiempo, las grandes empresas no quieren participar en los costos del
Seguro Social al que consideran excesivos. Necesitan obreros saludables y
fuertes para el trabajo duro, que inevitablemente afectarfa su salud, pero no
querian ser coparticipes (las empresas) de los costos de un “Sistema de Salud
Publico” (DRINOT 2016: 253).'

Durante la pandemia la poblacién de Comas ha sentido fuertemente
la desproteccion del Estado. Lo constatamos en diversas situaciones. Como
buena parte de la poblacién tenfa solamente un trabajo informal con la
pandemia y la cuarentena pararon de trabajar. Una consecuencia de eso
fue que dejaron de pagar impuestos cayendo rapidamente la recaudaciéon
de la Municipalidad. En ese escenario el Alcalde de Comas hacfa, en el
mes de abril un pedido al Gobierno central para que autorizase el uso de
recursos destinados a inversiéon publica (FONCOMUNY') para enfrentar
la pandemia. El pedido refleja la situacion alarmante. Recién en el mes de
agosto el gobierno central decide una transferencia de 199 millones para las
municipalidades.'® Hay que decir, sin embargo, que en febrero de 2020 la
Municipalidad de Comas se encontraba en la lista de municipalidades que
habia usado cero soles de los recursos de FONCOMUN." Significa que
para 2019 los recursos para inversion (entregados por el gobierno central)

Entre otras empresas, en 1936, la Peruvian Corporation y la Cerro de Pasco Copper
Corporation, asi como las cimaras de comercio de las ciudades mas importantes estaban
preparando protestas para prevenir la promulgacién de las leyes que darfan lugar al Seguro
Social (DRINOT 2016, 253).

7" “El Fondo de Compensacién Municipal (FONCOMUN) es un fondo establecido en la
Constitucion Politica del Pert, con el objetivo de promover la inversién en las diferentes
municipalidades del pafs, con un criterio redistributivo en favor de las zonas mas alejadas y
deprimidas, priorizando la asignacién a las localidades rurales y urbano-marginales del pafs.”
Disponible en: https://www.mef.gob.pe/es/transferencias-a-gobierno-nacional-regional-y-
locales/base-legal-y-aspectos-metodologicos/fondo-de-compensacion-municipal-foncomun
Si tomamos en cuenta que en el pais hay 196 gobiernos provinciales, 1678 gobiernos
distritales y 2,740 centros municipales, el monto destinado resulta irrisorio. Si se cuenta
solamente los provinciales y distritales una distribucién igual (el cdlculo es mucho mas
complejo y sigue diversas variables) para todos muestra que cada uno recibiria apenas 106
mil soles.

https:/ /gestion.pe/economia/mef-640-municipales-no-han-gastado-ni-un-sol-en-inversion-
publica-en-enero-noticia/
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exclusiva en “zonas alejadas y deprimidas” y “urbano marginales” no habian
sido usados por el Alcalde.

Como mencionado anteriormente en octubre el numero de victimas
fatales del virus era muy alto, pero solo en la segunda quincena de noviembre
se tiene noticias de la aplicacién de examenes que permitiesen detectar a
portadores asintomaticos y proceder a su aislamiento. Sin embargo, el nimero
de pruebas moleculares ha sido insignificante en comparacién con el tamafio
del distrito.

Se trata de la aplicacion de unas 370 pruebas moleculares mas para detectar
y descartar casos de Covid 19 en la zona de Chacra Cerro y Trapiche de
Comas, sectores que comprenden a la Zonal 14 del distrito, a la que se
desplazaron cinco equipos de médicos y tecnologos médicos del Ministerio
de Salud, quienes fueron los encargados de aplicar las mencionadas pruebas
a los vecinos y vecinas que llegaron hasta el Patio de Honor de la indicada
institucién educativa en donde se instalé el personal médico.”

Los entrevistados (durante el mes de octubre) para este estudio
informaron que no habian podido hacerse ninguna prueba. La dnica
excepcion fue el del entrevistado “S”, un joven de 20 afios, lider de la
juventud de la iglesia. “S” consiguié terminar ya al inicio de la pandemia un
curso superior de disefio técnico. En el mes de setiembre consiguié un empleo
temporal y comenz6 de inmediato. Para trasladarse a su lugar de trabajo usa
el transporte publico, normalmente abarrotado de gente, por un recorrido
que dura cerca de 2 horas. “S” tom¢ la iniciativa de hacerse una prueba
serolégica en una clinica particular que le costé 125 soles. La entrevistada
“R”, miembro de la iglesia hace 42 afios y que perdi6 al papa por causa de
virus nos informé que el descuido en la salud en Comas es grande y desde
hace afios. Por la gravedad de su padre constatd la situacién de colapso de
los hospitales y la negacién de las clinicas particulares a brindar cualquier
tipo de atencién a quien no podia pagar los precios exigidos por los servicios.

“L”, otro de los entrevistados relata que “por lo menos tres familias
de la iglesia han sido afectadas fatalmente. Hay padres y abuelos fallecidos
y varios adultos con la salud muy vulnerable”. “J” precisa esa informacién
diciendo que cinco familias de la iglesia han tenido pérdidas fatales y otras
tres familias cercanas también han perdido familiares. Afiade también que,

% Informacion de la Municipalidad de Comas disponible en: https://www.municomas.gob.

pe/noticia/5340
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ademids de los fallecidos/as, mds de 15 personas de la iglesia han sido
contagiadas. “S” afirma que no hay un solo hermano/a que se haya librado
de ser afectado por el virus. De una forma u otra, fisica o emocionalmente
todos hemos sido afectados”.

Ya en el mes de junio la dramatica falta de camas del Servicio publico
de salud se combinaba con la crueldad de los altisimos precios exigidos por
las clinicas particulares. Eso a pesar de que desde el mes de abril el entonces
Presidente de la Republica anunciaba un acuerdo para que los costos de
servicios de cuidados intensivos de las clinicas privadas fuesen cubiertos con
dinero publico. En los meses siguientes las clinicas chantajeaban al Estado
con altisimos precios, al tiempo que la legislaciéon se presentaba ambigua
sobre las posibilidades de que el Estado pueda intervenir o exigir el uso de
las clinicas. (BARRERA 2020).

Las caracteristicas socioeconémicas de las personas que componen la
iglesia en estudio la recogimos aplicando un cuestionario al 10% del total.
El numero de seguidores es de hasta 50 personas, incluyendo miembros y
simpatizantes. En ambos casos los cuestionarios fueron aplicados a personas
que durante la pandemia participaban de las actividades virtuales y de las
iniciativas para enfrentar la pandemia que veremos mas adelante. El cuestionario
aplicado a los miembros de la IEP Comas 13 muestra que son familias cuya
renta familiar esta entre 1 a 3 sueldos minimos (SMV). E1 SMV en el Pert
es de 930 soles (258 USD). Algunas familias tienen renta familiar menor
que 1SMV. La gran mayoria trabajaba, al inicio de la pandemia de forma
independiente, sin ninguna estabilidad laboral. La mayor parte vive en casa o
departamento alquilado y la relacion entre el nimero de personas que vive en
la misma casa es de 1 dormitorio por cada 1,5 personas. La mayor parte ha
concluido la educacién secundaria. Finalmente, 50% son adultos mayores. La
pandemia profundizé rapidamente la vulnerabilidad social del grupo generando
endeudamientos diversos. Los que vivian en casa o departamento alquilado
enfrentaron dificultades para pagar el costo del alquiler. Los bajos ingresos
no les permitian ningin tipo de gastos extras generados por la pandemia y al
cabo de 2 meses del inicio de la cuarentena en la mayoria de las familias alguien
tuvo que salir a trabajar, exponiéndose al contagio.

La comunidad religiosa: respuestas a la pandemia

Las entrevistas realizadas a miembros de la IEP Comas 13 y la
observacion de los videos de los diferentes videos y “talleres” han sido la
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fuente principal para conocer como el grupo religioso reaccioné ante la
pandemia. Como es propio en la tradicion evangélica la celebracion del culto
es fundamental. Desde su fundacién en el afio 1972 es la primera vez que
se enfrentaban a la necesidad de interrumpir la celebracién de los cultos.
Después de una semana del inicio de la cuarentena la iglesia comenzé a
organizarse para realizar cultos a distancia y lo han venido haciendo hasta
el presente via la plataforma gratuita “zoom”. El reinicio virtual de las
actividades religiosas ha estado marcado por el fuerte impacto de la pandemia,
tanto en el barrio donde vive la mayoria de los miembros de la iglesia como
en los miembros de la propia iglesia, con victimas fatales y grande nimero
de contagiados como mencionado anteriormente.

“]” cuenta en la entrevista que “antes de reiniciar los cultos hemos
tenido que reflexionar primero sobre la salvacion del alma y del cuerpo, sobre
el cuidado de la vida en sentido integral, lo espiritual y lo corporal”. Todos
los entrevistados/as destacan la importancia del tema de la sanidad del cuerpo
que paso a ser estudiado a partir de los Evangelios de Marcos y Lucas. “L”
manifiesta que se sorprendié al percibir la grande preocupacion de Jesus
por la salud en los relatos de la Biblia. “L” frecuentaba también antes de la
pandemia una iglesia bautista en la que no se daba importancia a la salud en
la Biblia, e incluso durante la pandemia esa iglesia estaba muy preocupada
por volver a los cultos presenciales. Para “S” el tema de la pandemia era
imposible que no se abordara en los cultos. Una semana después del inicio
de la cuarentena la iglesia reinici6 los cultos por el “zoom” y “al iniciar el
culto preguntibamos a los hermanos como estaban. La respuesta nos dejaba
frios y sin saber qué responder porque muchos decian que ellos mismos o
familiares estaban con COVID o con sintomas”.

En el mes de mayo la iglesia decide formar la “Comisién de Iglesia
y Salud” motivados por el grave impacto en la iglesia. “Vimos que la
pandemia se iba a prolongar y tenfamos en la iglesia varios fallecidos y
muchos familiares contagiados” (entrevistada “J””). Desde entonces la iglesia
reorganizé y diversifico sus acciones pensando en la mejor forma de resistir
a la pandemia y en vista de que no habia esperanza de contar con ayuda del
gobierno central ni del gobierno municipal.

Pasamos ahora a describir las actividades que se realizaban entre mayo
y octubre (mes en que hicimos las entrevistas). La iglesia realiza tres cultos
por semana: de “edificacién” los domingos, de “oracién” los miércoles y
de “estudios biblicos comunitarios” los viernes. Los dos primeros son para
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los miembros de la iglesia y el de “estudios comunitarios es abierto a todos
los interesados y el objetivo es crear un espacio para relatos biblicos de
sanidad, orar por los que desean, consolar y animar. Segin nos informé “S”
esa iniciativa tuvo muy buena recepcion pues siempre se encontraba nuevas
personas que buscaban consuelo. Todos os cultos se realizan por “zoom” y
se ha conseguido mayor participacién que antes de la pandemia. Informa “S”
que al principio los adultos mayores tenfan problemas para conectarse, pero
“aprendieron rapido con la ayuda de hijos y nietos”. De hecho, en los videos
de los cultos se percibe una importante participacién de adultos y adultos
mayores. A los que no podian conectarse por la mala sefial de internet se
gravaban videos cortos de partes del culto y se los enviaban por whatApp.
Ademas de los cultos mencionados la iglesia ha realizado “talleres
de terapia psicolodgica, terapia fisica y salud alimenticia”. Mas adelante nos
referiremos a esas acciones. Vamos ahora a analizar el papel de los tres
tipos de cultos celebrados. Desde el mes de julio hemos hecho observacion,
no sistematica, de esos cultos, pero hemos tenido acceso a los videos. La
informacién es abundante y se hace mas prolija todavia con las entrevistas.
De manera que serda necesario escoger un conjunto de temas o cuestiones
presentes en las diferentes celebraciones. Lo hacemos tomando como ponto
inicial cuestiones presentes en una celebracién de duelo y viendo cémo las
mismas aparecen en otros cultos y en las entrevistas. Las cuestiones escogidas
son: el lugar de la Biblia en esa iglesia de tradicion protestante reformada,
la comprensién de la pandemia y la sanacion, y la experiencia cotidiana con
la pandemia. Vamos a analizar esas tres cuestiones intentando conocer los
beneficios de las celebraciones religiosas para las personas que participan.

Celebraciones religiosas y salud durante la pandemia

En los meses en que habia mas fallecidos la iglesia realizé varios
“cultos de duelo” dedicados al consuelo y acompafiamiento de los familiares
de las victimas. En la respuesta a la pandemia ha sido muy importante la
musica y los cantos sobre la esperanza. “L.” afirma que “en los cultos de
domingo estudiando el Apocalipsis hemos visto que ahi hay un pueblo que
canta un cantico nuevo. Y a partir de ahf la iglesia organiz6 un concierto
on-line para apoyar a las personas que estan sufriendo. Ahi hemos orado y
cantado juntos”. “L” tiene un conjunto de musica folklérica con instrumentos
de la cultura andina, como flauta, zampofia, charango, sicuri y bombo,
ademds de la guitarra. Dos de sus afirmaciones son muy importantes para las
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cuestiones que nos ocupan: “la musica nos une, nos consuela, nos conecta”. Y
“nuestras canciones llevan la misma Palabra de Dios pero musicalizada”. El
domingo 2 de agosto la iglesia realizé un culto especial denominado “Canto
de esperanza en contexto de pandemia”. Ese culto fue muy emotivo y durd
mas de cuatro horas®'. Participaron nifios, jévenes, adultos y adultos mayores,
hombres y mujeres. Hubo oraciones, palabras de consuelo, poesias, canciones,
lecturas de partes de la Biblia, un corto sermoén, conjuntos musicales, solistas,
musicos invitados, carteles que se exhibian en las pantallas con frases como
“hermano no estas solo”, “gracias”, entre otros. La informacion del video
es muy rica, densa, cargada de emocién y de alegria también. Seleccionamos
tres partes del evento que consideramos representativas. Primero, la oracion
inicial del Pastor®, luego la explicacién del motivo del culto de parte de una
de las dirigentes del evento vy, finalmente, la letra de una de las canciones que
fue presentada por un duo de invitados y también por un joven de la iglesia.

El Pastor hizo la siguiente oracién inicial:

Queremos darte las gracias, padre amado, por la bendicién de reunirnos.
Gracias por el vinculo del amor que nos permite encontrarnos mediante la
plataforma con hermanos y amigas, hermanos y amigos de distintos lugares.
En tus manos ponemos esta celebracién y pedimos que tu utilices los cantos
para bendicién, para esperanza y para sanacién de muchas personas que
estan enfermas.

Como es clasico en la culto protestante las celebraciones religiosas se
inician con una oracién por la persona que dirige, esta vez fue hecha por el
Pastor y todo el grupo guarda silencio hasta el “amén” que si es colectivo.
Llama la atencién en esa oracién la mencién a la plataforma del “zoom” por
el cual se agradece. Como para todos los grupos religiosos el lugar de culto
es muy importante. En el protestantismo el templo se torna lugar y tiempo
sagrada durante los cultos. Pero la pandemia y la cuarentena han obligado
a reformular el espacio del culto y esta iglesia se ha adaptado bien a las
reuniones virtuales.” En un culto de estudio biblico el Pastor comenzé con las

* El video del culto nos fue brindado por los dirigentes de la iglesia.

2  No fue posible entrevistar al Pastor, pero su participacion estd registrada en los videos
de los cultos que gentilmente nos fueron enviados por la Presidenta del Consistorio.

Diferente de otras iglesias en Lima que a lo lago de la pandemia han actuado
beligerantemente contra la prohibicién de los cultos enarbolando el argumento de recorte

de la libertad de culto (BARRERA 2020)
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siguientes palabras: “En marzo cuando hicimos el ultimo culto en el templo
pusimos en la puerta del templo un cartel informando que reabrirfamos el
templo en abril. Porque fue lo que decia el Presidente Vizcarra. Ya estamos
en julio y el templo sigue cerrado, pero la iglesia que somos nosotros estamos
aqui. En todos esos meses ya hemos estudiado 8 relatos de salud y enfermedad
en la Biblia”. En los cultos de estudio biblico se percibe que los miembros
son muy dedicados a la lectura y el estudio de la Biblia, hecho que es comun
a la tradicion protestante. Todo el sistema religioso de la tradiciéon protestante
gira en torno al lugar central de la Biblia en el culto (BARRERA 2001). La
IEP Comas 13 conserva muy bien esa practica.

En un culto de oracién del mes de mayo uno de los hermanos expreso
en su oracién una queja muy interesante: “A la incertidumbre, el dolor y la
muerte se afladen palabras falsas, inclusive de predicadores, diciendo que
es el fin del mundo, que es castigo de Dios por nuestros pecados...”. Esas
palabras muestran que la iglesia no hace una interpretacion apocaliptica
de la pandemia y al mismo tiempo expresa una actitud critica hacia las
campafias “negacionistas” y “antivacunas” que comenzaban a multiplicarse.
El culto de oracién, que redne alrededor de 20 personas, incluye una primera
parte de cantos acompafiados de guitarra, lecturas, testimonios, una corta
reflexién sobre el interesante tema del “luto de Jests por la muerte de su
amigo Lazaro”. En seguida se presentan los motivos especificos de oracién
y la dirigente los distribuye. Cada uno/a ora por un motivo especifico. Las
palabras de las oraciones muestran que todos tienen una comprension bien
informada de la realidad de la pandemia. Eso confirma, al mismo tiempo,
que la exposicion de las personas al virus ha sido forzada por la necesidad
de trabajar. En uno de los cultos de oracién presenciamos la enorme alegria
por la presencia de un hermano en el culto que se habia recuperacion después
de permanecer cerca de un mes en tratamiento. El mismo relaté que los
examenes mostraron que sus pulmones estaban bastante comprometidos,
que ya estaba mejor y que sus familiares, diferente de lo que afirmaban los
médicos habian permanecido asintomaticos, pero ninguno se habia podido
hacer la prueba para verificarlo. De manera que los cultos de oracién
son también para agradecer por la recuperaciéon de personas que fueron
contaminadas por el virus y para sociabilizar la alegria de haber sobrevivido.

También es notorio que la celebracién no se restringe a los miembros
de la iglesia. Es también para “amigos y amigas”. De hecho, al inicio de ese
culto, como en otros, los dirigentes anuncian que el link de la reunié podia
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ser compartido con otras personas. Diferente de una reunién en un espacio
fisico real el espacio virtual permite la interacciéon desde cualquier lugar. Y
es notorio que la gran mayoria de personas que participaban ya se habfan
habituado a prender y apagar sus audios y videos, a compartir pantalla,
a intervenir con simbolos, etc, de manera que la interaccién era bastante
agil. Otro aspecto, de esa oracién primera, es la referencia la “sanacion de
muchas personas que estan enfermas”. El “Canto de esperanza en contexto
de pandemia” se presenta como util para la sanaciéon. La comprensiéon que
el grupo religioso tiene de la enfermedad y de la sanacién no se limita al
aspecto fisico sino también al aspecto psicolégico y espiritual. Eso queda
confirmado con la realizacién de talleres de terapia, como veremos adelante.

Veamos ahora la participacién de la dirigente “A” en la celebracién
“Canto de esperanza en contexto de pandemia”. Ella intervino con las
siguientes palabras:

“Canto de esperanza” es el nombre que le pusimos a esta reunién porque la
esperanza es el horizonte que perseguimos como comunidad cristiana. Esta
reunion estd dedicada a las familias que estan pasando sufrimiento y a las
que el dolor embarga diariamente sus hogares. Para ustedes especialmente
queremos que el canto y la musica sea un camino para fortalecer la fe en el
Dios de la vida. Queremos poner alegria y esperanza en sus hogares. Animarles
a seguir adelante en el proceso de sanacion del cuerpo y de la mente. El canto
y la musica ayudan a activar hormonas de nuestro organismo para combatir la
ansiedad, el miedo y la depresion. Dios atiende nuestra oracion y sana nuestras
dolencias. Pero es importante organizarnos, cuidar a las familias y guardar el
distanciamiento fisico, mantener las recomendaciones médicas y sobre todo
ser solidarios en este contexto de pandemia. Bien lo dijo el profeta Habacuc
“Aunque la higuera no florezca ni en las vides haya frutos, aunque falte el
producto del olivo, con todo yo me alegraré en Jehova. Me gozaré en el Dios
de mi salvacién. Jehova es mi fortaleza.

Llamamos la atencién, en primer lugar, a la esperanza como horizonte de
referencia comunitaria en medio de tamafia adversidad. La comunidad religiosa
logra superar la desesperacion que podria llevar al “salvese quien pueda”. El
sentido comunitario que el culto evangélico recupera esta presente a pesar de
la distancia. Es en ese contexto que se entiende a esperanza. Es la esperanza
compartida. Muy importante en el contexto de grande desesperacion provocada
por la pandemia y el abandono del Estado especialmente a los mas pobres. La
celebracion tiene el objetivo de “poner alegria y esperanza en los hogares”.
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Noétese también que habla de la sanacién como un proceso y tiene que ver
no so6lo con el cuerpo sino también con la mente. No se entiende la sanacion
como un milagro repentino. Ni tampoco la pandemia como castigo. De hecho,
una de las preguntas a los/las entrevistados/as fue si la iglesia entendia la
pandemia como castigo de Dios. Las respuestas fueron muy semejantes:
“pandemias siempre ha habido en la historia”, “es una enfermedad real”, “no
se puede negar como otras iglesias que afirman que el COVID es falso”, entre
otras. También la sanacién que se extiende a la mente y no sélo al cuerpo
ha sido muy importante en las reacciones de esa iglesia para resistir al virus.
Ademas de los cultos han organizado diversas otras actividades para cuidar
especificamente de los efectos psicologicos causados por la pandemia. Dios
aparece como “el que sana nuestras dolencias”, pero en seguida se subraya “es
importante organizarnos para cuidar a las familias, guardar el distanciamiento
y seguir las orientaciones médicas”. En diversas fuentes de informacién
para este estudio hemos encontrado la importancia que la iglesia otorga a la
organizacion. En efecto la “Comision Iglesia y Salud” surge de la necesidad de
organizar acciones para resistir a la pandemia que se prolongaba mucho mas
de lo esperado. La organizacion de los cultos virtuales y los talleres de terapias
muestran claramente que no habfa nada de improvisacién. Al contrario, todo
estaba muy bien organizado y registrado. Las celebraciones eran divulgadas
en el Facebook con antecedencia y me permitieron hacer observacion de los
mismos. Los links de los videos estaban bien organizados y me facilit6 mucho
el trabajo de pesquisa para este estudio.

Dos cosas mas sobre esa intervencién. Ademas de seguir las
recomendaciones médicas, del guardar el distanciamiento y de la organizacion
se afirma “pero sobre todo ser solidarios en estos tiempos de pandemia”.
Sin duda muy importante. Ven en la solidaridad un deber, una prioridad,
una motivacioén, una fuerza extra de quien cuenta con poco. Todo recuerda
la clasica idea de Emile Durkheim: el creyente que comulga sale del culto
convencido de puede mas y es capaz de hacer lo que no se atreveria sin
haber pasado por la experiencia de la comunién. Con mucha razén afirmaba
Durkheim que la religiéon no era un simple sistema de ideas y s un verdadero
sistema de fuerzas movilizadoras (DURKHEIM 2001). La intervencién
termina con una citacién biblica que remite a la alegria, el gozo, salvacién
y fortaleza a pesar de las circunstancias adversas. Se constata un conjunto
de convicciones, reflexiones, andlisis y acciones que muestran la fuerza
movilizadora de la religién como fenémeno colectivo.
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En seguida reproducimos, para luego analizar por lo menos un aspecto,
la letra de la cancién cantada hasta dos veces en la celebraciéon y que ya era
parte del repertorio musical de esa iglesia antes de la pandemia, pero que
durante la misma se ha tornado mas significativa:

Porque €l entré en el mundo y en la historia, porque él rompi6 el silencio y
la agonfa. Porque llené la tierra de su gloria, porque fue luz en nuestra noche
fria. Porque ¢l naci6 en un pesebre oscuro, porque €l vivié sembrando amor
y vida. Porque quebré los corazones duros y levanto las almas abatidas.

Por eso es que hoy tenemos esperanza. Por eso es que hoy luchamos con
porfia, por eso es que hoy miramos con confianza el porvenir en esta tierra
mia. (Estribillo)

Porque atac6 ambiciosos mercaderes y denuncié maldad e hipocresia. Porque
exalté a los nifios, las mujeres y resistié a los que de orgullo ardian. Porque
llevo la cruz de nuestras penas y sabore6 la hiel de nuestros males. Porque
acepté sufrir nuestra condena y asi morir por todos los mortales.

Porque una aurora vio su gran victoria sobre la muerte, el miedo y la mentira.
Ya nada puede detener su historia y de su reino eterno la venida.

Vamos a tratar apenas de un aspecto de esa cancion intentando explicar
su importancia en esa iglesia que la canta con mucho fervor y la vive. El
estribillo, diferente del resto de la cancién, tiene un ritmo mas rapido y
marcial. N6tese que todas las estrofas comienzan con un “porque...” que
da inicio a una explicacién de razones. Ya el estribillo comienza con un “por
eso...” que lleva a las consecuencias, a los resultados, a la acciéon que se
apoya en las razones previas. Se afirma que se tiene esperanza, que se lucha
porfiadamente y que se mira al futuro con confianza. Como todo lo que
acontece en un acto colectivo religioso es siempre dificil y siempre parcial la
explicacién de su impacto en el grupo que lo ejecuta. Pero podemos imaginar
su importancia en el contexto de pandemia, del dolor, del sufrimiento, de las
muertes, de los contagiados y, sobre todo de la incertidumbre frente al hecho
real de que no todavia no existe una vacuna y la desproteccién del Estado. Es
importante recordar que quien canta esa cancién son personas que carecen
de seguro médico, que no cuentan con recursos para correr a una Clinica
particular en caso de contagio. Son personas que no han recibido ayuda del
HEstado y saben que no la recibiran. Una de las preguntas de las entrevistas era
por la opinién que tenfan de la gestién de la pandemia de parte del Estado.
Las respuestas muestran que el grupo esta plenamente consciente que el
Estado tiene abandonado a la poblaciéon mas vulnerable. Asi, “R” habla del
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“abandono de la salud desde hace afios”, que “las clinicas se negaron a dar

I3

atencion”, que “los hospitales colapsaron”. La entrevistada “J” afirma que la
ayuda prometida por el Estado ha llegado a muy pocos entre los mas pobres,
que lo mismo ha sucedido con las pruebas para detectar infectados. S6lo una
pequefia cantidad de pruebas se han hecho en algunos lugares del distrito.
También lo destaca “J” que en el distrito de Comas hay poblacién que no
tiene ni acceso directo al agua. De manera que es en ese contexto que debe

entenderse la importancia del contenido de esa cancién en el culto virtual.

Terapias “seculares” y ayuda material promovidas por el
grupo religioso

En esta parte nos referimos a un conjunto de acciones que la iglesia de
Comas Km 13 realiza para enfrentar la pandemia. Son acciones organizadas
por la “Comision Iglesia y Salud”, que surgié en el mes de mayo, y que
expresan la comprension de la sanidad y de la enfermedad de forma integral
entre cuerpo, mente y espiritu. Las llamamos de “seculares” y “materiales”
en el sentido simple de que no son parte del culto. Organizaciones no
religiosas de la sociedad civil también podrian hacerlo y de hecho lo hacen.
Comenzamos con la ayuda material. La iglesia se organizé para ayudar con
canastas basicas a la poblacién mas pobre de la iglesia (y también fuera de
ella). Se organiz6 lo que llamaron “El kilo de amot”. Cada hermano/a que
podia donaba 1 kilo de cualquier alimento. Con lo recaudado se hacfan las
canastas y se entregaban a las familias mds vulnerables. La iniciativa ha
continuado a lo largo de la pandemia con especial atencion a las familias
cuyos miembros no han podido retornar al trabajo por ser parte de la
poblacién mas vulnerable. De esa forma han logrado reducir la exposicién
de los mas vulnerables al virus. También han organizado un fondo de ayuda
econémica con dinero donado por los miembros de la iglesia que han logrado
seguir trabajando. Los lideres de la iglesia organizan la distribucién segin las
urgencias de las familias.

La iglesia también viene realizando un conjunto de “talleres”
ofrecidos virtualmente a todos los interesados. Son tres tipos de talleres: de
alimentacién saludable, de terapia fisica y de terapia psicolégica. Son charlas
seguidas, de preguntas y respuestas, ofrecidas por profesionales contactados
por los lideres de la iglesia y que lo hacen de forma voluntaria, sin ningun
costo pues tampoco tendria la iglesia forma de pagar por ese servicio.
Como ya estaba haciendo observaciéon de campo (virtual) participé de una
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de cada tipo de taller. Una médica dio un taller sobre alimentacién saludable
explicando con detalles los beneficios de una alimentacién saludable durante
la pandemia. Como resultado del mismo el “kilo de amor” dio un paso de
grande osadia pasando a organizar canastas basicas con alimentos saludables.
Un importante logro fue tomar consciencia de que comida mas saludable no
implica necesariamente mayor costo.

Los talleres de terapia fisica tenfan el objetivo de aprender a hacer
actividades fisicas dentro de casa, sin necesidad de mucho espacio y con
accesorios que hay en toda casa. Esos talleres han sido muy importantes
para todos los participantes en general, pero especialmente para los adultos
y adultos mayores. Se trata de una excelente iniciativa por el confinamiento
obligatorio que ha reducido drasticamente la movilidad de las personas. El
grupo aprendié que en un espacio de apenas 1 metro cuadrado podia hacer
una buena sesién de ejercicios fisicos sin ningin costo. Entre los beneficios
también debe considerarse sus efectos en la salud mental en contexto de
pandemia y, en particular para la depresion en los adultos mayores. Varios de
los entrevistados mostraron su satisfaccién de ver a los abuelos de la familia
participando de esos talleres. Personas de todas las edades podian encontrarse
en horario determinado para una actividad ladica con sus propios cuerpos.
De hecho, la iniciativa fue muy bien recibida y la participacién se amplié
hacia otras familias que no eran de la iglesia.

Los talleres de terapia psicolégica eran ofrecidos por psicélogos
y consistia en orientaciones generales de cémo prevenir o lidiar con la
depresion, la ansiedad, el estrés y el malhumor. La receptividad también ha
sido muy buena y aunque no tenemos condiciones de evaluar sus efectos
reales si se puede afirmar que fue muy importante para ayudar a comprender
o detectar un cuadro de ansiedad o estrés y distinguirlo de uno de depresion.
También siempre hubo la recomendacién de buscar ayuda para tratamiento
posterior y el psicologo se mostré dispuesto a continuar conversando en
particular con las personas que lo solicitaban.

Consideraciones finales

La informacién revisada sobre las acciones de la IEP Comas 13
muestra que la pandemia y el confinamiento obligatorio exigieron cambios
drasticos en las actividades de la iglesia. El primero y mads inesperado fue
tener que cerrar el templo y no poder reunirse en el lugar de culto desde el
mes de marzo, pues diferente de otras iglesias en Lima ésta acatd y respeto
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las decisiones del gobierno en relacién a los cuidados que la situacion exigia
y exige. El reinicio rapido, al cabo de una semana, de cultos en forma remota
muestra que el grupo religioso tiene importante capacidad de adaptacion a
esa circunstancia inédita. También ha quedado demostrado la capacidad de
reacciéon organizada de esa iglesia ante el duro impacto de la pandemia en
la vida y la salud de sus miembros. Los miembros de esa iglesia viven en el
Distrito de Comas, en donde la iglesia fue fundada en los afios setenta, y son
conocedores de las condiciones sociales y econémicas del lugar, estudiado
en la primera parte de este texto, en consecuencia, conocian también la
vulnerabilidad a la que estaban expuestos sus miembros.

Serfa muy dificil, sin embargo, que el grupo haya podido siquiera
imaginar la gravedad del impacto en nimero de vidas, de contagiados y de
mayor exposicion a la pobreza. Ese hecho hace mas notorio su capacidad
de reaccionar ante la pandemia, tanto en la reformulacién de las formas de
culto como en los contenidos y sentidos de los mensajes y rituales religiosos
que pasaron a realizarse de forma virtual. En un primer perfodo, durante los
primeros meses de la pandemia, todas las actividades religiosas se orientaron
al consuelo, el luto, la compafifa espiritual y la comprension de la sanidad y la
enfermedad a partir del estudio de pasajes de la Biblia que trataban sobre la
sanacion. El grupo se distingue claramente de una tendencia (aparentemente)
mayoritaria en el campo evangélico limefio a interpretar la situacién de
pandemia en sentidos apocalipticos o “negacionistas” que a lo largo del afo
(2020) fueron ganando fuerza inclusive en los medios de comunicaciéon y en
sectores de la clase politica conservadora. En un segundo momento, a partir
de la creacién de la “Comision iglesia y salud” en el mes de mayo la iglesia
pasé a actuar de forma mas estratégica y organizada con el objetivo de resistir
colectivamente al enemigo mortal que se mostraba cada vez mas letal en la
iglesia y en el distrito de Comas. Como mostrado en la tercera parte de este
texto, detectamos que ellos y ellas desarrollaron de forma muy creativa dos
frentes de accién. Uno de reflexién biblica, consuelo y oracién orientado a
fomentar la esperanza a pesar de la dificil situacién. Otro de capacitacion,
orientacién y accion orientado a ampliar la comprension del sentido de la
salud y la enfermedad en los campos de la alimentacién, la actividad fisica
y la salud mental.
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