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O terceiro volume da cole¢dao “Feminismos Plurais” organizado
pela fildsofa Djamila Ribeiro e recentemente publicado na Franca' pela
editora Anacaona é de autoria da arquiteta e pensadora feminista Joice
Berth, que se dedica a responder a pergunta: O que é empoderamento?

Essa palavra, que no Brasil é considerada um neologismo de acor-
do com a autora, tem sido interpretada e utilizada para diferentes fins
nas ultimas décadas. Nesta obra, de 162 paginas e dividida em quatro
capitulos, Berth se propGe a fazer um breve histérico do conceito e da
palavra “empoderamento” trazendo sua importancia para o Feminismo
Negro por meio de uma relevante revisdo bibliografica de autoras como
bell hooks, Lélia Gonzalez, Audre Lorde, Sueli Carneiro, entre outras.

No primeiro capitulo intitulado “O que é empoderamento?” a
autora comeca explicitando o conceito de poder a luz de importantes
nomes da Filosofia, como Hannah Arendt e Michel Foucault. A partir
disso e recorrendo ao pensamento feminista negro de Patricia Hill Collins
a autora comeca a estabelecer as bases para o que é mais central em
sua obra: a importancia do empoderamento na pratica interseccional
de luta coletiva contra as opressdes histdricas e sociais, principalmente
no que diz respeito as opressdes vividas por mulheres negras.
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A autora apresenta um breve histdrico da palavra “empoderamen-
to” que, originada do inglés “empowerment” (dar poder, capacitar), foi
apropriada pela lingua portuguesa e por vezes também foi esvaziada de
sentido devido a forma acritica e indiscriminada pela qual foi utilizada.

Berth, entdo, recorre ao pensamento de Paulo Freire e Barbara
Bryant Solomon, entre outras autoras e autores, para tracar algumas
interpretacbes possiveis e pertinentes a palavra “empoderamento”,
sdo elas: o empoderamento, a semelhanca da Teoria da Conscientizagao
Critica de Paulo Freire, ocorre a partir da realidade concreta dos préprios
individuos que, aliado aos estimulos externos, causa transformacdes nas
suas realidades individuais e coletivas. O empoderamento, longe de
ser um objetivo, é um processo que leva os individuos a conquistarem
sua autonomia psicoldgica, econdmica e politica, estas, por sua vez,
alcangadas por um processo coletivo de luta e empoderamento.

No segundo capitulo “Opressdes estruturais e empoderamento:
um ajuste necessdario” a autora problematiza o uso do conceito por
parte do neoliberalismo que o caracteriza como um projeto individua-
lista e despolitizado, esvaziando seu sentido coletivo de [uta e trans-
formagdo das diversas opressdes. A insercao da interseccionalidade
no movimento feminista provoca um questionamento da categoria
universal de “mulheres” trazendo maior abrangéncia a categoria ao
mesmo tempo em que critica os pressupostos racistas na génese do
movimento feminista branco.

Esse fendmeno se dd pelo fato de que, algumas propostas politicas
emancipatdrias, ndo compreendem o empoderamento a luz das multi-
plas opressdes estruturais. Sendo assim, cometem o erro de dedicar-se a
erradicar opressdes pontuais e ignorar a situagao estrutural de opressao
que incidem de formas diferentes sobre grupos e individuos variados.

E nesse momento que Joice Berth inclui a discussdo sobre intersec-
cionalidade, tdo fundamental para a resposta a pergunta que dd nome a
essa obra. Apoiada nos estudos de Kimberlé Creenshaw e Sueli Carneiro,
ela apresenta a situacao das mulheres negras no Brasil e no mundo,
deixando claro as interseccbes de opressdes vivenciadas por essas
mulheres, bem como a necessidade de exercer um olhar cuidadoso ao
tracar estratégias de empoderamento que as contemplem plenamente.
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Trazendo a no¢dao de empoderamento para a discussao sobre poli-
ticas publicas, Berth recorre a pesquisadoras e pesquisadores nacionais
a fim de esclarecer o papel do Estado no processo do empoderamento.
De acordo com a autora, as politicas governamentais devem criar um
ambiente favoravel para o empoderamento dos individuos e dos cole-
tivos, porém sdao esses mesmos grupos e individuos que protagonizam
0 processo de empoderar-se.

Em se tratando especificamente das mulheres negras, algumas
politicas publicas de distribuicdo de renda se mostraram eficazes em
certa medida para o processo de empoderamento. Porém ainda nao
suficiente, uma vez que sdo elas que vivenciam as privagdes a outros
aspectos necessdrios para uma vida digna, a saber, educacao de qua-
lidade, acesso a moradias adequadas e condicOes psicoldgicas que lhe
garantam bem-estar e saide mental.

A participacao democratica, de acordo com a autora, também é
um importante fator a ser considerado no empoderamento de pessoas
e coletivos que vivem em situa¢des de desigualdades. A sociedade civil
brasileira é marcada principalmente pela auséncia de regulamentacao
que garanta a participacao dos povos quilombolas, indigenas e negros
nas consultas publicas. Sem participacao democratica, ndao é possivel
falar em empoderamento.

No terceiro capitulo “Ressignificacao pelo Feminismo Negro”,
Joice Berth aprofunda sua andlise nas teorias feministas negras que
norteiam seu entendimento sobre o empoderamento. E nesse ponto
que a leitora e o leitor podem desfrutar, agora de forma mais detalhada,
de pequenas provocagdes e apontamos feitos por pensadoras impor-
tantes como Angela Davis, bell hooks, Audre Lorde, Patricia Hill Collins
e Sueli Carneiro. Estas autoras possibilitam um melhor entendimento da
complexidade das multiplas opressdes e da interseccionalidade como
método de andlise e atuacao politica.

Partindo das analises destas autoras, Berth argumenta que o
pensamento feminista negro evidenciou as formas como as opressdes
estdo articuladas e como as mulheres negras ja utilizavam estratégias
de empoderamento mesmo antes desse conceito feminista ter sido
cunhado. O empoderamento ressignificado pelas feministas negras exige
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uma postura interseccional ao lidar com as opressdes estruturais. bell
hooks, uma das autoras citadas neste capitulo, destaca a necessidade
de uma ética do amor que possa motivar o desejo de mudanga para
além das lutas individuais contra aquilo que ofende e oprime grupos
especificos, para chegar a uma agdo comum que atinja a todas e todos
no desejo por uma vida digna. De igual forma, Patricia Hill Collins afirma
que é necessario compreender as tecnologias de articulacao das opres-
sOes estruturais para que se criem estratégias de superacdo, ao nivel da
formacdo ou reconstruc¢dao das subjetividades, através da recuperacdo
da autoestima, possibilidades de ascensdo econdémica, acesso a cultura
e informacao e formacao de liderangas, por exemplo.

No maior e quarto capitulo “Estética e Afetividade: no¢bes de Em-
poderamento”, a autora introduz uma breve conceituagao de estética
como a drea da Filosofia que se dedica a estudar o belo, compreendido
como uma percepc¢do manipuldvel e influencidvel. A partir daf, Berth
comeca sua analise sobre os efeitos histdricos da constru¢cao de uma
supremacia estética de uma raga em detrimento de tantas outras.

A estética negra, exemplificada nos cabelos e nos tragos faciais
como nariz e boca, historicamente foram alvo de ridicularizagdo por
parte da midia, fortemente influenciada pelos ideais racistas tendo em
vista a persistente exploracao dos negros, proporcionando acimulo de
privilégios sociais para os exploradores. Em contrapartida, e a fim de
questionar os efeitos nocivos dessa suposta supremacia, os movimentos
politicos em prol da emancipacdao do povo negro sempre apostaram
no resgate da beleza negra como fundamentais para a autoestima e
autodefinicdo de homens negros e mulheres negras.

Nas palavras da prdpria autora sobre o amor das mulheres negras
aos seus proprios cabelos, “ama-lo significa cuspir de volta para a boca
do sistema racista todas as ofensas, rejeicdes, exclusdes que nos sao
direcionadas ao longo de toda uma vida” (p.95).

A valorizagdao da estética negra afeta diretamente o amor das
mulheres negras e homens negros por si mesmos. Esse amor, que foi
estrategicamente sufocado e impedido pelo racismo e machismos es-
truturais, é um importante impulsionador de empoderamento individual
e coletivo, pois desemboca naquilo que é crucial para o processo de
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empoderar-se: a admira¢ao de si mesmo, de seu povo, de sua cultura
e de sua ancestralidade.

Para as mulheres negras especificamente, Joice Berth considera
que esse autoamor é de extrema importancia, uma vez que, devido
as construgdes sociais de dignidade humana, sempre associadas as
mulheres brancas, as mulheres negras foram levadas, muitas vezes, a
desacreditar no amor. Dessa forma, mais que uma estratégia de sobre-
vivéncia, a autoestima e o autoamor promovem libertaces até as bases
mais profundas da opressdo racial e de género. Essa manifestacdo de
afetividade realiza-se também a nivel coletivo, provocando admiracao e
inspiracdo uns/umas n@s outr@s, estratégia importante na superacao
dos sistemas opressores.

Todos os aspectos trabalhados pela autora sao, portanto, funda-
mentais para o processo de empoderamento. Este sé se conclui plena-
mente em uma simbiose da acao individual e coletiva culminando na
autonomia econdmica, emocional e politica dos grupos oprimidos em
nossa sociedade.

Esta obra, assim como os outros volumes da cole¢do “Feminismos
Plurais”, destacando o ja classico “O que é lugar de fala?” de Djamila
Ribeiro, caracteriza-se por sua acessibilidade na linguagem e no valor,
tornando esse conteddo possivel de ser adquirido e compreendido
por todas e todos. Fazendo uso de uma linguagem marcadamente
feminista e negra, Joice Berth faz dessa obra uma leitura provocativa,
esclarecedora e necessaria sobre um termo que corre constantemente
o risco de ser mal interpretado e utilizado levianamente de acordo com
os interesses neoliberais.
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