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Aborto:
da soliddo ao dialogo

Fernanda Carneiro

“Os assuntos mais importantes sdo cunhados
no mais: intimo da vida pessoal” (Buber)

Ao considerarmos o poder de agir responsavel-
mente sobre o ambiente de sua vida como um elemen-
to constitutivo da espiritualidade humana, a proibigao
do aborto tem como efeito a atrofia, a desvalonzagio
e humilhagdo da existéncia pessoal e da integridade
das mulheres. Conversar sobre esse tema e, evidente-
mente, pisar em um territorio de muita tensdo existen-
cial. Constitui um assunto cunhado no mais intimo da
vida pessoal de uma mulher, e apenas partindo dessa
dimensio pode-se dialogar sobre isso:

A decisido de uma mulher quanto a interrupgio
de uma gravidez é uma decisdo pessoal entrelagada
com o mundo, com a vida social em toda-sua vanabi-
lidade de dominios e com a comunidade a que perten-
ce. As vezes, a decisdo de abortar contraria os propri-
os desejos devido a pressoes familiares; morais, do
emprego, da situagdo da vida urbana. As vezes, a ges-
tacdo ¢ inesperada, inoportuna, contraria e exige a de-
cisao da interrup¢do. Sabe-se de mulheres que se dei-
xaram engravidar, inconscientemente, porque preci-
saram se saber férteis... E quando i1ss0 se da, vive-se
um momento de afirmagio ou de soterramento de uma
existéncia pessoal. Para qualquer caso, a let pune.Pune,
injustamente, uma decisdo tomada na grandeza de uma
consciéncia colada a experiéncia de ser mulher, a par-
tir da elaboracio de um pensamento nascido dessa
experiéncia, num determinado contexto cultural, no
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constrangimento de um estado especial do corpo fe-
nunino - somos fémeas e € nesse corpo que a especie
se faz continuamente presente, atraves de geragoes e
geragdes de humanos, sempre no dominio da historia.
Um corpo capaz de responsabilidade. Um corpo de
conhecimentos. Um corpo capaz de éscolher.

Quando nos referimos as responsabilidades da
muther, queremos destacar o fato de sermos fémeas
da (nica espécie que pode reconhecer sua poten-
cialidade, sua integridade de pessoa, seus ciclos da
procriagio e uma realidade ecologica, exigindo uma
aten¢io _especial e um abrir mdo permanente de
engravidar ou n3o. A situagio de uma gravidez € um
momento dos mais tensos, para o sim ou para o nio -
um momento de passar pela prova da decisao de pro-
criar ou ndo.

A mulher, em situagdo de decidir pelo aborta-
mento; encontra-se, no Brasil; submetida . a.uma le
que, a meu ver, & a expressdo mais crua/cruel da su-
premacia masculina, manifestagdo clara de um “ex-
cesso de poder”, sem justificativa politica ou ética acei-
tavel pelas mulheres.

Gostana de comentar aqui alguns argumentos
anti-descnminalizagdo do aborto, permitindo-nos um
breve exercicio de resposta. Um deles emerge do que
chamei de senso comum acerca da ecologia.
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O pensamento embasado na abordagem ecolo-
gica pode argumentar que interromper uma gestagio
¢ cortar um ciclo natural, violentando uma vida que
esta pronta para crescer e nascer, agredindo também
o corpo onde se processa esse ciclo. Sim, parece verda-
de. Mas a postura humana, atenta para a complexida-
de ediversidade das manifestagoes da vida, compreen-
de a interpelagdo entre os seres vivos como ciclos e
ritmos, competigdes e concorréncias entre si. Com-
preende a vida e a morte entrelagadas, compondo um
sisterna complexo de cadeias alimentares de vida e mor-
te, garantindo de fato a vida. E nessa complexidade
continua-descontinua, o ser humano ndo é, como ou-
tros seres vivos, dotado de orgios, instintos e carén-
c1as fixamente adaptadas a um dado meio ambiente; o
ser humano para sobreviver precisa agir construindo
seu domicilio. Ele inventa incessantemente. Ele cons-
troi. Ele depreda, é inadequado, é carente. E vulnera-
vel

Mas o ser humano € a \inica espécie viva que
tem a chance de ser responsavel. O poder humane
de interromper ciclos vitais, de ser predador, de se ali-
mentar, excretar e reciclar, inventar, procriar e, sem-
pre tecnicamente, construir sua morada e estabelecer
regras compoe o que chamamos de capacidade ética.
De acordo com uma vertente do pensamento ecologi-
co, uma etica desejavel obedece a leis de respeito e
reciprocidade de poderes para com os seres vivos, sa-
bendo que a vida humana so pode existir dentro de
uma ordem ecologica e espintual, entrelagada na his-
toria e nas relagdes de poder emanados de uma respon-
sabiliza¢do pessoal. Ao “competir” com outros seres
vivos.no ambiente planetario, sabe-se do excesso de
poder, das desmedidas que tém sido realizadas contra
as forgas materiais e que sdo um desastre para a so-
brevivéncia saudavel da humanidade e contra a pro-
pria Humanidade.

Centrando-nos agora no caso do abortamento,
ato técnico-existencial praticado por mulheres de mul-
tiplas culturas, trata-se de uma acédo pessoal com ne-
cessidade minima de solidariedade. E a vitalidade de
uma mulher, como direito originario de existéncia dig-
na, que se afirma no exercicio de sua liberdade. E li-
berdade, aqui, € a capacidade de incluir-se no domi-
nio da historia e fazer escolhas imersas no meto ambi-

ente concreto, cotidiano, intimo, pessoal. Trata-se de

um ato pessoal, sem nenhum efeito danoso sobre a
humanidade, a n3o ser se realizado nas condigdes atu-
ais de negligéncia, indiferenga, desamor e auséncia de
solidariedade. Ai, sim, um desastre ecologico indefen-
savel e que atinge somente as mulheres em sua satde
e dignidade.

Convem lembrar, nessa linha de argumentacio,
de algo que ouvi de um pescador e marceneiro: pode-
se cortar uma arvore quando for para valorizar e
embelezar a madeiral Entdo, permitindo-nos uma ana-
logia, afirmamos a nossa ética: pode-se interromper
uma gestagdo quando for para garantir a existéncia
digna e responsavel de uma mulher!

I

Uma outra linha de argumentos, essa muito mais
poderosa como impedimento a politicas de atendimento
a saude da mulher nas suas decisdes de nio procriar, é
a do pensamento religioso, principalmente o catolico,
que afirma a vida como principio absoluto. Uma das




interpretacdes deste principio entende como categori-
ca a negagdo da realizagdo responsavel de  interrup-
¢do de uma gravidez.

Segundo Gebara, tedloga feminista catolica, “os
dificeis meandros do cotidiano” das mulheres, “/u-
gar onde os principios se tornam complexos, impre-
cisos e relativos” obrigam-nos a um _“outro tipo de
obediéncia ao real nem sempre prevista nos codigos
ou nas morais estabelecidas”. Evocar em abstrato o
principio da vida, ndo seria, pois, des-responsabili-
zar-se com o agir responsavel das mulheres no seu
dia-a-dia? Na verdade, o argumento oficial ndo da con-
ta do que vivem as catolicas. Para as mulheres crentes
que praticam o aborto, e ai, creio, pode-se pensar nas
cristas de modo geral, ndo ha doutrina candnica que
as impega - ja ouvimos depoimentos e confidéncias
sobreisso. Que vivéncia espinitual poderia justificar a
conduta das mulheres contrariando a doutrina?

Nio é dificil para nos, imersas numa cultura
cristd, imaginar ou perceber Deus, sendo como um
Ser misericordioso. Se a realidade ecologica € o Rei-
no da criagio, foi dado a mulher, fémea da espécie
humana, o dom de decidir responsavelmente sobre o
procriar ou ndo. As pessoas de fé que tomam tal deci-
sao compreendem Deus sendo como um Ser Acolhe-
dor nos momentos de uma decisdo dotada de gravida-
de, tomada na grandeza de uma consciéncia da reali-
dade feminina e realizada no dominio da Historia. As
proibigbes doutrinarias acerca deste ato revelam ati-
tudes de poder temporal, motivadas por uma subjeti-
vidade construida com valores que subordinam a mu-
lher e ndo a respeitam como ser autonomo e maduro e
que impregnam as estruturas de poder das igrejas.

Recentemente, nossa luta selou uma alianga
preciosa. No Seminario Mutheres, Populagao, Quali-
dade de Vida', uma intelectual catolica, representante
no Brasil da organizagdo Catolicas pelo Direito de
Decidir,  declarou a existéncia de um movimento no
interior das religides cristds. Irmanando-se as femi-
nistas, trouxe a publico, inclusive, uma auto-reflexdo
sobre a omissdo por parte de mujheres catdlicas em

relagdo a luta pela descriminalizagfio do aborto.

Revigorantes palavras-compromisso, sinais de
mudanga de sensibilidades, de mentalidades, nas for-
mas e conteudos do agir solidano. Efeitos positivos
do movimento feminista no nosso pais.

¢ Promovido pelo [DAC/UNIFEM/CEBRAP em Sio Paulo,
agosto 1993
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Além dos argumentos anti-descriminalizag3o
do aborto aqui comentados, caberia ainda ressaltar a
injustica, e até a imoralidade, da legislagdo vigente,
cuja finalidade é impedir, bem a gosto da sociedade
patriarcal, a autonomia das mulheres. Vejamos por
onde caminha nossa linha de argumentagio.

O abortamento no Brasil, como ato moral em
si, ndo € considerado crime, pois, ja se admite no Co-
digo Penal brasileiro que a gravidez resultante do es-
tupro pode ser interrompida. Portanto, o abortamento,
em si, ndo € crime, pois, um embrido de pai delinquente
¢ tao embrido como nos fomos um dia. O que vem a
ser entdo o afo criminoso? A meu ver, 0 que € Insupor-
tavel ao sentimento € mentalidade patriarcais € a visi-
vel demonstragdo de maturidade, independéncia, au-
tonomia e responsabilidade das mulheres, demonstran-
do que ndo sdo dotadas de natureza passiva,
manuseada, domesticada, controlavel. Ndo seria uma
mostra disso o fato da pena ser aplicada apenas para
ela e a pessoa que auxiliou? O homem, parceiro da
fecundagio, ndo € citado nem pela lei canonica nem
pelo codigo penal. Apenas a mulher é criminosa ou
pecadora.

E aqui, gostaria de lembrar um fato que favo-
rece a linha de nossa argumentagdo. No discurso de
todos os atores sociais envolvidos nessa polémica os
homens sdo sempre negligenciados como parceiros
responsavets pelo ato da fecundagdo. Que contrato
social é esse que os exclul da responsabilidade da pro-
criagdo e da ndo procriagio? Também eles s3o ausen-
tes das agGes de satde e praticas educativas voltadas
para garantir a vivéncia saudavel dos processos da
procriacdo e para o aprendizado da contravengdo.

Proponho:agora retermos nossa atengao a essa
situagdo de criminalizacdo do abortamento nesse con-
texto de exclusdo do homem/varao. O que constitui
crime afinal; se o abortamento em si ndo € crime no
caso da gravidez resultante do estupro?

Essa concepgdo da penalidade do abortamento,
decidido pela mulher na diversidade de seus proces-
sos de vida, revela, na verdade, que aqueles que a
defendem reconhecem a mulher como portadora de um
poder que contraria de fato a supremacia masculina e
que, por 1ss0 mesmo, sO se mantém na base da impo-
si¢do (ndo ha arpumentos fortes contra o fato de que
esse poder e exercido). Ao reconhecer este poder, ali-
enando a homem/vardo da responsabilidade do ato da
fecundagdo e do abortamento, demonstra-se que € in-
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suportavel aos homens se sentirem na pele dos “sem-
poder”. Ndo suportam fazer valer, as claras, a supre-
macia do poder da mulher, frente a frente. Nossa luta
tem o sentido de conquistar o reconhecimento des-
sa supremacia transformando o fato, apesar das
opinides, em direito. Lutamos, portanto, pelo reco-
nhectmento de um direito da mulher sobre o diretto do
homem e do embrido, A mulher decide, tendo ou ndo
condi¢des de compartilhar dessa responsabilidade.

A decisio e o ato de abortar sdo realidades de
milhoes de mulheres brasileiras, jovens, maduras, ca-
sadas, solteiras, trabalhadoras profissionais, donas-
de-casa... de todas as idades, culturas, religides. Essa
pluralidade de apelos, onde a dimensdo da responsa-
bilidade pessoal da mulher € evidente, tem sido aco-
lhida entre mulheres mas, raramente entre médicos,
juristas, lideres espirituais e legisladores.

Quando ¢ que a agdo de legislar e elaborar po-
liticas de saude publica significara incluir a presenga
da mulher como sujeito moral capaz de responsabili-
dade? Quando é que fazer uma abordagem e decidir
sabre uma situagdo vivida pelas mulheres significara
incluir a presenga de quem vive na propna pele a
inocuidade de uma lei? Essa lei apenas perpetua as
condigdes agravantes dos efeitos perversos sobre nos-
sa saude, sobre a Satde Publica e sobre o direito de
existir com dignidade.

A forca da realidade € o fato de que, no Brastl,
estima-se. pelo menos a_realiza¢do de 2 milhoes de
abortos/ano; ou que 20.a 30% de leitos obstétricos
nos hospitais publicos sdo ocupados com sequelas de
abortamento, feitos em condigdes de alto risco a sau-
de; ou ainda que o trabalho do pessoal de satide, equi-
pamentos e medicamentos representam altos custos
para os recursos publicos ou, ainda que, no caso do
servigo privado, as despesas pessoais 530 excessiva-
mente onerosas, Estes excessos se devem ao fate do
abortamento ser uma agdo de atendimento de pronto-
$0COrro e emergeéncia no servigo publico, e ndo um ato
de atendimento clinico-cirirgico integrado a outras tan-
tas a¢Bes necessarias de atengdo a saide procniativa.
Outros valores emergem desses atos irresponsaveis da
coletividade indiferente as mulheres: desrespeito, ne-
gligéncia, desamor, machismo e sadismo.

O feminismo tem trazide a publico e transfor-
mado em reivindicacdo o.clamor desses milhdes de
mulheres.

A vivéncia desse ato € sempre imersa numa si-
tua¢do de medo - da policia, do pastor, do paroco, do
bispo, das sequielas 4 saude, de ndo conseguir pagar,

da coletividade que ignora uma existéncia pessoal e
um direito originario a dignidade. Aqui, sim, portan-
to, caracteriza-se uma situagio de irresponsabilidade
social, auséncia de comunidade, de democracia, de so-
lidariedade cristi e de amor.

Em meio a tanta perversidade e interdigdes,
vemos, como fenunistas, o fortalecimento da. crenga
de que o que vale ¢ o fato e ndo.as opinides. O fato
concreto, a vida tal como ela se manifesta na mulher,
aparece ali, crua e nua no apelo de quem vive uma
gravidez. Opimdes desaparecem. O que existe € o fato
concreto da decisdo de procriar ou ndo, tomada na
intimidade de um processo vital. Mas, o que fazer com
as opirudes empedermdas e carregadas de desafeto as
mulheres? O que fazer se o fato, de fato, vale menos
do que as opinides?

Quem decide sdo os junstas que propdem a re-
forma do Cédigo Penal e os deputados. Sabemos que
a comissao de juristas que estuda e propde a reforma
do Codigo Penal ndo esta propondo a descriminaliza-
¢do.do aborto voluntaro, a unica posi¢ao justa. Te-
mos apenas uma feminista entre eles. O dialogo nio
se deu. Apenas. “ampliam os permissivos’... Afrou-
xam a tutela, em alguns casos, até com intengdo eu-

‘génica, inten¢do esta rejeitada por amplas correntes

do movimento feminista. Nao somos favoraveis a des-
cniminalizagdo nesse ou naquele caso. Queremos con-
digoes para. a reflexao. responsavel. e para. a decisio
segura. , 3
Entdo, perguntamos: a realidade feminina tera
que também continuar ancorada numa ilegalidade fun-
dada em opinides irresponsaveis de quem ndo vive o
fato na propria pele e ndo admite a liberdade de deci-
sdo da mulher? "

Como feministas, precisamos. realizar um dia-
logo verdadeiro. Muitas mulheres ndo se expressam
em publico. Somos porta-vozes de apelos silenciosos.
Se houver dialogo verdadeiro (e ndo monologos) com
junistas, deputados: e religiosos, eles. poderdo ter a
chance de ser responsaveis - no sentido de saber dar-
nos uma resposta no ambito da satde publica, da aco-
lhida comunitaria amorosa, nos confortos espirituais,
na legisla¢do. Para isso, € preciso haver uma mudan-
¢a nos coragoes, nas mentalidades, nos sentimentos.e.
gestos.

Se pudermos fazé-los voltarem-se para nos, po-
derdo tomar conhecimento intimo dessa situagdo onde
uma lei que nos ¢é estranha ndo pode dominar e con-
trolar a decisdo de uma muther. Poderdo vir a conhe-
cer a realidade de um momento aspero, porém revigo-
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rante. A vivéncia da solidio do abortamento so pode
ser experienciada no concreto pelas mulheres que o
fizeram e o fazem. E nessa soliddo, de forma clara
atenta-se para o outro: o companheiro ausente, egois-
ta; preocupado, indiferente, amoroso ou amedronta-
do; o pai, a mie, que condenam, punem ou acolhem; o
médico que ndo atende, que cobra; que aconselha; a
amiga que receita, indica, acompanha; o pastor que
nio absolve; a irmi que consola: Algumas percebem
Deus e o sentem misericordioso.

Poderdo os adversanos dessa nossa luta perce-
ber e se sensibilizar com essa soliddo, e permanecer
atentos as mulheres, a sua fala, as nossas pesquisas e
estudos, ao reconhecimento da nossa liberdade como
direito de exercer uma responsabilidade e alteridade
originarias? A resposta verdadeira a esses apelos esta
ai, para quem abrir os poros para recebé-{a: o atendi-
mento amoroso e competente a mulher, na rede de sa-
de pablica e privada.

Conseguiremos? Quando? O caminho da roga
é longo... E o que fazer para irem dissolvendo-se as
couracas e intolerancias que impedem o dialogo?

Nossa luta supde o desarmamento dos espiritos
e abertura nos cora¢des. Somos pacifistas. Cremos na
construgdo de um elo entre as experiéncias pessoais
de milhdes de mulheres e o pensamento e postura
amorosa de brasileiros comprometidos com leis e pra-
ticas  justas de satide plblica, referentes a satde da
muther; onde a dignidade e a responsabilidade emir-
jam como valores imperativos.

' Libertagio da mulher para a responsabili-
dade - eis a palavra de ordem feminista para o mun-
do.

E sempre possivel superar a dificuldade de di-
alogar com o outro; pensando em: comum, mesimo
quando a experiéncia ndo se pode e nem jamais se

- podera fazer em comum. Mas nunca poderemos abrir

mio de uma responsabilidade intransferivel, sob pena
de perdermos algo, para nds, vital e vulneravel de-
mais: nossa auto-estima.
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