'LITURGIA
' . Nancy Cardoso Pé;féira
De odores, liquidos e siores:

ceiebrando a alegrra de ser nulher!
: o ' (pra Clanssa)

ESPIRITUALIDADE

1° momento‘"-'-'l_ S
Nascemos mulher"- PRPREE

UMA - A primeira expenenma €essa de estarmos ata--j.'- o

das ac umbigo de nossa mae. _
JTuntadas assim sem saber onde comeca uma ¢ termma' '_
a outra; ¢ preciso cortar o umbigo ese fazer memna -
Mu[her nascida de mulher. ;

TODAS 'Deua nao é saberbo 0 neu comgaa nent a!—
tivo o meu olha: RGO ando a pmcura de grana'es coisas,
nem de coisas mar. awllmms demais para mim. Pelo con-
trdrio, ﬁ. calar ¢ va&'segar a minha alma. cama a menina
désmamada se aquieta nos bragos de sua mde.” (Salmé
131 le ”)

OUTRA - Diz certa tradu;ao que um Judeu sempre
agradece o fato’ de ndo ter nasmdo mulher dlzem as
comadres que se for menino vai sofrer menos mas
menma cmtada! val ser muther quando crescer B

UMA - Umblg,o de memna Comet;o de nos todas' Vlda
de mulher. Entdo.. procuramos 10550 umblgo Toca-
mos no comego de nos mesmas pra nos lembrar mei-
nas. Momento cle Iouvor por nos mesmas nosso sexo
eforma de ser S

TODAS - Gragas a Deus et nasci menina. Grat;as a
Deus eu me ﬁz mulher e

ALGUEM - (orientar alguns ﬁldii’iéi'it'é's;ciéfsi']E.ﬁzé'ié'é'i'e:ﬁii
branga do nosso corpo de memna/denar no chio... do que

- g,ostava’? clo que et bnncava" curno me vesna” o que eu

lembro de num memna" musnca de ﬁmdo1 )-"

...OUTRA 0 umbigo da cutra, A meﬁi'ria"qu.é"élﬁfoi' a

mulher que ela é e a que quer ser. Estranha coisa dei- .

_xar que toquem erm nosso umblgo N nossa mae' Mas'

é o que atnda trazemos dessa expenenma pnmeua

ALGUEM (orlentaro gmpoafonnarduplasfmndadel-"; FREREE
tadas no chio: ...estender a mio e tocar o umbxgo de:'_.- PR
uma outra mulher querendo conhecer a memna que_amda_.:__i__




2° Momento:
Nos fazemos mulher! -

UMA - ”Af[uiher é bicho esqmsno foda mes san-
gra.” (Rita Lee) o _

OUTRA - Quando fol que ficamos menstruadas pela
primeira vez? O que ‘experimentamos? Com quem
cnnversamos? (o} que sentimos? Como passamos aquele
dia? E a nmte‘? E 3 dla segumte"

TODAS - Sempre lerel Sempre Livrel Segura e
Naturall . =~

OB. Tampax Mlss Serena Vverbem

Ella Modess. Caref'ree S

Meu Deus! ¢ como et quena ser;.

Sempre Livrel Sempre Livrel Segura e Naturall
{durante esta leitura aiguem entra corn uma cesta cheta de
dlferentes absorventes) '

UMA Que nomes aprendernos a dar pra nos mes-
mas e aos dia de menstruaq:ao? re:g,ra‘7 chlco‘7 ws1ta7 o
que mais? Quais os conselhos que nos f'oram dados?
O que podtamos fazer" 0 que nao"

ALGUEM (orlentar a fomlat;ao de pequenos ;_,rupos
para troca de expenenc:as) :

'OUTR'A rl mulher quanda tnfer o ﬂuxo de vangue se
Jor o ﬂwm cnsrumado do: seu corpo, evrar sete diay na
sua menstruaedo e qua!quer que a tocar serd imundo até
a (arde (Levltlco 15 19)

UMA- Imunda Imundas’ E como nos senhmos" _

OUTRA Mas 60 sangue da cor dcu corpo nosso de
mulher. Par‘te_ da wcla Smal da passagem a memna se
f‘az mulher '

UMA Quase nuncaa mmstruaq;ao é celebrada como
dlmensao |mportante da vida de menina, vida de-mu=

ther. Da magica vermelha de nosso corpo aprendemos

que € impureza. Aprendemos a simular. Dissimular.
Esconcler

tece dentro de nos e ndo organizamos cultos nem lou-
vores. Envergonhadas de nos mesmas?

OUTRA - “Entretanto ele, tomando-a pela mao, disse-
the em alta voz: Menina, levanta-te! Toltou-the o espiri-
to; ela imediatamente se levantou ¢ ele mandou que lhe
dessem de comer, " (Lucas §, 41 e 42)

ALGUEM (orientar o grupo/musica: distribuir entre o
grupo os absorventes e um pano com uma mancha de san-
gue; convidar as mulheres a ofertar seu simbolo dizenda
alguma palavra sobre sua experiéncia)

Musica - “Tocando e Transformando”

OUTRA - Ménstr_uamos. Algo sempre de novo acﬁﬁf g : Lo
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3° Momento:
Nos afirmamos mulher!

UMA - A primeira trepada a gente esquece?

TODAS - Desejada? Planejada” Inesperada? Icle.ah—
zada’ g
Sofrida? Frustrada? Vtolentada" '

Gozosa” Suportavei"

UMA -_E 56 iss0?
OUTRA - Eu quero mais.......-

TODAS La &:tamos nos. Eu e mals alguem Solldao
enorme.

Plena companlua e s

Os |abios da boca, arrombados. -

Os [abios da vulva, encharcados

Clitéris esfregzado de prazer.

UMA - Qual a lltulgla pra dlzer do’ gozo ou da falta
dele? Orgasmo ¢ género de primeira necesmdade‘?
Coisa de feminista? Privilégio das bem dotadas‘?
Sonho das mal-casadas? Assunto de. rewsta de mu-
lher'.J

TODAS Louvar a Deus por 1550.
Pedir a Deus por isso. o
Sou eul O meu corpo dlzendo 51ml
pra o que me da prazer '

_nitude mmha sexualldade

P

OUTRA Eﬂbo'ntr"arhm
a cidade; espancaran- me 1
manto o§ ghardas dos mitros.: P U pego.., e encontr am’e& .
meu amado; gque lhe direis? Que de%tlego de antor. _” (Can-
tares 5 Te 8) S :

ALG UEM (onentar ogrupoa formar pequenos g,rupos
para partithar vivéncias, limites e belezas da sexualidade:;
distribuir batom e pedir que as mulheres 58 pmtern umas
as outras; formar um circulo; ler pequerlus trechos dos
Cantares; conwdar 0 grupo a orar). . Gl

UMA - Louvo a Deus pelo meu corpo e seus desejos R
Louvo a Deus pela benc;ao ea utopta de vwer em pIe— :

OUTRA- Louvo a Deus pela peﬁsoa:que eu amo. :_Ela---_ S
& assim., (ammar 0 g,rupo A dlzer pequenas frases des~
crevendo a pessoa amada como no Cantares)

Muisica - _‘_‘Toc_an'd_of_e Tr_an’s’f‘pr’_mgn;io_

R S




4% MomentO'
Decndlmos ser mae'

UMA- Decidir ser mie € mais do que a emogdo de
‘querer. se_ver repetida: e eternizada num filho, numa
filha... mais. do. que querer-guardar o homem que 50
ama ou repetlr os gestos de se fazer familia.-

TODAS - E visdo de mundo, profecia piena Traba-
lho dobrado de empregar as visceras; o sangug, o tte-
o Inchar as: pemas aumentar as mamas. Se olhar
por dentro SRR e :
ML’lsica- A Bem;ao de Sara e Hagar

OUTRA Conwcr;ao da hora Dec15&o de mim em

miim: abrigar outra pessoa que ndo.sou e, Ser mae é
' tomar partldo EXEFCICIO de pamenma e pressa.

: TODAS* 9 n'l'esie:s' 'dé"anélié'e de 'conjimtura & criativi-
dadé: Revisdo da wda re-invengio do’ sagrado abnr
' !ugar no‘mundo pra mais alguém.

UMA - “d mihh’&"’aimden'gréﬁdece'ab'.S'enhor- ERGE
E: o nieu espirito se'alegrow em Deus meu Salvador-
= porque contemplou na humildade da sua serva

 pois desde agora as geragdes me considerardo
bem-aventurada,” (Lucas 1, 46-48)

ALGUEM - (orientar o g,rupo distribuir .0:_ICOI.It“.0.1.'.f.l'0 de

pequenas bonecas feitas com um papel mais resistente,.

- revistas ¢ jornais; animar o grupo a escolher uma noticia,

uma cena, uma foto para vestir a cnanqa fazer rouplnha

. com o§ _|0rna15 e rewstas)

UMA Agradecemos a Deus pela beleza do nossa-._

.corpo .
capaz de engrawdar panr dar aluz.

OUTRA Pedlmos a Deus que possamos ser’ hvres e
conscientes, solidarias e criativas na matemldade

ALGUEM - (colocar uma cesta no meio do grupo, con-

vidar as pessoas a trazerem sua cnanqa na forma da um--.

ofertorio; cada uma pode dizer que palavra gostarla que
vestlsse todas as cnam;as e maes)

Ml'lsica: “Tocande e Transformando”

88 Dmfnns'_gﬁg_i'f{()nm'lv_os_nj_A_i;’(ig'r_(_) f

g (/o 1’.: iaJ)

”*;TODAS

. que iS50 seria d vossa sabedorial

5° Momento:
Decidimos nio ser:mae!

UMA - (lendo num _]omal) Aborto mata 4 mulheres :

por dia no Brasr!

OUTRA - Agulhas, cabldes arames,
Vernernos, cha e rernedlos

curetagens eme:genma e dor

.UMA 4 mulheres desesperadas e'decididas.’

Por que tanto sacrifi cio?’

Pra que tanta soliddo? -

OUTRA - (lendo no jornal) 15 mil mulheres morrem
por ano em abortos clandestinos na Amenca Latma
Por que tanto sacrificio? s C o

" Pra que tanta soliddo?

Mu:;lca - l\yne Guaram

UMA=A Igreja diz que'e pecado
O Estado diz que e crime.”

TODAS - “Fis que tudo isso viram os meus olhos
e a8 meils ouvidos o ouviram ¢ entenderant. .
Como vos o sabeis, lambém eu o sei;

ndo vos sou inferior.... -

Mas falarei ao Todo- Pudem-.o

e quero. dcﬁ:nder -Ing peranfc Deus.

Vos, porém, bestintais a verdade cam mentiras
a'vos tados sois, medwnv que nao valem nada

e UMA A lgrEJa dlz E PECADO'
" Q:Estado diz: E CRIN[EI

“Oxa!a vnv cala\\en de todo,

Ouvi agora a minha defem

e atentai para os angunienios; dos meus labios.
Porventura fa!arez.s' pervewrdadw em favor de Deus
ea veufm’orfal'meu ment:ra.s) "o 13, 4 a6)

' UMA-A greja': 'd_i_:_f.:f_é pecadol

o) Est‘ada&iz:é cﬁm'e!_

.1‘1 VOZ Eu'ﬁu' wolentada' Nio quero esta gravidez!

TODAS Nem é crime, nem pecado. E defesa da vidal




2 VOZ - Eu ja tenho tantos filhos. J4 é tio grandea
eu nem sei .como é que se faz para evitar - .-

pobreza...
esse outro que eu nio quero nio posso ter.

TODAS - Nem e crime; nem pecado Anal!se de con-
juntura.” .

3* VOZ - Eu fiz tudo para evitar. Mas ele nunca me
escuta. Ndo ouve quando ‘eu digo ndo. E agora, eu
estou sozinha, Nem por mim nem por 1 mais nmguem
ndo posso engrawdar agora! :

TODAS Nem ¢ crime, nem pecado Avahaq:ao da
vida.

4" VOZ - Eu nem sei como € que fox Eu era virgem €
ele disse... minha mae n3o me falou nada! Euso tenho
i5 anos. 0 meu pal vai me ‘matar. Talho meclo como
€ que tira? Quem é que vai me gjudar?.

TODAS -'..T\férﬁ'é crir'ﬁé, hém pec_:'_a"d.o'. .Mis,_'e_riéérdi.g.'_

5“ VOZ - Nao poSso parar meu trabalho, estou no
meio dos estudos. E um projeto tio 1mportante Ter
filho agora significaria mterromper toda esta trajeto-
na Nao quero

TODAS - Nem & crime, nem pecado. E decisio.
' M‘f.si'czi: "‘Kyﬁe‘ Guarahi"’ N

UMA— DeCIdJr que nio. Nao quero Mms que nio pos-
so, nio devo, ndo sei... Aprender a ser mulber, ativa-
merite sexuada e sexual sem a nnposu;ao da mateml-
dade nao deseuada '

OUTRA - Nio mais prisioneiras do nosso corpo. Néo
mais estrange;ras em nossos ciclos, Svillos e dias, ta-

belas e dius.

UMA - Nio mais sequestrz.\cié.ls' 'péios mé:féilférhos de

senhores castos, Aprendemos umas com as outras os.
jEitOS de ndo mg,rawdar Socializagio. dos saberes.. -
Congquista de nos mesmas. Nao querer ser mae .o

decidir 2 hora.

TODAS - Abortar ¢ decisdo plena de profecm V"lsad g

de mundo. Visdo de nds mesmas.

: OUTRA Conscxentes cle nossa mlsena sexual
_'mconfonnadas com as parcenas masculmas f‘ragmen- T
tadas e wolentas amwr;adas pelo ]egallsmo de cnme-:_

vivent a aﬂlg:ao do aborto clandestmo cada 1,rup0 al es
colhendo um tipo'de cha'e. tomando _]l.mlD coma. smal d
cura, solidariedade e compronusso na luta pela le,g,allz,a_ :
¢éo do aborto) :

Musica: “Tocando e Transformando’:




6° Momento. ' |
Contmuamos mulher! "

UMA Al! que cafor al* que fno! v
o clmla mstavel do corpo de mulher awsa‘.‘

OUTRA Ja nio ha menstmagao nem _]EltO de engra—
wdar

UMA Ahl que. allwo
OUTRA Agora .val ser vovol
TODAS - Quem foi que disse? -

Quem e que falou
que esse é o _]EItO de contmuar mulher‘7

para conversar sobre o modo COMO encaramos a meia-
idade, a menopausa. Que preconceltos existem? Que:al=
ternativas? Como seria viver gste momento da vida de
mulher de modo libertador?)

Musica: “Tocando e Transfomlando"

OUTRA flbraar) ¢ Sara erant. jd \’e”?(n avangadm
et idade e a Sard ja lhe havia cessado o costume das
mulkeres. Riu-se pois Sara no seu intimo dizendo.consi-
o mesma: depois de velfia e velho também mey unhor
terei ainda pra. er?” (Genems 18, 11 e 12) -

UMA Tere1 amda prazer” h
Louvamos a Deus peia nossa wda de mu]her
mas queremos mals do que nos tem dadof :

OUTRA Queremos viver de modo mte:ro cada mo-

" mento de nossa vida com dignidade e prazer.

TODAS Que venham 05 netos!
Que venha a 1dade! N

Que mude o meu corpo!
Mas.:.sou eu. Sou mulhert
Quero muito viver! o

UMA— Buscamos uma aspmtualldade que acompa-
nhe as novidades que sempre aparecem em nosso cor-
po; buscamos uma comunldade de fe quenio nos veja
50 como ma&c ou avos '

TODAS JA nio ace:tamos mals que nos dlgam como
viver a metade de nossas vidas,

M.L'lS_ii_i‘_a - “Maria Mana”




7° Momento:
Envelhecer mulher!

TODAS - Envelhecer... o que €?

UMA- Nos assusta a velhice dos homens e mulheres
no Brasil:

sem dignidade, sem direitos

sem prazer e sem lugar. -

TODAS - Envelhecer mulher... o que é?

OUTRA - Nos angustia a situagdo de milhares de
mulheres que ndo param de trabalhar mesmo na ve-
Ihice sem qualquer protegio por parte das familias ou
da sociedade.

TODAS - “Em ti Senhor nie refiigio;

néo seja e jamais envergonhada.

Livra-me por tua justica ¢ resgala-me,

inclina-me oy teus ouvidos ¢ salva-me.

Pois tit és a minha esperanga, Senhor Deus,

a minha confianca desde a minha mocidade.

Em ti me tenho apoiade desde o meu nascimento,
do venire materno (v me liraste

tur &5 piotivo para os meus louvores constantemente.
Ndo me rejeites na minha velhice;

quando me faltarem ax forcas, ndo me desampares.”
(Salmo 71,1.5-8)

UMA - Ainda pode haver prazer?
E possivel de acontecer do sagrade nos engravidar?

OUTRA - Grawvidas de futuro e esperanga
de beleza e de fartura
de descanso e companhia.

TODAS - A velhice que eu quero viver
passa pela dignidade da vida

da mulher que lutamos pra ser.
UMA - A vida segue seu curso.

Nio comega nem termma em m1m
a morte faz parte da wda :

OUTRA - Atravessa meu tempo e espag:o
faz parada em meu umbigo -
€ continua a correr,

TODAS E a vida, awdaeawda

a minha e a dessa menina que acaba de nascer
E dela 0 meu COMpromisso :

de fazer valer cada instante

dessa vida de mulher.

ALGUEM - (orientar o grupo: formar duplas/miisica de
fundo; deitar no chio, re-encontrar/tocar no umbigo de
outra mulher; conversar sobre velhice & morte; siléﬁcio;
ﬁcar sozinha: encontrar o proprio umbigo: relaxar ‘mor-
Ter sﬂencw/sem musica)

Musica: “Tocando e Transformando™

Esta liturgia foi criada em fung‘ao do [ Seming-
rio do NETMAL “Culpa e Poder - a questio do aborto”.
em outubro de 1993. Cada momento da liturgia foi reali-
zado mum periodo diferénte durante os trés dias em que
estivemos juntas. Outros grupos jd celebraram esta

" litwrgia emt outras situagdes fazendo as adaptagies, cor-

tes ¢ adendos necessdrios. A liturgia ndo esta

‘acabada...quer ser unt estimulo para outras celebragdes

e gestos, Ay misicas sugeriday agui podem ser encontra-
das com a partitura no livio Em Busca da Tradigio Per-
dida (vol. 2); Mulher e Liturgia - Texturas da Vida, da
Ifaculdade de Teologia da Igreja Memduta EDI YE() _
1994,






