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O livro Em defesa da vida: aborto e direitos
humanos € uma publicagdo da organizagdo néo-
governamental Catdlicas pelo Direito de Decidir
(CDD), que tem protagonizado reivindicacdes pela
amplia¢do dos direitos das mulheres e pela igualda-
de de género. Organizada pela historiadora
Alcilene Cavalcante e pela sociéloga Dulce Xavier,
a obra é uma compila¢do de entrevistas, artigos
cientificos e ensaios de diferentes campos discipli-
nares. A organizagéo do livro em quatro partes —
Vida, Saude, Direito e Lei — ja antecipa algo de
seu proprio contetdo.

Os artigos que compdem a parte Vida ilustram as
dificuldades do debate moral sobre o inicio da vida
humana tanto na perspectiva biomédica quanto reli-
giosa, o que implica a impossibilidade de delimita-
la sem uma dose significativa de arbitrariedade. Os
artigos mostram, por exemplo, que ao recuperar a
histéria da postura da Igreja em rela¢do ao aborto e
a0 analisar os posicionamentos do Vaticano no que
concerne ao ciclo de vida e ndo apenas a reprodu-
¢do, é possivel concluir que a defesa intransigente da
vida do feto ndo possui correspondéncia dogmatica
com outras esferas da vida humana. Qutra conclusdo
¢é a de que ha posicionamentos diferenciados no in-
terior da institui¢cdo, configurando o aborto mais
como matéria de debates que um dogma religioso
propriamente dito.

As controvérsias sobre o inicio da vida também
se expressam no campo cientifico. Segundo os(as)
autores(as), a dificuldade de defini¢do do inicio da
vida pela biomedicina estende-se a defini¢do da
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morte. As varias partes do corpo humano envelhe-
cem e morrem sem respeitar uma ordem cronoldgi-
ca unica, de forma que € possivel, por exemplo,
transplantar um coragéo de um individuo com
morte encefilica para outro individuo, podendo o
orgdo daquele oficialmente morto ser funcional ao
outro por varios anos. Dai a afirmacgdo dos(as)
autores(as) de que a vida é um processo, ndo sendo
possivel uma delimitag@o definitiva sobre o seu
inicio ou fim. A arbitrariedade da definigdo do
conceito de inicio e fim da vida deve, portanto,
considerar o contexto sdcio-histérico em que é
construida, devendo respeitar a demanda das mu-
lheres pela liberdade reprodutiva.

Os(as) autores(as) da primeira parte da obra,
Vida, questionam se a defini¢do de vida colocada
pela Igreja é suficiente, j4 que promove uma po-
litica de opressdo as mulheres gestantes cerceando
sua autonomia reprodutiva. E nesse contexto de
analise da definigdo de vida pela Igreja Catdlica
para sustentar a imoralidade do aborto que os(as)
autores(as) a avaliam como incoerente, pois na
defesa incondicional da vida do feto ha um esque-
cimento da vida e dignidade da gestante. O livre-
arbitrio é desconsiderado, de forma que a gesta-
¢do e conseqiiente maternidade sdo remetidas para
o campo da naturalidade ou capacidade bioldgica
da procriagdio, ao contrario do aborto, que é loca-
lizado no campo da escolha e da decisdo. Assim,
é retirado da maternidade seu carater de escolha
racionalmente orientada, ja que a procriagdo deixa
de ser uma postura teleolégica como ocorre na
decisdo da ndo-procriagéo.

O principal argumento dos(as) autores(as) € que a
liberdade reprodutiva ndo deve ser matéria de inter-
feréncia ou privilégio de determinadas crengas em
detrimento de outras e reiteram a legitimidade da
demanda pelo cumprimento dos preceitos constitu-
cionais que asseguram o exercicio do principio da
liberdade humana. O pressuposto para qualquer dis-
cussdo sobre a reprodugiio humana deve ser a ética
da liberdade, que consiste em reconhecer a realiza-
¢80 pessoal como pardmetro para as decisdes, e ndo

as necessidades do grupo. Para tanto, € necessario
reconhecer as limitag6es humanas, traduzidas na
arbitrariedade das definiges, caracterizando o res-
peito da sociedade pela autonomia do casal em agir
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segundo suas crengas, tdo arbitrarias e legitimas
quanto quaisquer outras nessa tematica.

Na segunda parte, Saude, sdo tratadas as ques-
tdes biopsicossociais decorrentes da proibigdo do
aborto no Brasil no que se refere a politica de sati-
de e a satde das mulheres mais diretamente. Os
artigos dessa parte do livro mostram a necessidade
de tratar o aborto como um problema de satide
publica, legalizando-se sua pratica e criando-se
politicas publicas especificas para essa demanda.
Os(as) autores(as) defendem que a amplia¢do do
acesso a informagdo e aos métodos de con-
tracep¢do e a construgdo de uma rede na saude
publica direcionada a realizagdo do aborto em con-
di¢des adequadas sdo exemplos de medidas de sati-
de necessarias para o enfrentamento do problema
do aborto. Nessa parte do livro sdo abordadas
questdes como os prejuizos do aborto clandestino
para gestantes adolescentes, o papel da equipe de
saude no acolhimento de mulheres que provocaram
o aborto e o atraso da legislagdo em relagdo aos
avancos da tecnologia em saude.

A principal tese dos(as) autores(as) nesta se¢iio
sobre satde publica e aborto é que no Brasil existe
uma grande incongruéncia no que se refere aos
grandes avangos da medicina e exames pré-natais
e a lentiddo da legislagdo no acompanhamento
desse processo. E possivel, por exemplo, que ano-
malias fetais sejam diagnosticadas ainda no periodo
gestacional, bem como serem realizadas orienta-
¢odes com o casal sobre as doengas detectadas, mas
ndo se reconhece o direito de decidir acerca do
futuro da gesta¢@o. Assim, o beneficio da informa-
¢do pré-natal ndo se estende ao desejo do casal de
interromper ou levar a termo a gestag#o, ainda que
o feto seja incompativel com a vida extra-uterina.

Outra preocupagéo relacionada ao aborto na area
da satide € o comportamento da equipe de saude
diante de situagdes de abortamento provoeado.
Segundo os(as) autores(as), muitas equipes de sau-
de, compostas por individuos que condenam moral-
mente a pratica do aborto, acreditam estar ampara-
das pela legislagdo que o criminaliza quando
expdem suas creng¢as pessoais na pratica profissio-
nal, o que sequer pode ser legalmente contestado
pelas vitimas do comportamento antiético desses
profissionais. Os(as) autores(as) sustentam que ndo

¢ de competéncia da equipe a investiga¢do ou pu-
ni¢do dessas mulheres, mas reduzir seu sofrimento
como deve ser feito com todos os usudrios dos
servigos de saude.

A clandestinidade do aborto sempre apresenta pre-
juizos biopsicossociais para a mulher e, quando
vivenciada na adolescéncia, esses prejuizos sdo de uma
natureza ainda mais complexa que na maturidade. O
livro mostra uma pesquisa realizada em uma materni-
dade com trés grupos de adolescentes que
engravidaram: um grupo que levou a gestagio a termo,
um que sofreu aborto espontineo e outro que provocou
o aborto. Os resultados mostram que as adolescentes
que provocaram o aborto eram mais velhas que as
demais, solteiras, estudantes, tinham parentes que es-
tavam descontentes com a gravidez ou desconheciam
sua existéncia e tinham auto-estima mais baixa que os
demais grupos. O estudo realizado mostra que o grupo
de mulheres que provocou o aborto era mais vulnera-
vel que os demais, carecendo de maior protegio social.
A ilegalidade do aborto contribuiu para acentuar a
vulnerabilidade dessas mulheres, que precisaram recor-
rer 4 clandestinidade para interromper a gestagfio, cor-
rendo maiores riscos de satide.

A secdo Direito é a mais densa do livro. Nessa
parte ha um empenho dos(as) autores(as) em analisar
a criminalizagdo do aborto & luz dos principios cons-
titucionais que regem o ordenamento juridico brasilei-
ro, em uma perspectiva histdrica e da 1dgica juridica.
A tese é de que a criminalizag8o é ineficaz e apoiada
na desigualdade de género. Ao analisar a legislagdo
sobre o aborto de paises como a Franga ou os Estados
Unidos, por exemplo, os(as) autores(as) mostram que
os debates realizados nesses paises giram em torno da
busca por um equilibrio entre os direitos da gestante
e a vida do feto, havendo tendéncia A protegdo dos
direitos da gestante e de gradagdo na protegio do feto
na medida em que avanga a gravidez.

Os(as) autores(as) defendem que o principio da
laicidade do Estado brasileiro deve expressar uma
moral publica neutra, de forma que o poder de coer-
¢do estatal seja apenas utilizado na esfera ptiblica.
Para tal, a concepgdo habermasiana de democracia
faz-se necesséria, com a existéncia de espagos ptibli-
cos para a discussdo e didlogo acerca de temas moral-
mente tensos, na busca pelo livre exercicio da razdo
em prol do bem piblico. A tese é a de que os direitos




da mae, reconhecidamente uma pessoa humana, ndo
podem ser menos considerados do que o direito a
vida do feto, que, embora um ser vivo, ainda ndo €
pessoa. Na gradagdo da gestagdo, no entanto, na
medida em que o embrido se desenvolve e passa a
poder sobreviver sem o corpo da mde, seus direitos
devem ganhar mais peso juridico, merecendo atengdo
diferente do feto que esta no inicio da gestagdo. Se-
guindo a tendéncia do debate internacional, os(as)
autores(as) concluem que conferir direito absoluto a
vida do feto é desrespeitar os direitos a saude, & pri-
vacidade, a liberdade, & autonomia reprodutiva e &
igualdade, previstos constitucionalmente para a
gestante. Assim, o Estado desrespeita a prépria le-
gislagdo ao constranger os direitos reprodutivos das
mulheres, o que torna a descriminalizagdo do abor-
to um imperativo constitucional.

Varias sdo as evidéncias e argumentagdes que
os(as) autores(as) trazem para analisar a
criminalizac@o do aborto. Uma das constatagdes €
de que a legislagdo que criminaliza o aborto no
Brasil ndo impede ou reduz a préatica do aborto e,
em termos praticos, quase ndo ha punigfo para essa
pratica, o que torna a legislagdo obsoleta no que se
propde, expondo desnecessariamente as mulheres a
uma pratica de risco realizada na clandestinidade.
Os(as) autores(as) defendem que, ao contrario do
que é propagado, ndo ha impedimentos juridicos
para a descriminalizagdo do aborto no Brasil e que
essa lacuna é tributéria de uma resisténcia dos ju-
ristas & incorporagdo das decisdes internacionais
existentes. Os(as) autores(as) evidenciam que,
quando existe referéncia as decisdes ou conteudos
de conferéncias internacionais, estas sdo feitas de
forma fragmentada e sem demonstrar um conheci-
mento mais acurado sobre a histéria dessas deci-
sdes, o que leva a interpretagdes equivocadas da
possibilidade de abrangéncia da legislagdo que pro-
ibe o aborto no Brasil.

A tltima parte do livro, Lei, destina-se a aspectos
mais direcionados ao estado da arte das discussdes
sobre aborto realizadas no ambito do Poder
Legislativo brasileiro e os avangos ¢ desafios iden-
tificados. Para os(as) autores(as) dessa parte do li-
vro, o Parlamento legisla baseado na conveniéncia
momentinea, aliando-se s instincias da sociedade
que lhe interessam, o que se reflete na fluidez do
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comprometimento dos politicos com a descri-
minalizagdo do aborto. Essa constatagdo leva os(as)
autores(as) a apostar em uma mudanga de
paradigmas de grande escala, afirmando que o cami-
nho para garantir legalmente a autonomia das mu-
lheres sobre sua reprodugdo € o apoio da populagdo.

Os(as) autores(as) mostram que a legislagdo que
proibe o aborto passou a ser motivo de controvérsia
no Brasil a partir da década de 1970, com o
surgimento do movimento feminista, culminando com
o primeiro Projeto de Lei (PL) em 1983, de autoria da
deputada Cristina Tavares. O PL mais recente € de
autoria de Jandira Feghali, ainda em tramitag&o.
Como um avango sobre a questéo do aborto, os auto-
res apontam o aumento do nimero de servigos de
aborto no 4mbito do SUS para os casos previstos em
lei, assim como a Norma Técnica de Atengdo aos
Agravos da Violéncia Sexual contra Mulheres e Ado-
lescentes, de 1999. Os beneficios advindos desses
dispositivos juridicos, para os autores, sio um hori-
zonte a ser alcancado com a modificagio da lei que
criminaliza o aborto no Brasil. Os maiores desafios no
caminho da descriminalizagio do aborto, para eles, €
a compreensdo do atual estado critico de opressdo das
mulheres gerado pela lei de criminalizagio do aborto
bem como a compreensio da laicidade do Estado
como neutra nas matérias de moral privada.

O livro é uma obra informativa e importante,
inserida em um contexto amplo de direitos huma-
nos. A descriminalizagdo do aborto, como foi apre-
sentada e discutida pelos autores, ¢ muito mais a
conseqiiéncia logica de um processo que passa pela
compreensdo das mulheres como sujeitos de direi-
tos, cuja autonomia de decisdo sobre o préprio
corpo deve ser protegida por qualquer Estado que
se declare democratico e laico, como € o caso do
Brasil. Em defesa da vida: aborto e direitos huma-
nos ultrapassa a idéia maquiavélica de que os fins
justificam -os meios, traduzida na falicia de que é
digno violar brutalmente os direitos de um ser hu-
mano pela defesa incondicional da vida, ignorando
a complexidade do conceito de vida quando cir-
cunscrito no de humanidade. O livro consegue,
portanto, mostrar que a vida da pessoa humana e
sua dignidade devem ser consideradas de forma
interdependente, sendo, para tanto, necessario o
respeito as liberdades e autonomia dos individuos.



