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Introducao

Minha inten¢do neste trabalho é discutir o
alargamento da nogdo dos Direitos Humanos
como direitos reprodutivos e sexuais das mulhe-
res a partir da incorporag¢io da categoria de gé-
nero pelas mulheres feministas na pratica social
e nas pesquisas. Nesta discussdo, estd subja-
cente o lugar do corpo como uma construgao
cultural e social.

O estudo das relagdes de género, tanto quanto
objeto de investiga¢do cientifica, como catego-
ria relacional de andlise, inculpe temas que, em
geral, sdo considerados equivocadamente como
feministas, mas o género nao se limita a eles,
transcende a situagao das mulheres e a andlise da
dominag¢do masculina. Dessa maneira, posso afir-
mar que a experiéncia das relagoes de género en-
quanto modo de vida e a estrutura de género
como uma categoria sao formadas também por
outras relagdes sociais, como as de classe, raga e
geracdo. As relagdes de género ndo sao fixas e
variam dentro do tempo e além dele.

A categoria de género localiza-se inicialmente
no dominio da gramatica-linguagem. Entretanto,
Scott (1988) sublinha que a utiliza¢do desta cate-
goria pode ser ampliada a medida que permanece
“plena de possibilidades inexploradas”.

Nesse sentido, o que se pretende é desvendar,
prescrutar e reconstruir esta categoria no ambito
das ciéncias da saude para elucidar as relagdes que
se estabelecem entre o masculino e o feminino, nao
como uma categoria classificatéria e gramatical,
mas com um contetido mais dindmico que permita
ir além das “distorgoes” e dos “guetos”.

Ora, pensar na relagdo de género é fazer uma
re-leitura para além dos clichés, na qual a subje-
tividade, a histéria do sujeito, manifesta-se além
das dicotomias, das normas coletivas redutivas e
das sobre-determinagdes estruturais tendentes a
se caricaturarem.

Nesta abordagem, considero importante pontuar
alguns caminhos percorridos que possibilitaram
tal compreensdo de andlise e interpretagado:

— Buscar o deslocamento do sujeito homem-
mulher para além do terreno biol6gico, naturalis-
ta e naturalizante;

— Trabalhar os mecanismos de mao-dupla,
isto é, o conteddo relacional que contemple o
olhar masculino e o feminino, eliminando a pos-
sibilidade de cria¢cdo e manutencao do “gueto”
ora, do vardo, ora da mulher. Nesta perspectiva,
torna-se inevitdvel compreender a intercessao
existente entre o espago publico profissional e
politico, ocupado em sua grande maioria pelos
homens e o espago doméstico, ocupado pelas
mulheres;

— Possibilitar a re-descoberta das diferengas e
a re-apropriacao da eqiiivaléncias, isto €, as dife-
rengas que se constroem;

— Privilegiar a mutabilidade, a forma “coreo-
grafica” com que os géneros podem se construir,
sobretudo se “exorcizados” de que a anatomia € o
destino, possibilitando compreender outras repre-
sentagoes sobre a mulher, sobre as relagdes assi-
métricas de poder, nas quais predominam a légica
de que o masculino é o universal.

Pretendo assim, colocar no centro da reflexao
as relacoes homens-mulheres e ndo a dominagao
e/ou a subordinagao das segundas, porque parti-
mos de que se trata de relagdes de poder histori-
camente construidas. Portanto, indica-se a neces-
sidade de recuperagio do diferente, do qualitati-
vo e do atomizado (todos ndo codificdveis).

O género possibilita ir alem do fatal e do
factual, nao s6 da perspectiva do tido/construido
como oprimido (mulher), mas também da pers-
pectiva do tido/codificdvel como opressor (va-
rao); isto ¢, possibilita pensar a condi¢ao atribu-
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ida ao opressor; a opressio/dominagdo. Permeia
o interior da subjetividade masculina, porque o
obriga a desempenhar papéis que lhe sdo atribu-
idos (por exemplo, o desempenho da virilidade
sexual); ele o (homem) tem que cumpri-lo, mes-
mo que em muitas vezes nem conviva com tais
condi¢des, necessidades e sobretudo desejos.

As complexas questoes confrontadas, aliadas a
queda das “ilusdes”, dos “sonhos”, das “utopias”,
ruiram juntamente com as pedras dos muros das
vérias “Berlins”, os blocos monoliticos de pensar
e construir o saber/conhecimento. Na maioria das
vezes, os pesquisadores (as) nao tém se dado con-
ta do tao inovador e critico pensamento, que vem
se construindo a partir da década de 70 com emer-
géncia do feminismo, enquanto pritica social ao
ter questionado o conhecimento androcéntrico da
ciéncia e ter problematizado a estrutura fixa da re-
lacdes de poder entre os sexos.

O género nao pode nem deve ser tratado como
um fato simples e natural, ¢ relacional. Sdo rela-
¢oes entre homens e mulheres, processos com-
plexos e instdveis, constituido por e através de
partes interrelacionadas, sao interdependentes.
Cada uma das partes ndo tem significado ou
existéncia sem a outra. As relagoes de género
sao divisdes e atribuig¢des diferenciadas e, “por
enquanto”, assimétricas de tragos e capacidades
humanas.

As relagdes de género visibilizam dois tipos de
pessoa culturalmente construidas: vardes e mu-
lheres, que sdao representadas como categorias
excludentes, no entanto, como sao relacionais,
variam de cultura para cultura e épocas.

Aqui, penso existir um grande “né” a ser desa-
tado pela compreensao da inter-mediag@ao do po-
der intervindo naquilo que € vital, tanto para a
mulher quanto para o homem: o corpo, porque é
por ele que se define o lugar de cada género no
mundo social.

I. O corpo nas relacoes de género
Os antropélogos, que sempre pesquisaram e es-
tudaram sociedades indigenas consideradas como

“primitivas”, “exdticas” ou “estranhas”, muito
cedo se familiarizaram com a idéia de que & pre-
ciso compreender o corpo como uma produ¢ao
cultural e social. Dizem os estudos pioneiros de
Mauss (1974; 211-235), aprendemos que 0os meno-
res gestos, as menores coisas ligadas ao corpo — a
maneira de se mover ou segurar um instrumento
de trabalho, por exemplo — estao impregnadas de
cultura evidenciando caracteristicas da sociedade
de origem de seu “portador”, que os estudos mais
abrangentes sobre organizagdo social ou simbolis-
mo foram incapazes de apreender.

Aplicada as sociedades xinguanas, por exemplo,
a premissa da constru¢do cultural do corpo mostra
como, segundo acreditam esses grupos, “o corpo
humano necessita de ser submetido a processos
intencionais, periédicos de fabricagao. As rela-
¢Oes sexuais entre os genitores de um futuro in-
dividuo, sdo apenas o momento inicial dessa ta-
refa, fabricagao esta concebida como dominante,
mas ndo exclusivamente, como um conjunto sis-
tematico de interveng¢oes sobre as substancias
que comunicam o corpo com o mundo. Mesmo
em relagdo a tais sociedades, os antropélogos nao
puderam deixar de assinalar a importancia crucial
do papel que nela desempenha o “poder” — com
toda a ambivaléncia e a extraordinaria poliformia
que nele se inscreve — como instrumento de
construgdo cultural do corpo: um corpo que trds
em si, as vezes literalmente, a marca da domina-
¢do. Os rituais, em varias sociedades primitivas,
mostram a importancia por elas atribuidas ao in-
gresso dos jovens na idade adulta e, neles, atra-
vés de praticas que facilmente compreenderiamos
como torturas, inscrevem-se no corpo dos inicia-
dos as marcas da dor e as cicatrizes que assina-
lam a aquisi¢ao de um novo saber.

Ao que tudo indica, o que os antropélogos di-
zem em relacdo as sociedades primitivas também
pode ser considerado pertinente para a nossa so-
ciedade, quando encontramos varios e multiplos
discursos e mecanismos equivalentes, que constro-
em o corpo feminino como um corpo reprodutor,
normatizado, assexuado, culpado e com medo.
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Se nas sociedades primitivas o corpo € social-
mente produzido por um conjunto de crengas, va-
lores e normas que estdo ancoradas em vdrias
instituicdes como parentesco e religido, em nossa
sociedade contemporinea, os mecanismos se dis-
persam desde as macro-esferas da atividade so-
cial e as institui¢oes, que ordenam a vida econd-
mica e o exercicio do poder, através do mercado,
do Estado, da Igreja, passando por micro-institui-
¢oes, como familia, escola e outras, para chegar
enfim, as esferas moleculares em que se inscre-
vem diferengas como as de género, cor, idade,
identidade étnica.

Ao descartar a relagao de género como uma re-
lagao especificamente bioldgica, pensando-a como
uma construgao social e cultural que, para as mu-
lheres, t¢ém um significado politico essencial como
dispositivo estratégico, em torno do qual se arti-
culam as multiplas formas de sua dominagao,
acredito ser necessario recuperar uma bela refle-
xdo de Simone de Beavouir: “Isto é problema de
mulher. Sdo elas que sentem a inconformidade de
sua situacdo e condi¢ao”. Mas €, no entanto, uma
questio que diz respeito a toda sociedade.

Nao ¢ que, desta maneira, o discurso feminista
procurasse minimizar as determinagoes biol6gi-
cas nas defini¢des de género, nem buscasse uma
resposta apressada ao tentar responder a pergunta
sobre a origem da diferen¢ca que marca nosso
corpo como oprimido e repressivo. Mas terd a
diferenga ter que converter-se, sempre e necessa-
riamente, em desigualdade? As diferencas de
papéis sexuais radicam na biologia ou na cultura?
Se a biologia determina além da conformacgdo
anatdmica, também os lugares de homem e de
mulher, mediante que processo o faz e qual é
entdo a fun¢ao da cultura?

Hoje em dia, as mulheres véem mais sentido
nessas perguntas pela simples razdo de que po-
dem descartar as conseqiiéncias mais imediatas
das determinagdes biol6gicas, no desempenho do
papel sexual feminino, o que permite a partir de
uma educagdo sexual, decidir, por exemplo,
quantos filhos querem ter, além do quando e
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como ter. Na verdade, existe atualmente mesmo
entre os biélogos uma opinido generalizada de
que o papel da biologia na determina¢do da iden-
tidade de género é minimo, ja que a pré-disposi-
¢ao bioldgica dos sexos masculino e feminino
podem ser invalidadas de forma definitiva pelo
aprendizado cultural.

Todas as sociedades usam o sexo biolégico
para atribuir o género, porém nao existem duas
culturas que estejam completamente de acordo
com o que diferenciam género do outro. Assim,
sobre o fundo comum da natureza manifesto no
imperativo da reproducio biolégica, é a socieda-
de e a cultura que constroem para a mulher,
como seu “destino natural”, posigdes de subordi-
nacdo e submissao associadas a carga de nega-
tividade em que sdo marcados seu corpo e sua
sexualidade.

Por mais que objetivamente se transformam as
condig¢des que determinam a relagdo tradicional da
mulher com o sua fung¢do bioldgica, a direcao de
uma eventual mudanga social continuard sempre
sendo uma questao de elei¢ao de valores e de de-
cisoes politicas. Os valores nao mudam ou caem
por seu préprio peso, nem com o surgimento da
pilula e dos vdrios métodos contraceptivos.

Compreende-se, desse modo, que as praticas
em que se encarnam tais valores, as normas de
conduta a que dao lugar, os discursos que os ar-
ticulam etc., possam ser vistos como dispositivos
de saber e poder diferenciados segundo o eixo
das relagdes de género. Sdo eles que constituem
o corpo feminino como [dcus estratégico por
onde trafegam poderes micro-moleculares, cujos
efeitos se cruzam com os das instincias macro-
instituicionais de produgao de formas de saber e
mecanismos de poder nas sociedades modernas
que, reafirmam no plano politico o discurso do-
minante e normatizador sobre o corpo feminino.

O exercicio de livre arbitrio da mulher em de-
cidir sobre a maternidade ainda esta por ser con-
quistada, na medida em que o descaso em relagao
a saide da mulher ndo ¢ sé do Estado, mas se
estende, por um processo perverso as mais dife-
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rentes esferas da sociedade civil, passando pelas
elites politicas e empresariais e, por institui¢oes
como as que governam o exercicio da medicina e
da igreja, uma das mais poderosas instancias de
agenciamento de discursos e praticas opressivas
que contribuem para a constru¢ido do corpo da
mulher como um corpo reprimido.

E por isso, que, ao nivel dos dispositivos de
poder e saber que constroem culturalmente o
corpo feminino como um corpo dominado, com-
preende-se, em contrapartida, a importincia da
elaboragdo empreendida pelo movimento femi-
nista, de contra-discursos que desconstréi essa
imagem e a identidade feminina que através
dela se projeta, a partir do resgate de poderes e
saberes reprimidos e ocultados — o saber das
bruxas, as aptiddes diferenciadas por sexo e
através das figuras do imagindrio, o poder da
mulher, simultaneamente bruxa e melusina dos
sonhos masculinos.

Assim, por exemplo, a instdncia médica de
poder opera com um discurso que fragmenta o
corpo feminino em pedacos, ocultando a fun¢do
que a menstruagdo desempenha na construgao da
identidade feminina do ponto de vista biopsico-
social. A menstruagdo — ritual de passagem que,
na nossa sociedade, marca o ingresso da mulher
adolescente na vida adulta — tem sido resgatada
pelas feministas com o que de mais profundo
existe na constru¢ao da identidade feminina.

Por esse caminho creio ser possivel recuperar
a questdo essencial deste trabalho, as revolugdes
moleculares que se produzem na conduta femini-
na a partir do tema da dominagao que incide so-
bre a construgdo cultural opressiva de seu corpo
e sua sexualidade.

Se vivemos numa sociedade multifacetada e
plural, os “valores nucleares” da nossa cultura
podem e devem ser transformados, tomando-se
por centro o individuo e a maneira como se rela-
ciona com o mundo. Buscando assim, sempre a
afirmacgdo de sua autonomia, para que, ao nivel
social, possa compreender a dimensao politica e
o cardter relacional da nova identidade em cons-

trugdo. E portanto, na esfera de sua conduta que
o individuo traduz sua relagdo com o outro/a,
exprimindo a natureza dessa relagdo de domina-
¢ao/subordinagao, através de uma ou de todas as
quatro “posses essenciais”, como indicador do
grau de dominagdo existente nesta relagao (OLi-
VEROS, S.: 1986:10, 37, 57, 75) € o modo como
as mulheres processam a recusa a esse discurso,
construindo um contra-discurso que resulta na
reconstru¢do de sua prépria identidade e na cons-
trucio de sua cidadania.

Esse modelo de interpretagcdo da hegemonia
permite demonstrar, por um lado, a racionalidade
subjacente as relagoes hierarquicas de poder
estabelecidas entre o corpo feminino e o corpo
social e , por outro, explorar as possiveis racha-
duras nesse bloco hegemdnico: o corpo e a sexu-
alidade feminina como lugares onde se cruzam
infinitas teias de poder.

A primeira das quatros “posses essenciais”, a
“apropria¢do da alma” € incorporada a vida femi-
nina através da moralidade do discurso norma-
tizador da igreja que, durante séculos, vem de-
sempenhando um papel fundamental no controle
do corpo e na interdi¢do do prazer da mulher.
Basta lembrar as doutrinas estéicas do eremitas
nos primeiros séculos da era crista, no que se
refere a sexualidade e ao corpo feminino, e o
fato de que, entre os temas fundamentais de de-
bate no seio da igreja, se encontram o celibato e
virgindade de Maria, contracepg¢do e o aborto.
Nao se pode esquecer do papel da inquisi¢ao,
como primeiro exercicio direto do poder repres-
sivo da igreja sobre as mulheres. Pensando nas
heresias medievais, nao ¢ possivel deixar de lem-
brar que a ritualizagdao da sexualidade feminina e
a construg@o no imagindrio social de figuras de
uso perverso e “antinatural” da sexualidade cons-
trufram um importante parametro de julgamento
e punicdo para os tribunais do Santo Oficio.

Além disso, considerando-se que na idade
média a igreja controlava o ensino e a prética da
medicina, entende-se porque a desarticula¢io do
saber da curandeira, da parteira, da mulher que



manipulava ervas e por¢des concomitantemente
ao processo de caga as bruxas, que atinge seu
apogeu no século XV e XVI na Europa, levando
a fogueira milhares de mulheres, grande parte das
quais era acusada de praticas da cura.

A mulher, que desempenhou ao longo dos sé-
culos um papel fundamental como enfermeira,
conselheira, parteira, aborteira, foi a principal
afetada com a instaura¢do, nos séculos XV e
XVI, da medicina como nova profissao.

Entretanto, a extensdo do fendmeno da caca as
bruxas ultrapassa a questdao da institucionalizagio
da ciéncia médica, embora também a inclua. Ela
tem por base uma cultura miségena resultante de
uma série de transformacdes politicas e economi-
cas e da reafirmagao do papel da Igreja em meio
a tais transformacgoes.

Efeito tanto da reafirma¢do do poder ecle-
sidstico, como detentor do monopdélio da media-
¢do como sobrenatural, quanto da afirmac¢do da
instituigdo médica que monopoliza a cura. A fi-
gura da bruxa exemplifica claramente a inter-re-
lagdo entre os campos do saber e do poder, mos-
trando a0 mesmo tempo, que por trds da “apro-
priagdo da alma” se achava em jogo a segunda
“posse essencial”, “a apropriagdo do corpo”, ou,
antes, o estabelecimento de dispositivos de con-
trole e repressao sobre a sexualidade feminina.

No que se refere a segunda “posse essencial”,
a apropriagdo do corpo se viabiliza através da
instauragio do discurso da desigualdade social
fundada na natureza. Ao afirmar como social-
mente reconhecido apenas o lugar da mulher
como reprodutora, esse discurso mantém assim,
a hierarquia dos lugares dentro da familia, onde
o pai constitui a autoridade maxima de prove-
dor, cabendo a administracdo e geréncia do es-
paco doméstico a mée que, juntamente com 0s
filhos, constitui o elo fraco dessa teia de rela-
¢oes de poder.

A lIgreja, por sua vez, através do discurso da
“apropriacao da alma”, refor¢a até hoje essa con-
cepedo, por meios dos dispositivos do pecado e
da culpa que, baseados na interdi¢do do prazer a
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mulher, territorializa seu corpo no destino biol6-
gico da reprodugio.

A tal discurso se acrescenta, nos tempos moder-
nos, o discurso do progresso técnico e cientifico
que, fundado no predominio da razdo instrumen-
tal, converte-se em instrumento de repressido do
ser humano a medida que, submetendo a sua 16gi-
ca 0 amor e o prazer, também estes passam a ser
regidos pelo principio da produtividade econdmi-
ca ¢ do autocontrole dos impulsos afetivos, bana-
lizando o corpo e mecanizando o prazer.

A “apropriac@o do excedente” constitui a ter-
ceira “posse essencial” que, ainda uma vez, rea-
firma a posi¢do de subordinagdo da mulher a a
partir da construgdo de uma imagem opressiva e
repressiva de seu corpo, através de sua sexualida-
de e de seu papel enquanto reprodutora da espé-
cie humana,

Sem falar no trabalho doméstico ndo remune-
rado que, quando associado a uma atividade fora
de casa, configura a conhecida “dupla jornada”
de trabalho. E preciso lembrar que a divisio so-
cial e sexual do trabalho na organizagao da pro-
dugdo é que define que a mulher deve ser desti-
nada a tarefas consideradas desqualificadas pelas
quais deve receber um saldrio também diferenci-
ado dos homens. Por outro lado, a 16gica capita-
lista se apropria de maneira repressiva de seu
corpo e do excedente econdémico que este ¢ capaz
de produzir quando proibe, por exemplo, o aces-
so ao mercado de trabalho de mulheres casadas,
a ndo ser que se submetem a esterilizagcdao para
garantir que ndo terdo mais filhos, o que leva
muitas delas a buscar o aborto clandestino para
nao perderem o emprego. ¥

Outra forma de controle utilizada com o mes-
mo fim é aquela que tem lugar no controle das
idas aos banheiros das fabricas, bancos, comér-
cio, para verificar a periodicidade menstrual re-
gular da mulher, pelo controle dos absorventes
higi€nicos jogados no lixo.

No entanto, ¢ preciso lembrar que, mesmo
hoje, apds a promulgagdo da nova Carta Consti-
tucional, que garante, gracas a luta das mulheres,
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seus direitos a licenga maternidade 120 dias, di-
reito a licenga-paternidade de 5 a 8 dias, as em-
presas além de descumprirem, vem desenvolven-
do outra estratégia de controle repressivo sobre o
corpo feminino: ao contratarem mulheres com
mais de 40 anos e com filhos ja crescidos para
substitufrem as mais novas, que estdo sendo dis-
pensadas (segundo dentincias apresentadas as De-
legacias do Trabalho).

Essa situacdo perdura até hoje, mesmo com a
regulamentagdo de leis que proibem a exigéncia
dos atestados de gravidez, de esterilizagdo e do
teste de HIV/Aips para homens e mulheres, uma
vez que as empresas nao sao multadas, mesmo
que denunciadas.

Enfim, no que se refere a quarta “posse es-
sencial”, do poder do Estado, que o projeto
hegemonico supde, por parte do grupo que quei-
ra implementé-lo, a capacidade de traduzir sua
mensagem de tal maneira que ela possa ser
aprendida pelos grupos subalternos aos quais se
destina, e de cuja aceita¢do depende da eficdcia
da prépria relagdo de dominagao.

Esta reflexao permite entender o papel crucial
desempenhado pelos grupos de diferentes que
trabalham com a sexualidade e satde. No encon-
tro com mulheres de carne e osso, ali se desco-
brem como seres que partilham em comum uma
mesma situagdo individual, social e politica de
opressdo, centrada na construgdo repressiva de
seu corpo e sua sexualidade, esses grupos levam
cada uma delas a comegar a vivenciar o drama
social da desconstru¢io e reconstru¢io de sua
propria identidade. Iniciando o processo de rup-
tura com o pensamento hegemonico e provocan-
do fraturas no bloco do poder.

E a partir daf que essas mulheres comegam a
reivindicar a reapropria¢do do saber e do contro-
le de seu préprio corpo, pondo em agdo os pro-
cessos de “revolugdes moleculares” com relagdo
a uma “posse essencial”, cujos efeitos, vividos no
plano profundo da efetividade e da subjetividade,
irdo por sua vez, desencadear o questionamento
tanto das demais formas de apropriagdo — da

alma, do excedente e do poder — quanto da pré-
pria coeréncia do todo social, levando-as da casa
para a rua, em busca de sua cidadania.

E por esse viés que comega o processo de fratura
que vai levar a “crise de hegemonia”, pelas ruptu-
ras provocadas no bloco hegemoénico do poder “pa-
triarcal”. Grande parte dos impasses vividos hoje
pelo feminismo consiste em encontrar estratégias
que permitam aprofundar e alargar essas fraturas.

II. Auto-determinacao
reprodutiva das mulheres

Para discutir o alargamento dos Direitos Hu-
manos como direitos reprodutivos das mulheres,
optei por dois caminhos: primeiro fiz uma via-
gem a histéria percorrendo duas estradas; a da
emergéncia do Estado liberal no século XVII e
século XIX. Ambas as estradas possibilitaram a
rediscussao dos direitos enquanto o exercicio da
cidadania e visibiliza¢ao da existéncia de dois
sexos em todas as culturas e sociedades.

No terreno dos direitos civis propugnado pelo
estado liberal do século XVIIL... “todos sao iguais
perante as leis”, isto &, tinha-se no horizonte a
imagem tradicional dos direitos, qual seja a se-
xualidade dos cidaddos onde as mulheres consi-
deradas como cidadds de segunda categoria nio
existiam socialmente na concep¢do individua-
lista do século XVII. Com a revolugdo industrial
rompe-se com a nogao do reconhecimento da
fung¢@o reprodutiva com a questao social e poli-
tica pela via da primeira visao malthusiana do
controle da natalidade.

Em segundo, penso que ndo seria demais afir-
mar que a no¢ao dos direitos foi central no deba-
te politico dos tltimos vinte anos ¢ no processo
de democratiza¢iao da sociedade brasileira. Ela
adquiriu distintos significados, a medida que se
associava a diferentes praticas sociais. Muitos
desses significados e praticas sociais representa-
ram, sem duvida, uma novidade na histéria re-
cente e uma amplidao da abrangéncia do que ¢
considerado como fazendo parte dos direitos dos
cidadaos na sociedade brasileira.
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A fim de qualificar esta afirmativa, opto por de-
monstrar alguns aspectos mais cruciais da viola-
¢ao dos direitos reprodutivos das mulheres.

O controle de natalidade ndo é a maneira unica
de diminuirmos a taxa de crescimento popu-
lacional. Nem é o mais desejavel, sobretudo por-
que ndo responde as exigéncias étnicas implicitas
na defesa dos direitos humanos e, em particular,
dos direitos das mulheres, em cujo ventre se
exerce essa politica.

A questdo populacional ndo pode ser vista
como algo que se resolve com mero incremento
de distribui¢ao de métodos anticoncepcionais
mesmo se esta vem sendo a pratica corrente do
pais, onde a politica de distribui¢do de anticon-
cepcionais tem sido controlada basicamente pela
rede privada, pela medicina de grupo e por insti-
tui¢coes de planejamento familiar, quando deveria
ser agdo prioritaria dos governos através do Sis-
tema Unico de Satdde, o SUS.

No Brasil, 71% das mulheres casadas ou uni-
das com idade entre 15 e 45 anos utilizam algum
anticoncepcional (IBGE, 1986). Este indice é
praticamente idéntico ao dos paises desenvolvi-
dos, que é de 70%.

Apesar desta semelhanga a distribui¢do de uso
de métodos € muito diversa entre essas regioes:
no Brasil, dados recentes de uma pesquisa da
Benfam aponta que 49% das mulheres que usam
contracepgdo ja estdo esterilizadas contra 7% em
média nos paises desenvolvidos. Aqui, os anti-
concepcionais orais sao usados por 41%, enquan-
to que nesses paises apenas 13%. Portanto, o
indicador de uso de contracep¢do no Brasil, que
poderia ser interpretado com um indice de bom
acesso das mulheres brasileiras aos métodos an-
ticoncepcionais, acaba revelando a existéncia
aqui no Brasil, de uma politica populacional
inescrupulosa e sem critérios ja que a grande
maioria das mulheres brasileiras que utilizam
anticoncepcionais recorrem apenas a dois méto-
dos: a esterilizagdo e a pilula.

A esterilizag@o, apesar de ser uma prdtica ile-
gal no pafs, é amplamente utilizada pelas mulhe-

res brasileiras. Sua difusdo revela uma combina-
¢ao perversa entre a falta de politicas publicas, a
falta de opg¢des contraceptivas, uma rapida mu-
danga nos padroes sexuais e familiares.

Some-se a isto o fato das mulheres serem as
mais penalizadas pela recessdo, tornando a ma-
ternidade uma aventura de custo afetivo, social e
material, cada vez menos suportdvel e que recai
quase exclusivamente sobre a mulher. Em muito
pouco se alterou nossa tradicao de desamparo
social em relagdo a maternidade e a infincia que,
tanto como a contracep¢ao continua sobretudo
como responsabilidade das mulheres. A mulher ¢
discriminada no mercado de trabalho pelo fato de
ser mae, como apontam as experiéncias, por ser
fértil, como € o caso da exigéncia de teste de
gravidez e de atestado de laqueadura para admis-
sdo no emprego, pratica que vem se tornando
rotina para certas categorias profissionais, embo-
ra seja proibido por lei. O retorno ao trabalho
depois do uso da licenga a maternidade, sobretu-
do quando a mulher opta pela amamentagio e
pelo desmame precoce, pelo medo da perda da
funcdo que antes desenvolvia, tém provocado
verdadeiras situacoes de depressao e sofrimento
mental nas mulheres.

A absurda freqiiéncia de cesareas no Brasil,
tende a adicionar um aumento da esterilidade por-
que na pratica uma mulher que tem uma cesarea
raramente terd um parto vaginal subseqiiente e
serd esterilizada apds o segundo ou terceiro filho.
Acrescente-se a isto o amplo leque de irregulari-
dade que acompanham a esterilizagdo, como a
utilizagao eleitoral de esterilizagdo gratuita, indi-
cacdes médicas injustificaveis, exploragdo econd-
mica das mulheres que pagam por esterilizagoes ja
subsidiadas por agéncias financiadora e/ou pelo
diagnéstico falso que justificou a cirurgia.

A ilegalidade do aborto também tem contri-
buido para o aumento da esterilizagdo no Brasil
e para a diminui¢do das taxas de fertilidade do
pais. Muitas mulheres afirmam que fizeram a li-
gadura de trompas porque os métodos anticon-
cepcionais utizados falharam e elas nao deseja-
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ram passar pela experiéncia de um novo aborto
em suas vidas. Estimam-se que ocorra uma mé-
dia de 1800 abortos provocados por ano e que
seja este a terceira causa de mortalidade mater-
na no pais.

Apesar da clandestinidade, o aborto é uma pra-
tica acessivel e relativamente segura do ponto de
vista médico para as mulheres com maior poder
aquisitivo. Isto ndo significa que estas mulheres
nao passem por situagoes de violéncia e riscos
para a sua saude, gerados pela prépria situagao
de clandestinidade. Os unicos casos de abortos
previstos em leis sao o de estupro ou risco de
vida para a mae.

Com relagdo aos anticoncepcionais orais, estu-
dos da década de 80 mostram enormes distor¢oes
no seu uso. Em uma pesquisa realizada pela
Unicamp, apenas a metade das usudrias de pilula
tinham uma boa indica¢do para o método e 27%
tinham contra-indicagdes absolutas. Outro estudo
evidenciou que a grande maioria usava pilula
sem controle médico e que, mesmo quando havia
este controle, a md indicagdo permanecia (por
exemplo, o uso da pilula por mulheres na faixa
de 35 a 40 anos, idade em que a pilula é um mé-
todo perigoso e contra-indicado).

Chama a atenc¢do o reduzido uso dos demais
anticonceptivos. Do total de mulheres brasileiras
que utilizam anticoncepcionais, apenas 12% re-
correm a métodos naturais de barreira. Nos pai-
ses desenvolvidos, ao contrdrio, eles sdo preferi-
dos por 41% das mulheres. E muito curioso que
nestes paises, onde se utilizam em elevadas pro-
porgdes métodos considerados “pouco eficientes”
por muitas agéncias de planejamento familiar,
sejam registradas taxas de fecundidade inferiores
as do Brasil onde, como vimos, predominam os
métodos de “eficdcia mdxima” como esteriliza-
¢do e a pilula.

Ha portanto mais determinantes da eficicia de
um contraceptivo do que supde nossa va biolo-
gia. Parece ser mais provavel que o acesso a in-
formagdo aos servigos de satde de boa qualidade
e aos direitos de cidadania influenciem significa-

tivamente e capacidade de uma mulher regular e
sua fertilidade, e, um pais sua populagio.

Neste momento, a questao populacional nova-
mente € associada ao desenvolvimento e a pre-
servacdo dos recursos naturais, ¢ importante vol-
tar os olhos para a histdria recente do movimento
de mulheres e o papel que desempenhou nos tl-
timos anos. Vivemos um processo privilegiado
que as mulheres tomaram a iniciativa de questi-
onar as concepgoes estabelecidas e formular pro-
postas avangadas que tiveram influéncia real na
elaboragdo do Programa de Atenc¢do Integral a
Satude da Mulher (Paism).

Ja em 1984 intimeros grupos de mulheres, den-
tro e fora das instituigdes, participaram de encon-
tros, féruns, treinamentos, oficinas e avaliagoes
deste programa, estabelecendo parametros ade-
quados a sua implantagao. Este processo condu-
ziu a uma aproximac¢ao do movimento de mulhe-
res, movimentos populares de saide e setores
mais avangados das institui¢des, propiciando
acdes comuns e uma presenga marcante de mu-
lheres feministas nas questoes relativas a direitos
reprodutivos.

O Paism partiu de uma critica a qualidade de
servigos e & medicalizagdo, associando uma vi-
sdo feminista do uso da tecnologia na drea da
saide a sensibiliza¢cdo dos profissionais, como
condigdo para a aten¢@o a mulher em sua inte-
gridade e dignidade, nos seus diferentes ciclos
biolégicos e opgdes reprodutivas. O Paism colo-
cou o direito a opgdo reprodutiva, a contra-
cepgdo, ao aborto, a gravidez voluntdria, cons-
ciente e prazerosa, ao parto nao-violento, ao
aleitamento, a esteriliza¢do voluntdria, assim
como assisténcia a saide da mulher da infancia
até o envelhecimento.

Se observarmos a situagdo do Paism dez anos
depois, o quadro ndo nos parece animador. Uma
avaliagdo realizada em 1989 pelo Ministério da
Sauide indicou que o Paism nido sé foi implantado
na maioria dos estados, como tem havido uma
involu¢do em suas a¢oes e, mais recentemente
um relatério da Comissdao de Cidadania e Repro-
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dugio (CosTa, 94) apontou com mais detalhe e
precisao tal realidade.

Foram as mulheres feministas que impulsio-
naram a defini¢do do conceito de direitos huma-
nos para que se reconhegam os direitos da mu-
lher como direitos humanos. A violéncia domés-
tica, o incesto, o aborto legal, a negagdo dos di-
reitos reprodutivos, etc., sio uma violagdo dos
direitos humanos da mulher. Como afirma Char-
lottte Bunc: “A impossibilidade de ver a opres-
sao da mulher como um fato politico exclui da
agenda de direitos humanos e discriminagdo se-
xual e a violéncia contra a mulher.... O territério
fisico desta luta politica acerca do que constitu-
em os direitos humanos da mulher, € o corpo das
mulheres. A importancia do controle sobre a mu-
Iher se pode ver na intensa resisténcia as leis e
mudangas sociais que colocam o controle do cor-
po da mulher em suas maos...”

Pensamos ser necessario dar estatutos de di-
reitos humanos aqueles direitos reprodutivos da
mulher e que sdo cotidianamente violados. A
redefini¢cdo e reconceituagao dos direitos huma-
nos enquanto circunscritos aos direitos “civis” e
“politicos”, elaborados pelas mulheres feminis-
tas, questiona, a verdadeira leis internacionais e
nacionais, que sao a expressao comum de que,
os documentos dos direitos humanos tentam ser
neutros quanto ao género e enfatizam a igualda-
de de mulheres e homens em matéria da produ-
¢ao e da procriagdo. O que € mais uma faldcia.
Ao fazerem isso, ignoram esses senhores das
“leis” que nas questdes dos direitos reprodutivos

mais coisas estdo em jogo para a mulher do que
para o homem, ji que a mulher esta mais dire-
tamente e intimamente envolvida com a situagido
reprodutiva.

Mesmo assim podemos considerar que tivemos
dois avangos importante nesta ultimas décadas. O
primeiro foi a constitui¢do de um rico acimulo de
producdo feminista na darea dos direitos repro-
dutivos, onde o feminismo se consolida como
espago de resisténcia e de vanguarda teérica. O
segundo tem sido a incorporagao, pelos setores
mais progressistas da sociedade, das concepgoes
feministas na promoc¢ao da cidadania e dos direi-
tos humanos, dos quais as mulheres estiveram ex-
cluida nestes milénios de “patriarcado”.e
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