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O Dossié Budismo e Género: Didlogos e Pluralidades, da Revista
Mandragora, organizado por Cibele Elisa Viegas Aldrovandi, Estela Pic-
cin e Nirvana de Oliveira Moraes Galvao de Franga, aborda diferentes
aspectos da questdo de género associados a tradicao budista com vistas
a apresentar as leitoras e aos leitores as mais recentes reflexges acerca
desta tematica, ainda pouco conhecida e debatida em nosso pais.

A questao de género permeia as mais diversas tradi¢oes religiosas e
o budismo, em suas mais variadas formas, ndo esta fora dessa discussao.
Apesar de o Buddha ter fundado uma comunidade quadrupla, formada
por monges, monjas, leigos e leigas, recorrentemente ocorre uma
marginalizacdo do feminino e da pluralidade de género pelo sistematico
apagamento da sua presenca nos textos classicos.

O berco do budismo € a India antiga, onde o principe Siddhartha
Gautama viveu por volta dos séculos VI-V antes da Era Crista. Apds re-
nunciar a vida palaciana e passar anos em busca do conhecimento mais
elevado, ele alcanc¢ou a lluminacdo e passou a ser conhecido como o
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Buddha Sakyamuni. Ali ele proferiu muitos sermées cujos ensinamen-
tos, preservados pelos seus discipulos mais préximos, formaram a base
filoséfica das correntes do budismo que se desenvolveram a partir da-
quela época. Nos séculos seguintes, peregrinos e peregrinas levaram
o budismo para as demais regides da Asia e, bem mais recentemente,
ele chegou ao Ocidente.

As fontes escritas mais antigas da civiliza¢do indiana fornecem um
panorama da situacdo das mulheres no periodo védico-bramanico, em
que o Buddha viveu, sdo, por vezes, bastante abreviadas e, quase sem-
pre, associadas a algum personagem masculino de maior notoriedade.
Uma das principais razdes para essa aparente sujeicao das narrativas
sobre personagens femininas as histdrias de personagens masculinos
ocorreu porque a quase totalidade dessas fontes escritas foi produzida
e compilada por homens e, portanto, pertence ao universo masculino e
patriarcal daquele periodo histdrico, que muitas vezes procurou silenciar
as vozes femininas.

As fontes budistas seguem esse padrao, elas contém narrativas
sobre mulheres, produzidas e preservadas nos Vinaya, os cédigos de
conduta, e nos Sutra, que contém as narrativas sobre a vida do Buddha.
No entanto, em sua quase totalidade, sdo fontes produzidas, compiladas
e preservadas pelos discipulos do Buddha e monges dos periodos sub-
sequentes. Essas fontes apresentam personagens femininas associadas
de alguma maneira ao Buddha, possibilitando compreender melhor
0s papeis sociais das mulheres dentro do contexto histdrico bastante
heterogéneo daquela época. Entre as mais conhecidas estdo a rainha
Maya ou Mayadevi, a esposa do rei Suddhodana e méae de Siddhartha
Gautama; bem como a tia do Buddha, Mahaprajapati Gotami, a segunda
esposa do rei Suddhodana e méae de criacdo de Siddhartha, que se tor-
nou a primeira monja budista, fundadora da primeira ordem feminina. Ha
também Yasodhara, a esposa do principe Siddhartha e mae de Rahula.
Mas temos, também, mulheres que escapam ao estereotipo de esposas
e maes, como Amrapali, uma célebre cortesa da antiga cidade de Vaisali,
onde o Buddha proferiu seu ultimo sermdo; ou a monja UtpalavarZa que
aparece no episddio em que o Buddha retorna do Paraiso Trayastriisa e
que, em algumas narrativas, aparece associada a uma troca de género.
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Além desses exemplos, existem muitas outras personagens femininas de
relevancia no budismo. Como veremos em alguns artigos do presente
Dossié, apesar do contexto social adverso e opressivo em que viveram,
muitas daquelas mulheres possuiam personalidades fortes e corajosas
que foram capazes de romper com os ditames do patriarcado.

Entre as fontes escritas antigas que chegaram até nds, particu-
larmente os coédigos religiosos e os épicos, sdao elencadas uma série
de tipologias sociais femininas presentes na antiguidade indiana, que
revelam também a pluralidade de papeis desempenhados por mulheres.
Mas também se encontram, ali, versos bastante depreciativos e excertos
difamatdrios sobre as mulheres. Os cédigos de lei também fornecem
uma série de regulamentos relacionados, por exemplo, as atividades
interditas as mulheres menstruadas, gravidas ou puérperas, que sao
consideradas poluidas e devem, por isso, ser parcialmente removidas
do convivio cotidiano e dos rituais. Enquanto isso, as mulheres eram
mantidas em seus espacos domésticos, refreadas pelos autores misoé-
ginos dos Dharmasastra que, inicialmente, tinham carater de manuais
normativos, mas que, no decorrer do tempo, se estabeleceram como
cédigos sagrados de lei.

Nos épicos, como o Mahabhdrata, os extratos mais antigos exalta-
vam as mulheres de muitas maneiras, como superiores a seus esposos,
condenando os homens que as difamavam. No entanto, textos inter-
polados posteriormente descrevem as mulheres como naturalmente
sensuais, sexualmente insacidveis e ansiosas em seduzir os homens. A
sociedade elogiava a mulher fecunda e casta por dar continuidade as
linhagens familiares. No entanto, isso levou a percep¢do de que as mu-
Iheres estavam associadas ao mundo material e que o ciclo menstrual
e o parto restringiam seu crescimento espiritual.

O Arthasastra, por exemplo, sancionava a poligamia desde que o
marido cuidasse de todas as suas esposas, mas nao reconhecia a po-
liandria. Muito embora, Draupadi, a grande heroina do Mahabhadrata,
seja um claro exemplo de poliandria. Nesse sentido, os excertos mais
tardios dos épicos revelam que as mulheres eram definidas por seus
papéis como maes, esposas e filhas dedicadas e leais, e que seu dhar-
ma (dever) consistia em servico altruista a familia. Naquela sociedade
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patriarcal, era o casamento e a maternidade que dotavam as mulheres
de uma fonte de autoridade e esse amor materno ainda € valorizado
e considerado superior a todos os demais na india até os dias de hoje.

No entanto, durante o primeiro milénio a.C., a sociedade pas-
sou a ter um grande respeito pelos homens e mulheres celibatarios
(salnyasin). Os deveres sociais impostos as mulheres certamente atra-
palhavam aquelas que tinham um maior interesse pela vida ascética de
medita¢do. O dharma doméstico das mulheres associava-as ao lar, como
cuidadoras dos filhos, filhas e dos idosos e idosas, portanto poucas
mulheres podiam deixar de lado esses afazeres domésticos em busca
da realizagdo espiritual. Assim, a longa experiéncia de desigualdade de
género no subcontinente indiano teve suas raizes estabelecidas durante
o periodo védico-bramanico.

O budismo nasce nesse periodo, em meio a um contexto de gran-
de desigualdade social e de género. Mas enquanto a vida de eremita
era considerada necessdria para o homem de meia-idade, e inacessivel
a mulher, a nova tendéncia social de retiro ascético e especulagdes
filoséficas entre os jovens e as jovens representava uma séria ruptura
da vida familiar para aquela sociedade, como aquela ocorrida com
o principe Siddhartha, que aos 29 anos abandonou seu palacio em
busca da llumina¢do, ou seja, bem antes dos 60 anos prescritos pelos
cédigos de conduta.

Apesar da existéncia de sociedades regionais poliandricas, matri-
locais e matrilineares de origens autdctones e dravidicas datadas de
periodos pré-védicos, bem como de enclaves mais tardios de monjas
budistas, jainistas e hindus, as muitas camadas da sociedade patriarcal
dominante foram alicercadas pela adogdo de valores culturais e reli-
giosos provenientes da chamada “bramanizacdao” do subcontinente
indiano. Tais elementos tiveram efeitos duradouros na vida das mulheres
indianas estabelecendo paradigmas de conduta e de educacao a partir
das hierarquias e das normas de género.

No entanto, a partir das narrativas presentes nas fontes textuais
da india antiga, é possivel depreender que as mulheres ocupavam posi-
¢Oes plurivalentes e, muitas vezes, paradoxais naquela sociedade. Essa
ambiguidade também fica evidenciada em muitas outras sociedades,
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em regides e periodos histdricos mais recentes, onde as questdes de
género se revelam em formas mais explicitas ou mais veladas.

Como veremos nos textos aqui apresentados, no budismo con-
temporaneo isso se reflete nas estruturas institucionais de carater
patriarcal como, por exemplo, em questdes de educacao e formacao
de professoras e professores ou em outros cargos de lideranca. Os
problemas também permeiam as questdes de ordena¢ao mondstica,
educacgdo superior, entre outros. Adentrar esse debate é trazer luz
a todas essas questdes, que vém sendo tratadas pelas académicas e
académicos na comunidade internacional durante as dltimas décadas.
Um debate ao qual o Brasil passa a participar e contribuir efetivamente
a partir de 2023, durante o “1° Seminario Internacional Sakyadhita no
Brasil: Didlogos e Pluralidades” e que, agora, toma forma material na
publicacdo deste Dossié.

Nesse sentido, as pesquisas aqui apresentadas contribuem para
ampliar a compreensdo acerca das formas como se articularam, no
passado e no presente, as questdes de género associadas ao contexto
do budismo, nas mais diferentes regides e periodos histdricos. Ao mes-
mo tempo, esses estudos permitem desvelar experiéncias e vivéncias
contemporaneas do budismo valendo-se de diferentes abordagens, que
combinam 3areas e disciplinas conexas, trazendo anadlises intrigantes e
revelando resultados bastante originais.

No que concerne aos artigos que envolvem a relagdo entre budismo
e género temos, inicialmente, o artigo de Nirvana de Oliveira Moraes
Galvao de Franca, A marcha das mulheres: vitdrias e conquistas da luta
pela fundagdo da comunidade mondstica feminina budista que elabora
uma andlise contextual pormenorizada dos textos candnicos sobre o
assunto e propde uma avaliacao da situacao socioecondmica das mu-
Iheres durante a época do Buddha histdrico para, em seguida, explorar
a fundacdo da primeira comunidade mondstica feminina budista, por
Mahaprajapati Gotami, com vistas a compreender suas motivacdes e
seu impacto no cendrio monastico, discutindo os desafios enfrentados
pelas mulheres durante a sua inser¢ao na vida mondstica. A autora
traca um perfil revolucionario da personagem histdrica, revelando uma
mulher capaz de expressar autonomia e desejo espiritual, a partir de
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seu préprio impulso interno e ndao baseado nas circunstancias sociais
externas. Isso evidencia uma postura claramente diversa daquela espe-
rada de uma rainha da antiguidade revelando um movimento feminista
muito anterior ao movimento reconhecido no ocidente. Ao utilizar uma
abordagem qualitativa, baseada na andlise de textos antigos e modernos
associados a documentarios e registros histdricos relevantes, a pesqui-
sadora confirma a necessidade de uma compreensao mais aprofundada
sobre a funda¢do monastica feminina, oferecendo uma perspectiva que
valoriza as contribui¢des femininas e incentiva o reconhecimento e apoio
as mulheres na espiritualidade budista contemporanea.

Também partindo da andlise de antigas fontes textuais budistas,
o texto Filhos e Filhas da Linhagem de Buddhas pela Mde Sabedoria: a
linguagem inclusiva e o feminino na voz do Sutra do Coragdo da Perfeicdo
de Sabedoria, Bhagavati Prajidparamita Hrdaya Sutra, de Estela Piccin,
tece uma detalhada investigacdo dos elementos femininos presentes
no importante Sutra do Coracdo, da tradicao do budismo Mahayana,
evidenciando o uso da linguagem inclusiva e suas implica¢des para essa
tradicdo e para as mulheres. Para tanto, a autora compara versdes de
uma pericope do Sutra em suas linguas originais propondo, entre outras
coisas, que o Mahayana estd correlacionado a imagética feminina dos
Sutras da prajiiaparamita desde seus primdrdios e que o Sutra do Coracao
€ uma composicao produzida a partir de sutras maiores da prajidpdramita
para fins mnemoénicos. Com base nessa constatacdo, verifica-se que
em algumas versdes a auséncia da linguagem inclusiva na pergunta de
Sariputra e sua presenca na resposta de Avalokitesvara testemunha a
posicdo do Mahayana de abarcar as mulheres em oposicao a outras cor-
rentes de pensamento budistas daquela época, concluindo que ouvir a
voz do sutra como masculina ou feminina é uma questao cultural.

Em seguida, A presenca feminina na Terra Pura: alteridades, tensbes
e (re)aproximacées, de Fernando Rodrigues de Souza fornece uma
meticulosa andlise das tensdes, disputas e aproximacdes da presenca
feminina ao longo da histdria na doutrina da Terra Pura. Tendo como
ponto de partida a constatagao de que todas as grandes religi6es
surgiram de culturas patriarcais e androcéntricas, e que esse status
permanece em muitas delas até os dias atuais, o autor remonta aos
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primeiros apontamentos sobre a questdo na india antiga, investigando
a presenta feminina nos ramos Theravada e Mahaydna. Em seguida,
passa a uma discussdo sobre a chegada do budismo no Japao durante
o século VI, que envolve a presenca de cinco monjas coreanas, bem
como seu desenvolvimento e as tentativas de conciliacdo em época
medieval em relagdo as mulheres. Segue-se uma detalhada andlise
sobre a situagdo das mulheres no budismo da Terra Pura a partir dos
escritos dos patriarcas dessa escola passando, a seguir, a abordar as
mudangas hermenéuticas ocorridas na modernidade. Entre as questdes
abordadas, esta a necessidade ou ndo da transformagao de mulheres
em homens, como forma de se alcancar o renascimento no paraiso da
Terra Pura. Por fim, o autor analisa a presenca e atua¢do femininas em
uma das missdes da Jodo Shinshu no Brasil, a partir da década de 1950,
observando que apesar de certos avancos em relacdo as questdes de
género e de ser considerada a mais aberta das ordens japonesas, ainda
se verificam muitas disparidades entre os géneros mas que, ao mesmo
tempo, a possibilidade atual de mulheres serem ordenadas e atuarem
como lideranca religiosa demonstram uma abertura consideravel para a
atuacao de mulheres responsaveis pelo ensino na tradicao, para além do
escopo administrativo, onde muitas delas historicamente estdo situadas.

Ja no ambito brasileiro, o artigo de Maria Aparecida de Souza e
Mauricio de Oliveira Filho, “Ndo sabia que aceitavam pessoas morenas
nessa religido de branco e japonés” — a Soka Gakkai e o budismo negro
na vida de trés mulheres periféricas oferece uma discussdo imprescin-
divel sobre a presen¢a feminina negra na maior corrente budista no
Brasil, com foco no budismo leigo da Associacdo Brasil SGI (BSGI). Ao
investigar essa intersec¢do entre budismo, género, classe, raca e etnia,
o estudo apresenta uma contextualizagao da SGI e da mudanga no seu
perfil ao longo das geracdes de adeptos durante sua expansdo no Bra-
sil, em particular entre pessoas pretas e periféricas, o que é discutido
em termos da existéncia, em certos contextos, de um budismo negro
no pais, sobretudo no que tange as aspiragdes e a organizacao de sua
comunidade. Ao apresentar uma interessante entrevista sobre a vivén-
cia de Rosa, Violeta e Margarida, trés mulheres negras da periferia de
Orquidacea do Sul em sua experiéncia religiosa cotidiana, os autores
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desvelam as complexidades das interseccbes a que se propdem nesta
analise. Apesar disso, os pesquisadores observam que a BSGI ainda
mantém uma estrutura organizacional patriarcal, embora exista uma
retdrica publica de igualdade de género. Nesse sentido, mais do que
uma misoginia explicita, existe e persiste uma forma mais velada de
antifeminismo, nem por isso menos problematica.

Nesse sentido, o estudo e a andlise de Atila Augusto dos Santos
apresentados em Conexdes interseccionais no budismo brasileiro: desa-
fios e reflexbes preliminares, vem ao encontro da tematica desenvolvida
no artigo anterior fornecendo um elaborado painel das intersec¢des
entre género, raca e classe social no budismo brasileiro ainda bastante
escassas em nosso pais. Partindo dos dados mais recentes disponiveis
para pesquisa, 0 autor apresenta e discute tais questdes partindo de
uma abordagem estatistica interseccional baseada em dados do IBGE,
do SIMPT e de curriculos Lattes, incorporando perspectivas de pesquisas
recentes e contribuindo efetivamente para um entendimento mais amplo
das dindmicas que influenciam o budismo transplantado e abrasileirado.
Por um lado, essas intersec¢6es permitem ao pesquisador explorar a
questdo da heterogeneidade do budismo no Brasil, uma vez que os
dados analisados apontam para uma maior presenca de budistas em
Sdo Paulo, em particular, entre mulheres e negros/as. Por outro lado, a
pesquisa também evidencia um interesse académico crescente, com o
ndmero de dissertacOes e teses sobre budismo saltando de 141, em 2022,
para 172, em 2023, 0 que também traz luz sobre como essas dimensdes
interagem tanto na pratica budista, como no campo académico. A partir
dessa andlise, o autor conclui que apesar dos dados demograficos res-
saltarem a diversidade dentro do budismo em Sao Paulo, demonstrando
que a religido atrai uma ampla gama de pessoas, também evidencia uma
persisténcia das barreiras de classe e raga, com uma maioria de budistas
ainda vivendo em condi¢bes desiguais.

Em seguida, os dois préoximos artigos discutem, a partir de uma
perspectiva dialdgica, a possibilidade da aplicacdo de conceitos filoséficos
do budismo no contexto brasileiro, relacionados as questdes de género.

No artigo Consentimento e autonomia corporal da mulher no
contexto brasileiro a partir de uma perspectiva do Budismo Mahdyadna
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Geluk, Magda Loureiro Motta Chinaglia e Patricia Guernelli Palazzo
Tsai convidam-nos a refletir acerca do reconhecimento dos direitos
sexuais e reprodutivos das mulheres no Brasil, que ainda encontram
muitas barreiras e sdo considerados tabus em nossa sociedade, ob-
servados a partir de uma perspectiva budista que elabora a nocdo de
igualdade entre mulheres e homens estabelecida pelo Buddha. Em um
primeiro momento, as autoras desenvolvem uma pesquisa bibliografi-
ca e documental elaborando um breve histdérico dos direitos sexuais
e reprodutivos das mulheres, assim como consideram as barreiras ao
reconhecimento desses direitos e seus impactos diretos nas desigual-
dades de género e, mais especificamente, na autonomia corporal da
mulher. Elementos esses que marcam a sociedade brasileira e impdem
inimeros impedimentos ao reconhecimento e ao exercicio pleno dos
direitos das mulheres, uma vez que a divisdo de papeis entre mulheres
e homens permanece predeterminada pelas diferencas bioldgicas e é
reforcada por questdes sociais e culturais. Em seguida, as pesquisadoras
apresentam uma perspectiva do budismo Mahdayana Geluk na qual se
introduz a nogao de igualdade entre mulheres e homens estabelecida
pelo Buddha e, mais especificamente, as contribuices de Je Tsongkhapa
no tocante ao consentimento das mulheres em relacdo a conduta sexual,
assim como discutem outras escrituras budistas que estabelecem esse
principio norteador da equanimidade, uma vez que o budismo preconiza
a natureza ndo inerentemente existente do ser do género masculino
ou do género feminino, o que abre uma relevante oportunidade de
debate sobre a autonomia corporal e o empoderamento das mulheres
na contemporaneidade brasileira.

Em Meditagdo budista sobre o Sofrimento: A ferramenta contempo-
rdnea do Género, de Fernanda Marina Feitosa Coelho e Jonathan Jesse
Raichart, prop6e uma reflexdo sobre o aprendizado sobre género como
uma ferramenta util para o aprofundamento da meditacdo analitica
(vipasyana) sobre o sofrimento humano. A analise discorre, inicialmente,
sobre a Verdade do Sofrimento, a primeira das Quatro Nobres Verdades
conforme apresentada pela referida escola tibetana. Em um segundo
momento, a autora e o autor discutem os Tipos de Sofrimento a partir
da mesma perspectiva. Por meio de uma breve apresentacdo do ima-
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gindrio brasileiro sobre caracteristicas femininas e masculinas, obtido
por questao aberta apresentada aos praticantes de uma comunidade
budista paulistana, a discussao aponta a utilidade do tema para uma
melhor compreensdo dos sofrimentos contemporaneos nos quais “os
esteredtipos de género reforcam uma dinamica entre aquilo que € mas-
culino em contraposicdo ao que € feminino de maneira que o primeiro
seja superior em relagdo ao segundo, favorecendo dinamicas de domi-
nacao, violéncia, exclusdao e morte”. A partir disso, propée uma analise
transversal, evidenciando a Educacdo de Género como ferramenta util
para o aprofundamento das reflexdes e meditacdo analitica sobre o
sofrimento do nascimento, envelhecimento e adoecimento relacionados
ao feminino ou a tentativa de conformac¢do de um formato fixo para
vivenciar questdes de género.

Completando e articulando-se tematicamente a este dossié encon-
tra-se O tantra de Tard - uma buda em forma feminina, de Tattiane Yu
Borges Marques, que nos apresenta uma resenha do livro O Tantra de
Tara - Texto Ritual Fundamental de Tara (Tara-mdala-kalpa) - Parte I: O
Tantra Raiz, de Susan A. Landesman e traduzido para o portugués por
Patricia Guernelli Palazzo Tsai. A autora nos lembra, logo de inicio, que
embora esta obra ndo aborde diretamente Tdarad sob uma perspectiva
de género, ela se torna uma referéncia fundamental para estudos aca-
démicos dentro dessa abordagem. Isto porque trata-se de uma obra
cuja pesquisa estd especialmente voltada para uma figura feminina
de Buddha e, portanto, possui extrema importancia para as mulheres
budistas, se atentarmos para o fato de que Tara é considerada uma das
primeiras representa¢fes femininas iluminadas nos tantras budistas,
sendo a primeira. Dessa maneira, a personificacdo de Tara como um
Buddha em forma feminina desafia percep¢des equivocadas associadas
a identidade de género da época, enfatizando os ensinamentos que
promovem a pratica da compaixao e da equanimidade, capacitando as
mulheres a atingirem seu potencial maximo ao seguir o caminho em
direcdo a iluminagao, algo que lhes foi negado e que representa uma
importante luta de género, qual seja, aquela de tornar possivel o com-
pleto despertar para as mulheres.
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Para finalizar, é importante notar que diversas palavras de origem
sanscrita, chinesa, tibetana e japonesa, utilizadas nos diversos artigos
aqui presentes, foram transcritas de formas distintas por cada pesqui-
sador, pois existem diferentes formas de transliteracdo e de transcri-
¢do academicamente aceitas. Por essa razao, optamos por respeitar a
escolha feita por cada uma das autoras e autores.

Esperamos que este novo nimero da Revista Mandragora sobre
as questdes que permeiam o budismo e género possa auxiliar aqueles
que pesquisam esse universo e estimular novos/as pesquisadores a
investigar essas conexdes ainda tao pouco estudadas em nosso pais.

Boa Leitura!
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