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Uma das caracteristicas marcantes da tradicdo Zen (Chan) é o
enriquecimento de suas praticas meditativas através dos denominados
koans (ch. gong an, 72 ) e seus respectivos comentarios em versos
(ch. song gii, “E+#). Geralmente de autoria dos grandes mestres Chan
— em sua maioria, homens — nos perguntamos acerca da presenga
feminina como dedicadas praticantes Chan e da existéncia daquelas
que produziram tais composicOes textuais significativas e eloquentes
na tradicao, recebendo assim o titulo de mestras Chan.

Com o intuito de buscar a existéncia de tais mulheres, Beata Grant,
docente na drea de Chinese and Religious Studies, no Departament of
East Asian Languages and Cultures, da Universidade de Washington,
em St. Louis, dd a voz a trés mulheres do passado da tradicdao Chan,
trazendo para a contemporaneidade ocidental a primeira tradugao para
lingua inglesa do texto Colecdo de Sons Concordantes de Comentdrios em
Verso (ing. The Concordant Sounds Collection of Verse Commentaries; ch.
Songgu héxiang ji, lBH EE5).
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Para compreendermos a composicao textual deste livro, precisa-
mos primeiramente expor alguns conceitos e encaixa-los dentro de
um contexto histdrico. Derivado do termo chinés gong dan 4 %, cujo
significado é “caso publico” ou “precedente”, os koans sdo construgoes
poéticas que tem como principal objetivo trazer, a priori, o incébmodo
e estranheza ao praticante Chan diante de seus enigmas paradoxais,
desafiando dessa forma sua mente a ir para além da légica convencional
construida pelo pensamento racional. Esta construcao literaria de carac-
teristicas tao peculiares se tornou popularmente conhecida e admirada
para além da esfera dos praticantes da tradicdao. J4 os comentarios em
verso, song gii j&w#, sao anexos dos gong an 4 % classicos e trazem em
si ndo o intuito de tentar cobrir possiveis deficiéncias expositivas dos
gong dn 4, =, mas sim, por meio do acréscimo de comentarios, inspirar e
aprofundar ainda mais a experiéncia da pratica da tradicdo Zen (Chan).

N3o se sabe com exatidao quando surgiram estas construcdes
literarias, no entanto, considera-se que a partir da dinastia Song (960-
1279) na China, os gong an 4y %, inicialmente inspirados em histdrias
de buddhas e bodhisattvas, comecaram também a circular como textos
individuais nos formatos de biografias, sermdes e, em sua maioria, como
registros de didlogos entre discipulos e grandes mestres cldssicos Chan
(da dinastia Tang, 618-907). Como uma das primeiras compila¢des publi-
cadas, no ano de 1004, The Jingde Transmission of the Lamp (ch. Jing dé
chudndéng Iu, = {EE % #)trouxe inspiracdo para outras compilagoes
em gong dn 2 Z e para o surgimento do estilo literdrio de comentdrio
em versos (ch. song gu, 28H).

Ainda no periodo da dinastia Song, surgiu a Cole¢do de Comentdrios
de Versos de Xuedou (ing. Xuedou’s Collection of Verse Commentaries,
ch: Xuédou song gii ji, BMEHE). Esta obra é considerada umas das pri-
meiras antologias de comentarios em prosa e verso construidos a partir
de gong an /s . Seus comentarios foram, em grande parte, seleciona-
dos do The JingDe Transmission of the Lamp (ch. Jing dé chudndéng Iu,
REMEEHK), tornando o estilo literdrio de comentarios em verso, song g
&, um género distinto na literatura Chan chinesa. No caso particular
desta obra, podemos dizer que a organizagdo em versos seja fruto da
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prévia experiéncia literdria confucionista classica de seu autor, Xuédou
Zhongxian E & = & (980-1052).

Outra obra importante a ser aqui citada é a antologia Os Registros
do Penhasco Azul (ing. The Blue Cliff Record, ch. Bi ydn Iu, & & &). Seu
autor, o mestre Chan Huanwu Keqin B & = % (1063-1135), baseando-
-se na cole¢do de casos encontrados no Xué dou song gii ji SEELE,
adicionou seus préprios comentarios aos de Xué dou (Z #). A partir
desta obra, inspirados no acréscimo de comentarios em verso e prosa
as obras anteriormente publicadas, seguiram-se producdes textuais
como The Gateless Gate (ch. Wimén guan # P BJ), do mestre Chan
WUmén Huikai #& F3 Z B (1183-1260), publicado em 1228, e The Book
of Serenity (ch. Céng réng IU : #&$%), compilado pelo mestre Wansong
Xingxit BHTF (1166-1246).

Um dado interessante apontado por Beata Grant € que a populari-
dade desta forma expositiva em linguagem poética levou a preocupagao
de alguns mestres da tradi¢ao, como o Mestre Chan Dahui Zonggao
KX E R 2 (1089-1163). Teria tanto os gong dn 2% £ e song gi B perdi-
do seu real objetivo? Escapando da esfera de praticantes Chan, estes
textos se tornaram fonte de apreciacdo e deleite principalmente da
elite culta da época. Dessa maneira, levantou-se a questao dentre os
mestres Chan acerca de que tais escritos pudessem se tornar obstaculos
aquilo que inicialmente lhes foi proposto, ou seja, conduzir ao caminho
da realizacao.

Nesse sentido, a fim de prevenir discipulos e discipulas praticantes
que ficassem presos ao pensamento discursivo e deleite de tais cons-
trugGes frasais, o renomado Mestre Chan da dinastia Song, Dahui Zong
gao K & R £ (1089-1163), assim como outros mestres, advertia contra
a memorizagao de gong dn /\ % para a pratica meditativa, sugerindo o
uso de uma unica palavra ou frase extraida dos textos, os denominados
huatéu F&®. Desta maneira, reforcava-se a ideia do foco da mente em
apenas um componente do texto, sendo este capaz de gerar por si s
a “grande dudvida” necessaria para o rompimento daquilo que impede
a visdo da verdadeira natureza da realidade.

No entanto, a populariza¢do e aperfeicoamento pelo mestre Dahui
do huatéu 558 como método exclusivo para pratica meditativa Chan
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nao impediu que o movimento de apreciacao e deleite gerado pela lei-
tura dos gong an /. & e song gu MHth entre mondsticos e leigos fosse
diminuido. Desde o surgimento dos comentarios em verso da dinastia
Song, um vasto nimero de composi¢bes provenientes de monges Chan
foi produzido. Dentre tais escritos, uma colecao acessivel atualmente
estd no Canone Budista chinés, intitulada como The Comprehensive
String of Pearls Collection of Verse Commentaries from the Chan School
(ch. Chdnzong songgii lidnzha tongji, EERAE L BE. Trata-se de uma
compilagao de 3.050 versos de 426 autores distintos, dentre os quais,
encontramos a mestra Chan Miaozong ## uma das trés mulheres
autoras dos comentarios em versos do livro traduzido por Beata Grant.

A Colecdo de Sons Concordantes de Comentdrios em Verso (ing.
The Concordant Sounds Collection of Verse Commentaries, ch. Songgii
héxidang ji, MaH SE %) traduzida e comentada por Beata Grant e inti-
tulada Zen Echoes: classic Koans with verse commentaries by three female
chan masters, traz a composicao de quarenta e trés koans cldssicos
com seus respectivos comentarios em versos, song gii, L& &, prove-
nientes de trés mestras da tradicao Chan. E, ndo bastando emergir a
contemporaneidade os belos versos destas trés figuras femininas, Beata
Grant nos entrega uma minuciosa pesquisa acerca de suas biografias,
tornando possivel trazer-nos os contornos destas ilustres mulheres do
passado: Miaozong ¥, Biochi B e Zukui HE.

A primeira autora dos comentarios em verso, Miaozong !ZQ‘,%%, viveu
no século 12 e foi uma das discipulas do grande mestre Chan da dinastia
Song, Dahui Zonggao K E ;R £. Segundo Grant, por meio das cole-
cdes de sermdes, cartas e escritos deixados pelo mestre Dahui K &, é
possivel encontrarmos sua interacdo com alunas, e assim, afirmarmos
que ele conduzia a pratica Chan de no minimo, quatorze monjas e vinte
e sete leigas. E dentre tais registros de orientacdo do mestre Dahui as
suas discipulas, que encontramos a citacdo de Miaozong I# como
exemplo de dedicagdo e esforgo real em uma praticante Chan. Tais
registros acerca da vida de Miaozong ¥4 s3o escassas, no entanto,

' Arazdo de Grant referir-se as trés mestras Chan simplesmente por Miaozong, Baochi e Zukui
refere-se a sua preocupac¢do em trazer maior clareza na leitura de seu livro, ja que a tradi¢ao
Chan costuma referir-se aos seus mestres e mestras por variadas composicdes de palavras.
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encontramos algumas informagd6es biogrédficas em especial na obra
Precious Mirror of Gods and Human (ch. Rentian baojian AX®IE), onde
ha uma compilacdo de escritos e cartas do mestre Dahui X &. .

Em uma época em que 0 acesso a uma educagao consistente era
privilégio de familias de alta classe, Miaozong ; ##8, apesar de mu-
Iher, vinha de uma familia ilustre e erudita e assim, pdde estudar obras
classicas da literatura, filosofia e histdria chinesas desde muito jovem.
Talvez tal experiéncia tenha sido a causa de sua inspiracao pela poesia
e o subsidio para iniciar precocemente as reflexdes acerca das questdes
existenciais.

E dito que, quando ja casada, era de seu costume visitar os diver-
sos monastérios Chan em busca de ensinamentos mais profundos. Em
uma destas incursdes, um dos mestres visitados Ihe perguntou: “Como
uma bela mulher dos aposentos internos pode esperar se envolver com
assuntos de um grande cavalheiro?” E Miaozong ) #& rebateu: “O Bu-
ddhadharma ¢é dividido em formas masculinas e femininas?”, gerando
assim o inicio de um grande debate a qual Miaozong ) #& saiu vitoriosa
e posteriormente, reconhecida por todos os mestres por ela visitados
como “aquela que atingiu a iluminagdo”.

Segundo Tanxiu & 5 monge poeta da dinastia Song do Norte e
autor da principal fonte biografica de Miaozong ¥#&, Precious Mirror
of Gods and Human (ch. Réntian bdojian A X&) ela conheceu seu
mestre, Dahul X &, quando este se instalou como abade em um
monastério localizado Jiahe & K (atual Jiaxing ¥ %, na provincia de
Zhejiang), onde Miaozong ##& vivia com seu marido. Apesar de breve
a passagem de Miaozdng ##& para conhecer o mestre Dahui Xk &, seu
comportamento peculiar chamou-lhe a aten¢do. O profundo siléncio em
reveréncia a Dahui X # ao conhecé-lo foi suficiente para que o mestre
constatasse estar diante de uma pessoa qualificada.

No dia seguinte, em uma exposi¢ao de sermdao publico onde
Miaozong h## se fez presente junto ao marido, o mestre Dahui B
reconheceu diante de todos os presentes as qualidades de Miaozong
W e assim, a renomeou como “Ndo-Apego”, Wu zhe # &.

Beata Grant comenta que um ano apds ser reconhecida pelo mestre
Dahui X &, Miaozong # #@ participou de um retiro na temporada de
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chuvas com outros 1.700 participantes mondsticos, por um periodo de
trés meses. Isso nos faz refletir que, em um ambiente provavelmente
dominado por monges homens, torna-se algo digno de admiragao a pre-
sen¢a de uma mulher e, além disso, leiga. As habilidades e profundidade
de sua pratica Chan ficam ainda mais evidentes nos diversos registros
de debates em forma de versos trocados entre Miaozong #)#4 e seu
mestre Dahui X 2.

Todavia, apesar de ter gerado grande regozijo por suas qualidades
de praticante da tradicio, Midozong ¥# somente se tornou monja
em 1163, ano em que seu mestre Dahui x # faleceu e provavelmente
também se tornou vidva. Além de receber o titulo de abadessa do
Monastério Feminino de Zeshou (ch. Zishou an &), localizada na
atual drea de Shanghai, registros de seus sermdes e debates demons-
tram o seu reconhecimento dentre praticantes e sua autoridade como
mestra Chan. Mestra Miaozong #)#& viveu até 1170, aos seus 76 anos
de idade. e deixou ndo somente seus instigantes comentdrios em verso
song gii M8 & tanto para praticantes da tradi¢do quanto aos admira-
dores literarios.

Quase cinco séculos depois, outras duas mulheres, Baochi &#e
Zukui #8#%, fizeram a adi¢do de seus préprios comentarios aos da famosa
Miaozong )4 e tiveram seus escritos organizados e distribuidos pelo
oficial-literato Zhang Dayuan ik X B (1589-1669), o qual era um leigo e,
assim como Biochi EiF e Zukui fH#, recebia os ensinamentos do mes-
tre Chan da escola Linji (ch. Lin ji z6ng E&#&R)?, Jigi Hongchu# &2 5L ff
(1605-72). Diferentemente do mestre de Miaozong ¥#, o qual possuia
um ndmero considerdvel de mulheres praticantes como suas discipulas,
o mestre Jigi Hongchu #&#2 5L f#, apesar de ser um abade com muitos
discipulos monges leigos, parece ter concedido transmissao de Dharma
apenas para estas duas mulheres, as quais foram consideradas por ele
sucessoras dos ensinamentos.

Infelizmente, com relacdo as informagoes biograficas de ambas as
mulheres, ha escassez de fontes, sendo que nosso conhecimento acerca
da vida de Biaochi i é um pouco mais extenso que o de Zukui | #8 .

= SR B

2 Linji zongkG /5 >~trata-se da escola Rinzai, no Japao.
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Bidochi & nasceu em Jiaxing e, antes de se tornar monja ao
final de sua meia-idade, seu nome era Jin Shaxit £# 3. Assim como
Miaozong 48, Baochi B84 fazia parte da elite social por ser de uma
familia renomada pela erudi¢ao. Era conhecida e elogiada desde tenra
idade por sua dedicagao aos cuidados tanto de sua mae e cunhada
villvas, quanto de suas sobrinhas. Sua dedica¢do a pintura lhe conferiu
reconhecimento como uma das artistas ilustres da época e ganhou
maior fama ao casar-se com Xui Zhaosén EF 2 % — de familia ainda mais
renomada por sua erudicdo e servicos oficiais prestados — com quem
teve ao menos quatro filhos.

Ao tornar-se vilva, um de seus filhos, Xa Jiayan # & % (1631-
1703), reconhecido como brilhante erudito, oficial e poeta, construiu-lhe
uma capela nas terras da familia, onde se tornaria depois 0 monastério
feminino Miaozhan Chan (ch. Miaozhan Chdn Yuan & & B%). Acredita-
-se que seu interesse em se aprofundar nos textos Chan ja existia antes
de se tornar vilva e que, seu desejo de tomar votos mondsticos tenha
sido incentivado por sua amiga monja chamada Zukui .

Com relagdo a Zukui ##¥, hd comparativamente mais registros de
seus escritos do que acerca de sua biografia; no entanto, sabe-se que
nasceu na cidade de Hizhou # M e pertencia a familia Li . Conhecida
pela precocidade intelectual e habilidade literdria, provavelmente era
mais velha que Baochi % — ao menos no tempo de vida monastica,
por ser tratada por ela como “irma mais velha”.

Com uma produc¢do textual conhecida muito maior que a de
Bdochi g% — provavelmente por ter sido monja e nunca ter se ca-
sado — os escritos de Zukui fH#¢ est3ao presentes ndo somente no
The Concordant Sounds Collection of Verse Commentaries (ch. Songgii
héxidang ji J8&&E%),mas também em outras duas colecdes compos-
tas por cinco capitulos. Tais textos foram impressos e distribuidos
quando ainda em vida. Sdo eles: The Miaozhan Records of the Nun of
Lingrui, Chan Master Zukui Fu (ch. Lingrui ni Ziikui fi chdnshi Miaozhan
I, BIGEHEREFEEYES) e Chan Master of Lingrui’s Cliffside Flowers
Collection (ch. Lingrui chdnshi Ydn hud ji BIsiEED BRELE).

Com relacdo a interagao destas duas mulheres, ha escritos que
relatam a forte determinacdo de Biochi E#f estudando diariamente
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com a abadessa Ztkui fH e dedicando-se ao treinamento instruido por
Jigi Hongchu ##25LfE (1605-72), mestre Chan o qual posteriormente
nomeou Biochi 1% como sucessora oficial do Dharma. Biochi B
tornou-se abadessa como Ztikui f1# e manteve-se em Miaozhan Chan
(ch. Miao zhan chdnyuan b 3g & Bz), a capela construida por seu filho.
Manteve-se no local até passar seu posto para Ztikui ## e entdo partir
em aceite ao convite de liderar um monastério vizinho, o Nanxun Chan
(ch. Ndn xin chdnyuan =GPt ). Diferentemente de Ztikui #8#X, Biochi
B teve seus escritos compilados apenas apds sua morte.

Felizmente, em algum momento do convivio e amizade destas duas
brilhantes mulheres, ao se depararem com os quarenta e trés gong an
2y ®comentados por Miaozong ¥#, decidiram cada uma delas acres-
centar seus préprios versos e nos oferecer a profundidade e riqueza de
seus olhares. Esta cole¢do foi chamada de Cole¢do de Sons Concordantes
de Comentdrios em Verso (ing. The Concordant Sounds Collection of Verse
Commentaries, ch. Songgii héxidng ji, g &%) por seu mestre Jiqi
Hongchu #i3Lf#, o qual notoriamente quis trazer ao titulo a alusdo a
harmoniosa ressonancia e composi¢ao poética destas trés brilhantes
mestras da tradicao Chan.

E é a partir deste texto que surge, em 2017, Zen Echoes: classic Koans
with verse commentaries by three female chan masters, de Beata Grant.
Tal obra tem sua grande relevancia em ir além do objetivo de tradugao
para a lingua inglesa da obra Songgii héxidng ji ‘BE &%, emergindo
e dando voz as grandes mestras Chan, Miaozong #' # Baochi EiFe
Zukui #8#%. No decorrer da leitura dos versos, a autora, Beata Grant,
une-se a estas mulheres do passado ao incluir aos versos sua minucio-
sa e profunda pesquisa em forma de notas, trazendo-nos uma nova e
importante camada aos escritos destas trés mestras Chan.

Desta maneira, a obra Zen Echoes é uma preciosa publicacdo acer-
ca da tradicdo Chan (Zen) e a presenca feminina entre praticantes da
tradi¢do. Sua leitura agradara tanto o publico ocidental contemporaneo
em busca de aprofundar suas praticas da tradi¢ao Chan, quanto aos que
apenas desejam apreciar as constru¢des poéticas dos gong dn /A & e
song gii “8H. A obra Zen Echoes, ao ecoar as vozes de Miaozong b
Baochi Bi#F e Zukui ¥, resgata a conexdo e consonancia de tais vozes
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femininas do passado com as mulheres contemporaneas, abrindo assim
as portas para que mulheres no futuro — e por que ndo brasileiras? —
sintam-se inspiradas a igualmente fazer parte da constru¢do desta har-
moniosa e constante afina¢do de vozes femininas na tradi¢do Zen (Chan).
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