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Resumo

Os Transtornos Alimentares (TAs) tém origem multifatorial, e o uso intensivo de redes sociais estd
diretamente relacionado a manutencao e agravamento dos sintomas. A exposi¢do prolongada a padrdes de
beleza idealizados nas midias sociais promove insatisfagdo corporal e comportamentos prejudiciais a satde.
Este estudo tem como objetivo relatar a experiéncia de elaboragdo e validacdo de um video educativo sobre
os impactos do uso das redes sociais digitais na predisposi¢do e manutencdo dos sintomas de TAs. Dez
pacientes diagnosticados com TAs, acompanhados em um ambulatério multiprofissional, participaram de
entrevistas semiestruturadas e grupos focais. O material transcrito foi submetido a andlise de contetido e
os dados foram utilizados para elaboracao do roteiro do video. Foram seguidas as diretrizes de produgdo
de materiais audiovisuais. O video foi submetido a andlise de profissionais de satide, que mostrou
os desafios de criar representa¢des neutras no video, evitando a associacao das imagens com padrdes
corporais estereotipados. Também se discutiu a importancia de conscientizar o ptblico sobre os riscos do
uso indiscriminado das redes sociais e como a exposicdo as plataformas pode tanto agravar quanto apoiar
a recuperacdo dos pacientes. Os videos educativos sdo ferramentas valiosas para disseminar informacdes
sobre satide mental, mas sua producédo ainda enfrenta dificuldades para atender as demandas especificas
relacionadas a satide mental e a criacdo de personagens inclusivos e nao estereotipados.
Palavras-chave: Transtornos alimentares, Midia, Redes sociais; Psicoeducacao.

Abstract

Eating Disorders (EDs) have multifactorial origins, and intensive use of social media is directly related
to the maintenance and worsening of symptoms. Prolonged exposure to idealized beauty standards on
social media promotes body dissatisfaction and harmful health behaviors. This study aims to report the
experience of developing and validating an educational video about the impacts of digital social media use
on the predisposition to and maintenance of ED symptoms. Ten patients diagnosed with EDs, monitored
at a multidisciplinary outpatient clinic, participated in semi-structured interviews and focus groups. The
transcribed material was submitted to content analysis, and the data were used to develop the video script.
Audiovisual production guidelines were followed. The video was reviewed by healthcare professionals,

which highlighted the challenges of creating neutral representations in the video, avoiding the association
of images with stereotypical body standards. The importance of raising public awareness about the risks of
indiscriminate use of social media was also discussed, as well as how exposure to these platforms can both
worsen symptoms and support patient recovery. Educational videos are valuable tools for disseminating
information about mental health, but their production still faces challenges in meeting the specific demands

related to mental health and in creating inclusive, non-stereotyped characters.
Keywords: Eating disorders, Media, Social media, Psychoeducation.

Resumen

Los Trastornos de la Conducta Alimentaria (TCA) tienen un origen multifactorial, y el uso intensivo de
las redes sociales estd directamente relacionado con el mantenimiento y agravamiento de los sintomas. La
exposicién prolongada a patrones de belleza idealizados en las redes sociales promueve la insatisfaccién
corporal y comportamientos perjudiciales para la salud. Este estudio tiene como objetivo relatar la experiencia
de elaboracién y validacién de un video educativo sobre los impactos del uso de las redes sociales digitales
en la predisposicion y el mantenimiento de los sintomas de los TCA. Diez pacientes diagnosticados con TCA,
atendidos en una clinica ambulatoria multiprofesional, participaron en entrevistas semiestructuradas y grupos
focales. El material transcrito fue sometido a andlisis de contenido y los datos se utilizaron para la elaboracién
del guion del video. Se siguieron las directrices para la produccién de materiales audiovisuales. El video
fue sometido al andlisis de profesionales de la salud, lo que evidenci6 los desafios de crear representaciones
neutrales en el video, evitando la asociacién de las imdgenes con patrones corporales estereotipados. También
se discutié la importancia de concienciar al ptiblico sobre los riesgos del uso indiscriminado de las redes
sociales y cémo la exposicion a las plataformas puede tanto agravar como apoyar la recuperacién de los
pacientes. Los videos educativos son herramientas valiosas para difundir informacién sobre salud mental,
pero su produccién atn enfrenta dificultades para atender las demandas especificas relacionadas con la
salud mental y la creacién de personajes inclusivos y no estereotipados.

Palabras clave: Trastornos de la conducta alimentaria, Medios de comunicacién, Redes sociales,
Psicoeducacion.
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Introducao

Os Transtornos Alimentares (TAs) sdo
definidos pela Classificagdo Internacional de
Doengas, 11° revisdo — CID-11 (Organizacao
Mundial da Saude [OMS], 2018) e pelo Manual
Diagnéstico e Estatistico de Transtornos Mentais,
5% edi¢do — DSM-5 (Associagdo Americana
de Psiquiatria [APA], 2013) como padrdes
alimentares atipicos e irregulares que ndo podem
ser explicados por comorbidades, problemas de
desenvolvimento ou prdticas culturais. Esses
padrdes alimentares resultam de preocupacées
distorcidas com o peso, a imagem e a forma
corporal. Os trés tipos de TAs mais prevalentes
sdo: Anorexia Nervosa (AN), Bulimia Nervosa
(BN) e Transtorno de Compulsdo Alimentar (TCA)
(Santos et al., 2023).

No que se refere a AN, o DSM-5 descreve
uma recusa persistente e deliberada do individuo
em manter o peso corporal dentro da faixa
minima adequada, considerando sua idade,
altura, género, trajetéria de desenvolvimento
e sadde fisica. Esses comportamentos
disfuncionais geralmente sdo acompanhados
por medo extremo de recuperar o peso adequado,
percepcao distorcida da forma corporal e falta
de reconhecimento da gravidade do baixo
peso atual (APA, 2013). A BN é caracterizada
por episédios repetidos de ingestdo exagerada
de alimentos, seguidos de uma preocupacgao
excessiva com o controle do peso corporal. Para
evitar o ganho de peso, o individuo recorre a
estratégias compensatdrias inadequadas. Embora
essas estratégias proporcionem alivio imediato
e tempordrio do sofrimento psiquico, a médio e
longo prazo resultam em sérios prejuizos a satde
fisica e mental (APA, 2013).

O TCA ¢é caracterizado pelo consumo
excessivo de alimentos em um curto intervalo
de tempo, em quantidades significativamente
maiores do que a maioria das pessoas consumiria
nas mesmas condic¢des. Esses episédios de
compulsdo alimentar sdo acompanhados por uma
sensac¢do de perda de controle ou incapacidade
de interromper a ingestdo. O transtorno é
frequentemente marcado pela discrigdo e pela
tentativa de esconder os sintomas, pois os
individuos afetados geralmente sentem vergonha

da quantidade de alimentos consumidos e
tendem a se isolar durante os episddios. Para
o diagndstico ser confirmado, é necessario que
a compulsdo seja seguida de desconforto fisico,
culpa, vergonha e sofrimento intenso, ocorrendo
pelo menos uma vez por semana durante trés
meses (APA, 2013).

Os TAs tém uma etiologia multifatorial
que envolve o ambiente sociocultural, a
dindmica familiar e aspectos da personalidade
(Siqueira, Santos, & Leonidas, 2020). Diversos
estudos, tanto internacionais quanto nacionais,
incluindo revisdes de literatura sobre o assunto,
identificaram uma correlagdo entre o uso de redes
sociais virtuais e o surgimento e a perpetuagdo
de sintomas de TAs. Os resultados das pesquisas
indicam que o aumento do ntiimero de acessos
a plataformas virtuais estd proporcionalmente
relacionado ao desenvolvimento ou piora da
insatisfagdo corporal, da vigilancia sobre o corpo
e a alimentagdo, e de comportamentos anoréxicos
e bulimicos (Copetti & Quiroga, 2018; Griffths,
Murray, Krug, & McLean, 2018; Lucena, Seixas,
& Ferreira, 2020; Moraes, Santos, & Leonidas,
2021; Pardin, Gonzélez-Rodriguez, Verde-Diego,
& Véazquez-Pérez, 2021; Santos et al., 2019; Silva,
Japur, & Penaforte, 2020).

A exposic¢do continua e prolongada as midias
tem sido associada a mudangas significativas
nos hébitos de vida, resultando em alteragdes
negativas no comportamento alimentar das
pessoas, a medida que padrdes corporais
distorcidos sdo disseminados, promovendo
a internalizagdo de uma magreza idealizada
(Copetti, & Quiroga, 2018; Lucena, Seixas, &
Ferreira, 2020; Santos et al., 2019; Silva et al.
2020). As plataformas virtuais se tornam palco
de pressdes sociais, hostilidade e uma constante
exposigdo a padrdes de beleza impositivos, que
podem agravar os sintomas das pacientes (Copetti
& Quiroga, 2018; King, Gerisch, & Schreiber, 2019;
Santos et al., 2019).

A literatura aponta que a internet pode
funcionar como uma via de mado dupla para
pessoas diagnosticadas com TAs, visto que
algumas comunidades virtuais viabilizam
a constru¢do de um espacgo, onde é permitido
falar sobre suas dificuldades e momentos de
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vulnerabilidade. Sentir-se pertencente a um espaco
inclusivo e permissivo fomenta a sensacdo de ter
seus sentimentos legitimados e de contar com uma
fonte de apoio bem estabelecida, além de funcionar
como uma possibilidade de se reconhecer o
transtorno e procurar ajuda profissional (Kendal
et al,, 2015; Saffran, et al., 2017).

As fontes qualificadas de informacédo sobre
saude mental podem desempenhar um papel
importante no processo de psicoeducacgao, seja
como um primeiro contato com o tema ou como
um elo para fomentar didlogos com profissionais
especializados. Uma maneira eficaz de divulgar
informacdes cientificas confidveis sobre satude
mental, tanto para especialistas quanto para
o publico em geral, é a produgdo de materiais
psicoeducativos, como guias ou videos, que
podem ser compartilhados online (Silva, 2018).

De acordo com Sadek (2002), o primeiro
estdgio para a produgdo de um video educativo é
denominado concepcdo. Essa etapa se subdivide
em duas fases: a primeira consiste na elaboragao

do contetido, enquanto que a segunda envolve
sua adaptagdo para a linguagem audiovisual.
Para a producdo de um video educativo, é
fundamental, inicialmente, definir com clareza
a mensagem que se deseja transmitir ao publico.
A segunda etapa consiste na transposicdo
do texto para a linguagem audiovisual. Esse
é, possivelmente, o momento mais crucial de
todo o processo, pois é nesse estdgio que as
ideias assumem sua forma audiovisual. E nesse
momento que ocorre a complexa transi¢do do
texto escrito para o video, e é também nesse ponto
que se define o formato final da obra.

A produgdo do video foi fundamentada nas
diretrizes do Ministério da Educacdo (MEC, 2002),
que orienta a produgdo do roteiro, o ptublico-
alvo a ser alcangado, os cuidados na escolha
de personagens e cendrios, e a producao do
material. O fluxograma condensa cada estdgio em
sequéncia, desde a concepgdo até a divulgagao.
Essas etapas serdo melhor descritas a seguir.

Figura 1. Fluxograma do processo de confecgdo do video

Concep¢do do tema junto a

Elaboragdo do roteiro baseado na

literatura cientifica

Escolha de personagens e |
sequéncia de imagens para o video | ~
Avaliacdo do video pelas autoras,

seguido por ajustes

Embora tenham cunho informativo,

tais materiais ndo substituem a consulta com
profissionais de satdde, pois o diagndstico e as
orientagdes terapéuticas dependem da avaliagdo
clinica realizada por médicos, psicélogos e
nutricionistas. Ainda assim, ter acesso a videos

>~

< | literatura e nos dados de pesquisa
Avaliagio do  texto  por
especialistas, seguidos de ajustes

. | Aprovagio final do material e

Z | divulgacgdo

compartilhados online pode ser um passo
inicial significativo na busca por assisténcia
profissional qualificada. Essa abordagem combina
os beneficios de informagdes psicoeducativas
de qualidade com as vantagens da ampla
acessibilidade proporcionada pela internet.
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Partindo do principio de que é essencial adotar
procedimentos sistemdticos para a criagdo de
um material de qualidade, este estudo tem como
objetivo relatar a experiéncia de confeccao de
um video educativo sobre os impactos do uso
das redes sociais digitais na predisposicao e
manutenc¢do dos sintomas de TAs.

Método

Trata-se de um estudo descritivo sobre o
processo de elaboragdo de um video educativo
online sobre as repercussdes do uso das redes
sociais na predisposi¢do e manutencdo dos
sintomas de TAs. O projeto foi aprovado pelo
Comité de Etica em Pesquisa da instituigdo a
qual estdo vinculados os pesquisadores (CAEE
OMITIDO, nimero do processo OMITIDO).

O estudo teve como cendrio um ambulatério
multiprofissional especializado no tratamento de
TAs de um municipio do interior paulista. Foram

convidados a participar da pesquisa todos os
pacientes que: (1) estavam em acompanhamento
terapéutico regular; (2) com diagndstico de
AN, BN ou TCA estabelecido pela equipe
multiprofissional; (3) que tivessem cadastro
ativo em qualquer rede social digital. Foram
excluidos do estudo pacientes com idade igual ou
inferior a 12 anos e que apresentavam acentuada
dificuldade de compreensdo e comunicagdo, que
impedisse a assimilagdo das orientag¢des para
engajamento na entrevista. Todos os participantes
que frequentavam o servigo e eram elegiveis
foram convidados para participar da pesquisa,
sendo que houve duas recusas.

A amostra de pacientes foi composta por
10 participantes, com idades entre 13 e 38 anos,
em sua maioria estudantes, com diferentes
diagnésticos de TAs e Indice de Massa Corporal
(IMC) variando de 15,4 (considerado abaixo do
peso ideal) a 30,9 (obesidade grau 1).

Tabela 1. Caracterizacdo dos participantes, em ordem crescente de idade (n=10)

Nome ficticio Idade IMC Diagnéstico* Tempo de tratamento
(meses)
Luke 13 19,7 AN 14
Mia 13 15,43 AN-R 3
Mary** 13 28,6 TANE 15
Marina 16 18,5 AN-R 63
Vanessa 20 30,8 BN 81
Cecilia 21 19,5 AN-R 12
Luna 21 17,8 AN-R 72
Sakura 28 28,8 BN 58
Antonio 28 16,46 AN-R 156%**
Frida 38 20,59 BN 87

* AN: Anorexia Nervosa; AN-R: Anorexia Nervosa do tipo restritivo; BN: Bulimia Nervosa. TANE: Transtornos Alimentar

Nao Especificado.

** A participante, além da AN, tem diagnéstico de sindrome de Turner, condi¢do genética que afeta o crescimento.

*** O participante estd em tratamento desde 2011, com seguimento irregular. Apds interrupgdo, foi atendido por outro

centro de tratamento especializado. Retornou ao servigo em 2023.
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Em relagdo aos profissionais, participaram
da pesquisa 14 integrantes da equipe
multiprofissional do servigo especializado em
TAs, de diferentes especialidades: nutrélogos (n
= 3), psiquiatras (n = 1), nutricionistas (n = 3),
psicélogos (n = 6) e terapeuta ocupacional (n = 1),
além de integrantes do laboratério de pesquisa (n
= 20, entre docentes e pds-graduandos).

Os dados foram coletados por meio de
entrevistas individuais e grupo focal com pacientes.
Os instrumentos utilizados foram: roteiro de
entrevista semiestruturada e roteiro do grupo focal,
elaborados com base na literatura da drea e na
experiéncia clinica dos pesquisadores no cuidado de
pacientes com TAs. O roteiro de entrevista continha
as questdes: Conte-me como vocé tem usado as
redes sociais digitais, com que frequéncia e quais
os contetidos mais acessados. Quantas horas por
dia vocé fica nas redes sociais? Qual o significado e
a importancia que isso tem na sua vida? O roteiro
do grupo focal explorava como era a experiéncia
do uso das redes sociais para esses pacientes que
estavam em acompanhamento e como isso vinha
sendo transformado ao longo do tempo diante
de intervengdes terapéuticas preconizadas pelo
tratamento. O grupo foi realizado pela primeira
autora, de modo remoto, em dia e hordrios diferentes
do funcionamento do ambulatério, para que a rotina
de trabalho néo sofresse nenhum prejuizo.

A coleta de dados foi realizada entre
agosto de 2022 e maio de 2024. O material
foi audiogravado, transcrito e analisado
qualitativamente por meio da Andlise de
Contetdo Clinico-Qualitativa — ACCQ (Faria-
Schiitzer et al., 2021), técnica sistematizada de
procedimentos aplicada em pesquisas qualitativas
no campo da sadde. Apés a elaboragdo do roteiro,
o esbogo foi apresentado individualmente para
cada participante em todas as etapas e apds cada
modificagdo para que fosse aprovado por eles.

Resultados

Etapa 1: Elaboragdo do roteiro
Inicialmente, foi aplicado o roteiro de

entrevista semiestruturado, que permitiu

compreender como tem sido o uso das redes

sociais digitais, qual a frequéncia e os contetidos
mais visitados e os significados atribuidos a
experiéncia vivida nessas plataformas. Como visto
a na seguinte fala da participante Frida:

[eu e meu marido] famos sair oito horas da
manhd. Eu acordava as seis pra me arrumar. Por
qué? Porque eu tinha que fazer o cabelo, fazer
a maquiagem inteirinha. Por qué? Porque eu
ndo sei, queria fazer foto e ia pras redes sociais.
E nas redes sociais, eu tinha que sair perfeita.
Bela, linda, maquiada, com o rosto limpinho,
sem mancha, com o cabelo liso, que na época
eu alisava [o cabelo], né? Com o cabelo liso,
escovado, perfeita e sorrindo.

Outra fala que chama atencdo é a resposta de
alguns participantes quando questionados sobre a
frequéncia em que utilizam as redes sociais:

“Todo dia, toda hora.” Vanessa, 20 anos.

“Todos os dias, o Instagram é direto, sabe? Se eu

t0 sem fazer nada, eu sempre acesso para ver.”
Antoénio, 28 anos

“O Twitter eu acesso todo dia, o tempo inteiro.
Agora, Facebook e Instagram é mais ou menos. E
todo dia, mas eu dou uma, duas olhadas. Agora
no Twitter eu fico o dia inteiro”.

Cecilia, 21 anos.

No final da entrevista individual, foi
solicitada a descricdo imagindria de um perfil
proprio, considerado ideal, em uma rede
social da preferéncia dos participantes, com
as fotos e caracteristicas que eles gostariam
de ver expostas. Os resultados podem
ser ilustrados pelos seguintes excertos:

Tem uma frase que eu gosto muito, que eu
acho que valeria a pena por, que é “Todos os
corpos merecem amor”. Eu dividiria em tdépicos
para falar, ndo sé da aceitagdo em si, mas tipo,
depoimento de pessoas, entrar em contato com
as pessoas. Dicas também. Para ter uma relagdo

melhor com o0s seres humanos. Cecilia, 21 anos.
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[O nome do perfil seria] De bem comigo
mesma, alguma coisa do tipo. Eu queria criar
um [perfil] que ajudasse as pessoas, acho que
seria muito sobre essa coisa que vocé tinha falado
antes de influenciar as pessoas a gostarem mais
de si mesma. Mia, 13 anos

[sobre o nome do perfil] Acho que eu
colocaria algo relacionado a se reconstruir, tipo
“reconstruc¢do” ou algo relacionado a isso....
[falaria] sobre a questdo de reconstruir [...]
alguns pensamentos por exemplo, eu tenho um
pensamento de que “eu sou vocé feliz quando
eu for magra” daf seria tipo de autoajuda, para

da pesquisa. Compareceram a esse segundo
momento cinco participantes (Mia, Mary, Sakura,
Antonio e Frida). O grupo teve como objetivo
fomentar a discussdo de diferentes pontos de vista
sobre uma mesma situagdo, relacionada aos temas
que emergiram nas entrevistas e, a partir desse
didlogo, investigar como foi a experiéncia de cada
um no decorrer do estudo, que reflexées puderam
fazer e se notaram alguma mudanca apds a
primeira conversa. Posteriormente, foi solicitado
que os participantes compartilhassem suas
reflexdes acerca do que pensaram e analisaram
durante o processo investigativo. Parte desse
processo foi ilustrado com as falas abaixo.

tentar é afastar os pensamentos mais negativos.
Luna, 21 anos

Percebe-se que as descrigdes imagindrias
do perfil préprio priorizam um tipo de conta
voltado para autoajuda e reconstrucdo da
autoestima, e contar parte da sua histéria, com o
intuito de auxiliar outras pessoas no processo de
recuperacao. Essa atividade permitiu compreender
quais as prioridades, motivagdes e interesses
pessoais que levam os usudrios das redes a
navegarem pelas plataformas, o que dialoga
com os contetidos que emergiram durante a
primeira parte da entrevista. Os participantes
tém como principal prioridade a criacdo de perfis
que promovem a autoestima e a autoajuda, com
o objetivo de oferecer apoio e inspiragdo a outras
pessoas. A intengdo é compartilhar suas préprias
experiéncias e aprendizados para ajudar quem
estd enfrentando desafios emocionais ou pessoais
similares, na esperanca de evitar que outras
pessoas passem pelas mesmas dificuldades que
eles estdo enfrentando.

Depois de concluida a primeira etapa do
estudo, os participantes foram convidados a
participar de um grupo focal, que teve como
tema discutir as reverberacdes da atividade
realizada no primeiro encontro. O grupo focal
foi realizado no dia 16 de setembro de 2023, de
modo remoto pela plataforma Google Meet, em
dia e hordrio fora da rotina de funcionamento
do ambulatério, para que a continuidade do
tratamento ndo fosse prejudicada em virtude

Vocé [estd se] sentindo deprimida, com
autoestima baixa, aquela coisa de sempre. Ndo
se relacionava com ninguém, até que conheceu o
método da fulana, da Beltrana. Perdeu 18 quilos,
e agora? Aquela coisa, tipo, vocé é infeliz se vocé
ganhar peso. Vocé sé serd feliz se vocé perder
peso. Aquelas propagandas de rede social mesmo,
sabe? Seja feliz se vocé for magra. Isso acaba com
a gente.. Frida, 38 anos

Eu acho interessante porque a gente fala assim,
“ah, ndo sabe se vai influenciar as pessoas,
né?” Mas nés mesmos estamos consciéncia do
que estd acontecendo. Nés vemos que estamos
sendo influenciados negativamente e ainda assim
[continuamos consumindo]. Sakura, 28 anos.

Estava percebendo que isso estava muito toxico
[...] tem vdrios videos que tinha gente feliz, ndo
tinha nada de errado acontecendo, e comegava
julgamentos, as vezes, do corpo da pessoa, do
rosto dela, af jd sdo que me marcavam mais
também, por conta desse transtorno mental que
eu comecei a me comparar. Mia, 13 anos.

E eu fico nessa coisa de comparagdo, e é uma
coisa tdo inconsciente, e eu comego a me sentir
mal com isso. [...] eu tenho que parecer igual a
elas, eu tenho que ficar magra igual a elas, eu
tenho que ser bonita igual a elas, eu tenho que
ter uma pele bonita. Luna, 21 anos
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Hd um tempo atrds, alquns anos atrds, eu usava
muito o meu Instagram pela questdo de procurar
pessoas que tinham transtorno, pessoas que
falavam sobre a recuperagdo ou pessoas que
postavam fotos do corpo. Mary, 13

Ultimamente, eu acho até mesmo profissionais,
tipo nutricionistas, eles nas redes sociais |...]
disseminam um pouco o transtorno alimentar.
Alguns postam como se a perda de peso fosse
sempre o objetivo de tudo. Antodnio, 28 anos.

Esses contetidos compartilhados sobre
a experiéncia do uso das redes sociais pelos
participantes forneceram subsidios para
a producdo do primeiro roteiro do video
interativo. A elaboragdo do roteiro levou
em consideragdo que o material audiovisual
seria amplamente divulgado por meio das
midias sociais, além de outras possibilidades
de comunicag¢do, como e-mail e aplicativos de
mensagens (WhatsApp). Um ponto relevante
foi a atencdo dada a adequagdo da linguagem
empregada no video, de forma a garantir que
ela fosse compreensivel e acessivel ao publico-
alvo (Oliveira & Dias, 2018). O esbog¢o do
roteiro foi apresentado individualmente para
cada paciente, para que sugerissem ajustes na
linguagem e na sequéncia dos contetdos. Os
participantes manifestaram que o texto era
claro e compreensivel, e expressaram que se
sentiam contemplados e representados pelo
material. Nenhum participante sugeriu alteracdo
no contetido ou no encadeamento do material
apresentado, como visto na fala do participante
Antonio: “Amei, mostrou os 2 lados muito bem!”

A seguir, é apresentado o primeiro esbogo
do texto.

Vocé jd parou para pensar como as redes sociais
podem impactar a nossa relagdo com a alimentagdo?

A relagdo entre as redes sociais e os transtornos
alimentares se estabelece de diversas formas. A longa
exposi¢do a corpos considerados “ideais” pode gerar
uma pressdo psicolégica muito grande, levando muitas
pessoas a desenvolverem insatisfagdo corporal buscando
um corpo inatingivel.

O culto ao corpo perfeito, propagado pelas
redes sociais, pode desencadear comportamentos
prejudiciais, como dietas extremas, restrigdes
alimentares severas e até mesmo transtornos
alimentares como anorexia e bulimia.

Ao compararmos nossas vidas com as imagens
editadas e filtradas que vemos online, podemos
nos sentir insuficientes e pressionados a alcangar
padroes irreais. O impacto psicolégico disso pode ser
devastador, afetando ndo apenas a autoestima, mas
também a saiide mental e fisica.

Por outro lado, é importante reconhecer que as
redes sociais também podem desempenhar um papel
positivo na abordagem dos transtornos alimentares.
Comunidades online dedicadas ao suporte e a partilha
de experiéncias podem oferecer um espago acolhedor
para as pessoas que enfrentam desafios relacionados
a alimentagdo.

Além disso, as redes sociais podem ser
ferramentas valiosas para divulgar informacdes
educativas sobre satide mental e nutricdo,
desmistificando estigmas e incentivando a procura
por ajuda profissional.

E importante criar espacos de didlogo e
conscientiza¢do sobre essa temdtica, proporcionando
um ambiente onde as pessoas possam expressar suas
preocupagdes sem julgamentos, sem pressoes e sem a
imposi¢do de padroes de beleza inatingiveis.

Portanto, vamos juntos compreender e enfrentar os
desafios que as redes sociais impdem i nossa relagdo com
a alimentagdo, cultivando uma mentalidade sauddvel e
realista. Afinal, cuidar de nossa saiide mental é essencial
em um mundo cada vez mais conectado.

Etapa 2 - Avalia¢do do texto por
profissionais de saiide e pela equipe
especializada

A versdo preliminar do roteiro foi submetida
a apreciagao de profissionais de satide da equipe
multiprofissional especializada no tratamento de
TAs e de pesquisadores vinculados ao grupo de
pesquisa, membros do laboratério no qual o video
estava sendo produzido. Esses profissionais e pds-
graduandos sentiram a necessidade de que dados
numéricos e cientificos fossem incorporados ao texto,
para que a relevancia do material fosse facilmente
compreendida durante a locugdo. Para contemplar
essa recomendacdo foi inserido o seguinte contetido:
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Cerca de uma em cinco criancas no mundo, entre
seis e 18 anos, enfrenta problemas alimentares, podendo
evoluir para transtornos como anorexia, bulimia ou
compulsdo. No Brasil, estima-se que aproximadamente
10 milhdes de pessoas tém problemas alimentares graves,
influenciados por diversos fatores, incluindo a exposigio
constante a padroes corporais ‘ideais’.

Comparar nossas vidas com imagens editadas
online pode gerar insatisfagdo e pressio para atingir
padroes irreais, especialmente entre as meninas. Cerca
de 30% delas apresentam problemas alimentares. Para
0s meninos, esse percentual é de 17%.

Além disso, a equipe multiprofissional sugeriu
que fosse acrescentado um trecho sobre a (in)
confiabilidade das informagdes encontradas na
internet, visto que muito do que se encontra online
pode nao ser verdadeiro ou fazer parte de alguma
estratégia de terrorismo alimentar. Para atender
essa demanda, foi inserido o seguinte enunciado:

A rede de apoio off line (familia, amigos e
profissionais) pode ajudar no uso positivo das
redes sociais, incentivando o acesso a contetidos
educativos sobre satide mental, ajudando na busca
por comunidades online de suporte e orientando
sobre o uso responsdvel das plataformas digitais.

Assim, a primeira versdo do roteiro foi
reestruturada para que essas informacgdes
pudessem ser integradas harmonicamente
durante a locucdo. A versdo modificada do
roteiro foi entdo apresentada e endossada pelos
profissionais de satide e pela equipe especializada.

Posteriormente, o texto foi submetido novamente
a apreciacdo dos pacientes que participaram
da pesquisa e encaminhado para o profissional
técnico responsavel pela produgdo do audiovisual.

Etapa 3 - Produgdo do video

Ao discutir com a equipe de producdo, a
pesquisadora deu instrugles precisas para a
confeccdo do material. A extensdao do video néo
poderia ultrapassar trés minutos, geralmente
entendido como o tempo-limite que as pessoas
conseguem manter a atengdo nas redes sociais.
Também se discutiu a questdo da escolha da
voz da profissional que faria a locugdo e qual
seria a personagem que apareceria personificada
no video como a narradora, “dona da voz”,
deixando margem apenas para que se variasse
a cor das roupas e o cabelo. Foram discutidas
seis opg¢des de personagens; quatro delas tinham
aspectos bem emagrecidos e duas apresentavam
caracteristicas fisicas sugestivas de sobrepeso.
Considerando a temédtica sensivel, considerou-
se interessante o uso de imagem de pessoas
eutréficas, ou seja, dentro do padrao de peso
sauddvel, considerado adequado para sua
estatura. Observou-se que as personagens mais
magras apresentavam roupas e penteados mais
joviais e modernos, enquanto as personagens com
sobrepeso transmitiam aspectos mais envelhecidos
e antiquados, como se pode observar na Figura 2.

Figura 2. Personagens inicialmente sugeridas para desempenhar o papel de narradora do video
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Depois de muito refletir sobre o cuidado que
era preciso ter considerando o ptblico-alvo, foram
desconsideradas todas as opgdes emagrecidas, e
solicitado que fossem feitas mudangas nas roupas
e nos acessorios das personagens. No entanto,
0s primeiros esbogos ainda ndo se mostraram
satisfatérios. A ideia era apresentar um corpo
“mais neutro”, visto que era preciso ter o cuidado
de desvincular a mensagem a ser transmitida
de qualquer aspecto corporal. Como redesenhar

completamente a personagem acarretaria um
acréscimo no orcamento, decidiu-se com a
equipe de producdo que as personagens magras
seria aproveitadas, mas com outras roupas,
de modo que o delineamento do corpo ficasse
mais compativel com uma silhueta com formato
eutréfico e se aproximasse da neutralidade
pretendida. Isso foi feito, porém, foi apresentada
uma personagem com a barriga a mostra e uma
calca abaixo da linha da cintura (Figura 3).

Figura 3. Personagens redesenhadas apos a substituigdo de roupas e acessorios

Por fim, a escolha recaiu em uma das opgdes
para as quais foram sugeridas modificagdes das
roupas e acessOrios, uma vez que, dentre as

alternativas disponiveis, era a que apresentava
menos esteredtipos (Figura 4).

Figura 4. Personagem definida como a op¢do “mais neutra”
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Poucos dias apds terem sido feitas as
definicoes das caracteristicas visuais da
personagem, foi concluida a primeira versao
do video, contendo as preferéncias de cendrios,
personagens coadjuvantes e sequéncia de cenas
selecionadas pela equipe de pesquisa responsdvel
pela execucdo. Depois de examinar a producéao
repetidas vezes, com olhar atento e minucioso,
foram percebidos problemas na sincronizacdo da
narracdo in off com as imagens. Em determinado
momento, a locugdo afirmava que o acometimento
do TA era maior em mulheres, porém os
personagens apresentados eram masculinos.
Alteracbes foram necessdrias em trés momentos do
video para que as imagens ficassem sincronizadas
com a informagdo veiculada. Os ajustes foram
feitos no material e, apds trés edi¢des, chegou-se
a uma versao final considerada satisfatéria, que
permitia responder aos objetivos propostos.

Etapa 4 - Divulgagdo do video

O video foi divulgado no dia 20 de margo
de 2024 no perfil do Instagram do laboratério de
pesquisa e no dia 22 de margo de 2024 em um
canal do Youtube. O material também foi enviado
individualmente para todos os participantes
que colaboraram com o estudo. Além disso, foi
disseminado para os servigos especializados
no tratamento de TAs no pais, acompanhado
de um texto que apresentava os objetivos da
pesquisa, as pesquisadoras responsdveis e sua
filiacdo institucional, solicitando a divulgagdo do
material. Até outubro de 2024, a postagem desse
material contava com 8,1 mil visualiza¢ées, 153
curtidas, 35 comentdrios, 74 compartilhamentos,
11 salvamentos, alcancando 5.509 contas. O video
foi reassistido 1.890 vezes, acompanhado do
seguinte texto:

“Vocé jd parou para pensar como as redes sociais
podem impactar a nossa relagdo com a alimentagdo?

A longa exposigdo a corpos considerados ideais
pode gerar uma pressdo psicolégica muito grande,
levando muitas pessoas a desenvolverem insatisfacdo
corporal buscando um corpo inatingivel!

Uma a cada cinco criang¢as no mundo, entre
6 e 18 anos, enfrenta problemas alimentares,
podendo evoluir para transtornos como anorexia,

bulimia ou compulsdo. No Brasil, aproximadamente
10 milhdes de pessoas tém problemas alimentares
graves, influenciados por diversos fatores, incluindo
a exposi¢do constante a padroes corporais idealizados.

Comparar nossas vidas com imagens editadas
online pode gerar insatisfagdo e pressdo para atingir
padroes irreais, especialmente entre as meninas. Cerca
de 30% delas apresentam problemas alimentares. Para
0s meninos, esse percentual é de 17%.

Por outro lado, é importante reconhecer que as
redes sociais também podem desempenhar um papel
positivo na abordagem dos transtornos alimentares.
Comunidades online dedicadas ao suporte e a partilha
de experiéncias podem oferecer um espago acolhedor
para as pessoas que enfrentam desafios relacionados
a alimentagdo.

A rede de apoio offline (familia, amigos e
profissionais) pode ajudar nesse uso positivo das
redes sociais, incentivando o acesso a contetidos
educativos sobre saiide mental, ajudando na busca
por comunidades online de suporte e orientando sobre
o0 uso responsdvel das plataformas digitais.

Essa ajuda é fundamental, em especial, para os
pacientes que estdo em um momento mais grave do
tratamento (como no inicio ou em casos de recaidas),
que terdo mais dificuldade em lidar com a influéncia
das plataformas digitais.

Vamos juntos compreender e enfrentar os
desafios que as redes sociais impdem a nossa
relagdo com a alimentag¢do. O foco deve estar no
uso consciente delas. Se vocé enfrenta problemas
alimentares, esteja atento ao impacto do contetido
consumido online e pe¢a ajuda se ndo souber como
escolher o que é benéfico para vocé.”

Discussdo

Em relacdo a escolha dos personagens que
protagonizaram o video, a literatura aponta que
as redes sociais virtuais sdo palco de pressdes
sociais, hostilidade e constante exposigdo
a padrdes impositivos de beleza que podem
agravar a condigdo sintomadtica das pacientes
(Copetti & Quiroga, 2018; Lucena, et. al., 2020;
King, et. al., 2019; Moraes, et. al., 2021; Santos
et al, 2016, 2019). Considerando as opg¢des
disponiveis para compor a apresentagdo do video,
escolher um personagem que se aproximava das
expectativas ndo foi uma tarefa fdcil, uma vez

Mudangas — Psicologia da Satide, Volume 33, Jan.-Dez. 2025

11




RAQUEL BORGES DE MORAES; MANOEL ANTONIO DOS SANTOS; ERIKA ARANTES DE OLIVEIRA CARDOSO

que as pesquisadoras gostariam de transmitir
informag¢des da maneira o mais neutra possivel,
sem associar o conteido a uma “magreza bem-
sucedida” ou a um “sobrepeso fora de moda”.

Pesquisas indicam que a magreza é
frequentemente associada a crengas de
sucesso pessoal e bem-estar subjetivo, pois
as personagens retratadas em propagandas
promovem uma imagem de felicidade
constante, que também ¢é vinculada ao
produto anunciado, com promessas de
satisfagdo corporal e autoestima plenas. Essas
caracteristicas, exaltadas como ideais a serem
perseguidos com determinagdo e obstinagao,
sdo apresentadas como se estivessem
realmente ao alcance da maioria das pessoas,
independentemente de suas caracteristicas
fenotipicas, idade, género, raga e classe social
(Moraes, et. al. , 2021; Santos et al., 2016, 2019;
Silva et al., 2018).

As plataformas e redes sociais digitais
difundem que os usudrios estejam constantemente
buscando uma versdo melhor, mais poderosa e
bem-sucedida de si mesmos, o que transforma o
corpo em um “projeto molddvel”, que necessita
de ajustes continuos (Santos et al.,, 2019). A
incessante tentativa de alcangar a perfeicdo
estética representa um esforgo para controlar
aspectos do corpo que revelam vulnerabilidades
e imperfei¢des inaceitdveis no ambiente virtual,
sugerindo que o corpo ideal pode ser conquistado
por qualquer individuo, desde que ele seja
perseverante e disposto a suportar condi¢des e
privagdes extremas (King, Gerisch, & Schreiber,
2019; Santos et al., 2016).

Essa tendéncia mididtica experimentou
um crescimento notdvel nas tltimas décadas
com o advento da internet e a expansdo e
popularizagdo das tecnologias de informacao
e comunicagdo digital. Sob essa perspectiva,
os participantes da pesquisa relatam que sdo
diariamente expostos a imagens femininas
que destacam corpos esbeltos e definidos,
cuidadosamente escolhidos para a reproducéo
e disseminacdo de padrdes corporais que
correspondem a ideais inalcangdveis para a
grande maioria da populagdo (Moraes, Santos,
& Leonidas, 2021; Santos et al., 2019).

Outro ponto a ser discutido se relaciona
com o objetivo do video. A literatura indica
que o processo de recuperacao dos TAs estd
intimamente vinculado ao fortalecimento da
autonomia dos pacientes, para que possam
retomar o controle sobre suas vidas e desenvolver
sua autoconsciéncia para fazer escolhas mais
adequadas sobre questdes que afetam sua
autopercepgdo e bem-estar pessoal. As pesquisas
destacam que hd uma ténue linha que separa os
efeitos benéficos ou prejudiciais da exposi¢do as
midias sociais (Firkins et al., 2019; Hockin-Boyers
et al.,, 2020; Nikolova & LaMarre, 2023).

Os participantes do estudo diagnosticados
com TAs relataram que o significado do uso das
plataformas digitais em suas vidas variava ao
longo do tempo, sendo arriscado aumentar a
frequéncia durante a fase inicial da recuperagao
do TA e, posteriormente, ttil quando se tornaram
mais amadurecidos, quando ja se sentem capazes
de usar seu julgamento critico para decidir se
certos contetidos poderiam desencadear reagdes
adversas, optando por evitd-los. De fato, as midias
sociais digitais podem facilitar o acesso a pessoas
com pensamentos semelhantes, de uma forma
que pode ser benéfica e promover satide mental.
Assim, se bem aproveitadas, as redes sociais
podem oferecer um caminho promissor para
melhorar a comunicagdo entre individuos com
diferentes tipos de corpos e relagdo problemaética
com a alimentacao (Feuston et al., 2020; Nikolova
& LaMarre, 2023; Yeshua-Katz & Martins, 2012).

Os participantes também mencionaram o
desejo de educar e incentivar outras pessoas a
entenderem o problema, como uma estratégia
para lidar com o transtorno, e compartilharam
que comecaram a postar conteddos como
uma maneira de se comunicar com quem
os compreende. Expressaram sua motivacao
para combater mensagens que acreditam
ndo retratar com precisdo sua condigao,
publicando em seus perfis conteddos que
visam contar como realmente é o transtorno,
conscientizando as pessoas e incentivando-as
a se livrarem da vergonha que normalmente
sentem de seus sintomas (Yeshua-Katz &
Martins, 2012).
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De acordo com o estudo de Smethurst
e Kuss (2016), o processo de recuperagdo é
permeado pela percepc¢do de que a melhora
é resultado das escolhas que os individuos
devem fazer conscientemente para restabelecer
sua autonomia. Ao longo da reabilitacdo, eles
desenvolvem um senso de empoderamento
sobre seus comportamentos e reconhecem
sua propria responsabilidade para alcancgar
beneficios significativos. O individuo deve
compreender que, para recuperar a sensagao
de controle perdida, é necessdrio atenuar ou
abandonar comportamentos prejudiciais e adotar
escolhas mais sauddveis. Smethurst e Kuss (2016)
concluem que a capacidade dos participantes de
se libertarem do dominio do TA lhes permitiu
recuperar a autonomia perdida e decidir de que
maneira desejavam conduzir suas vidas.

Ajudar mulheres com TAs a refletirem sobre
o tipo de uso que fazem do ambiente online e
suas satisfa¢des e insatisfa¢gdes com as midias
pode ser mais terapéutico do que atribuir a
causalidade a uma forga sobre a qual elas tém
pouco controle (Hilton, 2018). Além disso, o
tratamento precisa oferecer a possibilidade de
desenvolver ferramentas e recursos internos que
facilitem intervencgdes voltadas para o cuidado
de outras vulnerabilidades psicolégicas que
afetam a forma como as mulheres experimentam
e interpretam a cultura mididtica (Smethurst &
Kuss, 2016; Williams, Thomsen, & McCoy, 2003).

Intervenc¢des com o objetivo de reduzir o
sentimento de vergonha, melhorar o manejo
das emoc¢des, reconhecer e interpretar sinais do
corpo, desenvolver habilidades de resolugdo de
problemas baseadas na realidade e encontrar
solugdes para questdes interpessoais podem
contribuir para a diminui¢do da dependéncia
dos conteddos mididticos (Smethurst & Kuss,
2016). Os estudos também indicam beneficios
em auxiliar as mulheres a processarem e
interpretarem de maneira mais critica as
mensagens mididticas relacionadas ao ideal
de magreza, especialmente quando se trata
de mitigar suas vulnerabilidades e sensacao
de impoténcia (Hilton, 2018; Smethurst &
Kuss, 2016; Saunders, Eaton, & Aguilar, 2020;
Williams, Thomsen, & McCoy, 2003).

Consideragoes finais

Embora a producao de contetidos, como
videos educativos, tenha avangcado em termos
de diversidade e representatividade com a era
digital, ainda enfrenta desafios significativos no
que se refere a inclusdo de roteiros e personagens
que refletem de forma adequada e sensivel
questdes relacionadas a saide mental. A falta de
preparo para acolher demandas especificas nesse
campo € evidente na persisténcia de personagens
estereotipados ou limitados a representacdes
superficiais. Ainda hd muito a se caminhar
para que se tenham politicas e prdticas que
garantam a criagdo de personagens e narrativas
ndo estigmatizantes e que levem em conta a
complexidade das vivéncias psicolégicas das
pessoas mais vulneraveis.

Além disso, a construgdo de personagens
inclusivos exige um entendimento profundo
das nuances da satide mental, o que inclui a
capacidade de evitar representagdes simplistas,
que reforcam visdes patologizantes. O desafio é
ir além dos estere6tipos, preconceitos e clichés do
senso comum, criando representac¢des auténticas
e cuidadosas que considerem as diferentes
formas de constituicdo da subjetividade e de
expressdo emocional. O conhecimento cientifico
pode oferecer uma contribuigdo relevante para
fazer avangar a conscientizagdo sobre o impacto
das representac¢des mididticas sobre corpo e
alimentacdo na saide mental da populagao.

Os achados deste estudo tém potencial
de abrir novas perspectivas sobre o papel das
redes sociais no tratamento dos TAs, em vez de
elas serem vistas apenas como um problema.
O ambiente fora das telas, que inclui familia,
escola, trabalho e circulo de amizades, espera uma
recuperagdo completa das pessoas acometidas
pelos comportamentos alimentares disfuncionais,
mas muitas vezes ndo entende como pode
contribuir para o processo de recuperagao,
refor¢cando estere6tipos. Fortalecer a rede pessoal
de apoio social dos pacientes pode resultar em
um uso mais equilibrado das plataformas digitais.

A criagdo do video educativo sobre
o impacto das redes sociais sobre pessoas
vulnerdveis pode ser uma ferramenta valiosa
para conscientizar o publico sobre os riscos
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associados a exposicdo indiscriminada a
contedidos que promovem padrdes de beleza
ndo realistas e comportamentos alimentares
nocivos a saude. Esse tipo de material pode
ser profildtico no sentido de alertar os
usudrios das redes sobre esses perigos, além
de incentivar a busca por ajuda profissional

Referéncias

American Psychiatric Association. (2014). Manual diagndstico e
estatistico de transtornos mentais: DSM - 5 (M. 1. C. Nascimento, P.
H. Machado, R. M. Garcez, R. Pizzato, & S. M. M. Rosa, Trans.).
Artmed.

Copetti, A. V. S., & Quiroga, C. V. (2018). A influéncia da midia nos
transtornos alimentares e na autoimagem em adolescentes. Revista
de Psicologia da IMED, 10(2), 161. https:/ /doi.org/10.18256/2175-
5027.2018.v10i2.2664

Faria-Schiitzer, D. B., Surita, F. G., Alves, V. L. P,, Bastos, R.
A., Campos, C. J. G., & Turato, E. R. (2021). Seven steps for
qualitative treatment in health research: The clinical-qualitative
content analysis. Ciéncia & Saiide Coletiva, 26(1), 265-274. https:/ /
doi.org/10.1590/1413-81232020261.07622019

Feuston, J. L., Taylor, A. S., & Piper, A. M. (2020). Conformity of
eating disorders through content moderation. Proceedings of the
ACM on Human-Computer Interaction, 4(CSCW1), 1-28. https:/ /
doi.org/10.1145/3392845

Firkins, A., Twist, J., Solomons, W., & Keville, S. (2019). Cutting
ties with Pro-Ana: A narrative inquiry concerning the
experiences of Pro-Ana disengagement from six former site
users. Qualitative Health Research, 29(10), 1461-1473. https:/ / doi.
org/10.1177/1049732319830425

Griffiths, S., Murray, S. B., Krug, 1., & McLean, S. A. (2018). The
Contribution of Social Media to Body Dissatisfaction, Eating
Disorder Symptoms, and Anabolic Steroid Use Among Sexual
Minority Men. Cyberpsychology, Behavior, and Social Networking,
21(3), 149-156. https:/ / doi.org/10.1089/ cyber.2017.0375

Hilton, C. E. (2018). “It’s the Symptom of the Problem, Not the
Problem itself”: A Qualitative Exploration of the Role of Pro-
anorexia Websites in Users’ Disordered Eating. Issues in Mental
Health Nursing, 39(10), 865-875. https:/ /doi.org/10.1080/01612
840.2018.1493625

Hockin-Boyers, H., Pope, S., & Jamie, K. (2020). Digital pruning:
Agency and social media use as a personal political project
among female weightlifters in recovery from eating disorders.
New Media & Society, 23(8), 146144482092650. https:/ /doi.
org/10.1177 /1461444820926503

Kendal, S., Kirk, S., Elvey, R., Catchpole, R., & Pryjmachuk, S. (2016).
How a moderated online discussion forum facilitates support for
young people with eating disorders. Health Expectations, 20(1),
98-111. https:/ /doi.org/10.1111 /hex.12439

King, V., Gerisch, B., & Schreiber, J. (2020). “. . . To really have
everything completely perfect”: On the psychodynamics of
contemporary forms of body optimization.. Psychoanalytic
Psychology, 37(2), 148-157. https:/ /doi.org/10.1037 / pap0000287

Lucena, B. B., Seixas, C. M., & Ferreira, F. R. (2020). Ninguém é
tdo perfeito que ndo precise ser editado: Fetiche e busca do
corpo ideal. Psicologia USP, 31. https:/ /doi.org/10.1590/0103-
6564190113

ao invés de se deixar influenciar por fontes
ndo confidveis que propagam informacgdes
inadequadas. Ao promover a conscientizacgdo,
¢ possivel reduzir estigmas e incentivar
um ambiente mais sauddvel e condutas
responsdveis no uso das redes, contribuindo
para o bem-estar psiquico dos usudrios.

Ministério da Educagdo (MEC). (2002). TV na Escola e os desafios de
hoje: Experimentagdo: planejando, produzindo, analisando (2. ed., Vol.
3). Universidade de Brasilia - UnB.

Moraes, R. B., Santos, M. A., & Leonidas, C. (2021). Repercussdes do
Acesso as Redes Sociais em Pessoas com Diagndstico de Anorexia
Nervosa. Estudos e Pesquisas em Psicologia, 21(3), 1178-1199.
https:/ /doi.org/10.12957 / epp.2021.62734

Nikolova, I., & LaMarre, A. (2023). “If I Unfollow Them,
It's Not a Dig at Them”: A Narrative Analysis of
Instagram Use in Eating Disorder Recovery. Psychology
of Women Quarterly, 47(3), 036168432311663. https:/ /doi.
org/10.1177/03616843231166378

Oliveira, C. T., & Dias, A. C. G. (2018). Psicoeducagdo do transtorno
do déficit de atengdo/hiperatividade: O que, como e para quem
informar? Temas em Psicologia, 26(1), 243-261. https:/ /doi.
org/10.9788/tp2018.1-10pt

Padin, P. F., Gonzdlez-Rodriguez, R., Verde-Diego, C., &
Véazquez-Pérez, R. (2021). Social media and eating disorder
psychopathology: A systematic review. Cyberpsychology: Journal
of Psychosocial Research on Cyberspace, 15(3). https://doi.
org/10.5817/CP2021-3-6

Sadek, J. R. N. (2002). Etapas de Produg¢do de Um video Educativo.
In TV na escola e os desafios de hoje — Experimentacdo: Planejando,
produzindo e analisando (2. ed., Vol. 3). Universidade de Brasilia
- UnB.

Saffran, K., Fitzsimmons-Craft, E. E., Kass, A. E., Wilfley, D. E.,
Taylor, C. B., & Trockel, M. (2016). Facebook usage among those
who have received treatment for an eating disorder in a group
setting. International Journal of Eating Disorders, 49(8), 764-777.
https:/ /doi.org/10.1002/ eat.22567

Santos, M. A., Banuth, R. F., & Oliveira-Cardoso, E. A. (2016).
O Corpo Modelado E Generificado Como Espelho Da
Contemporaneidade: Consideragdes A Partir Da Teoria Queer.
DEMETRA: Alimentagdo, Nutri¢io & Saiide, 11(3), 511-520. https:/ /
doi.org/10.12957 / demetra.2016.22525

Santos, M. A., Marques, F. C., Pessa, R. P, Pillon, S. C., Peres, R.
S., Oliveira, W. A., & Oliveira-Cardoso, E. A. (2023). Relagdes
de amizade nos transtornos alimentares: revisdo integrativa
da literatura. Psico-USF, 28(3), 599-618. http://dx.doi.
org/10.1590/1413-82712023280313

Santos, M. A., Oliveira, V. H., Peres, R. S., Risk, E. N., Leonidas,
C., & Oliveira-Cardoso, E. A. (2019). Corpo, saide e sociedade
de consumo: A construgdo social do corpo sauddvel. Saiide
& Sociedade, 28(3), 239-252. https:/ /doi.org/10.1590/s0104-
12902019170035

Saunders, J. F., Eaton, A. A., & Aguilar, S. (2020). From self(ie)-
objectification to self-empowerment: The meaning of selfies on

social media in eating disorder recovery. Computers in Human
Behavior, 111, 106420. https:/ /doi.org/10.1016/j.chb.2020.106420

Mudangas — Psicologia da Saiide, Volume 33, Jan.-Dez. 2025

14




IMPACTO DO USO DAS REDES SOCIAIS NOS TRANSTORNOS ALIMENTARES:
ELABORACAO E VALIDACAO DE VIDEO INTERATIVO

Silva, A. F. S., Japur, C. C., & Penaforte, F. R. O. (2020).
Repercussions of Social Networks on Their Users” Body Image:
Integrative review. Psicologia: Teoria e Pesquisa, 36. https:/ /doi.
org/10.1590/0102.3772e36510

Silva, K. V. L. G. (2018). Construgdo e validagdo de cartilha para
pais e cuidadores de criancas com transtorno de déficit de atencdo
e hiperatividade (Tese de doutorado, Universidade Federal do
Ceard). Disponivel em: http:/ / www.repositorio.ufc.br/bitstream /
riufc/39349/1/2018_tese_kvlgsilva.pdf

Siqueira , A. B. R,, Santos, M. A., & Leonidas, C. (2020). Confluéncias
das relacdes familiares e transtornos alimentares: Revisdo
integrativa da literatura. Psicologia Clinica, 32(1), 123-149. https:/ /
doi.org/10.33208 / PC1980-5438v0032n01A06

Smethurst, L., & Kuss, D. (2016). “Learning to live your life again”:
An interpretative phenomenological analysis of weblogs
documenting the inside experience of recovering from anorexia
nervosa. Journal of Health Psychology, 23(10), 1287-1298. https:/ /
doi.org/10.1177/1359105316651710

Williams, M. S., Thomsen, S. R., & McCoy, J. Kelly. (2003). Looking
for an accurate mirror: A model for the relationship between
media use and anorexia. Eating Behaviors, 4(2), 127-134. https:/ /
doi.org/10.1016/s1471-0153(03)00015-1

Yeshua-Katz, D., & Martins, N. (2012). Communicating stigma: The

Pro-Ana paradox. Health Communication, 28(5), 499-508. https:/ /
doi.org/10.1080/10410236.2012.699889

Mudangas — Psicologia da Saiide, Volume 33, Jan.-Dez. 2025

15




