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APRESENTACAO

Perspectivas Contemporineas na Psicologia da Satde

A revista Mudangas, dedicada ao campo da Psicologia da Satide, tem o prazer de apresentar uma
edigdo focada nas complexas e interconectadas dimensdes que permeiam o bem-estar humano em nosso
tempo. Ao refletirmos sobre temas cruciais sob a ética do contemporaneo, buscamos iluminar caminhos
inovadores e estratégias efetivas para superar desafios emergentes. Nesta edi¢do, abordamos questdes
como estratégias de intervencdo na educacdo inclusiva, empatia, cuidados paliativos, as dindmicas
do feminino e do machista, a educagdo permanente em satide da familia, e o papel da esperanga e do
suporte social na adolescéncia. Em tempos em que se evidenciou a fragilidade da satide mental, con-
vidamos vocé a leitura e reflexdo por meio dos artigos que apresentamos nesse nimero.

O avango em dire¢do a uma educagdo verdadeiramente inclusiva torna-se um imperativo moral e pragma-
tico em nossa sociedade diversificada. Os educadores enfrentam o desafio de ndo apenas integrar estudantes
com necessidades especiais nas salas de aula, mas também assegurar que cada aluno alcance seu potencial
pleno. A empatia tornou-se uma competéncia necessdria para os dias contemporaneos em que vivemos a
polarizacdo de ideologias e muitas vezes, a auséncia da andlise critica, a empatia também funciona como um
pilar que sustenta a prestagdo de cuidados de satide humanizados, especialmente os cuidados paliativos.

A postura empdtica contribui para a criagdo de vinculos significativos entre as pessoas. Este foco
na empatia ndo s6 melhora a qualidade de vida dos pacientes, das familias e fortalece a teia social
comunitdria. Compreender as dinamicas de género € vital para a promocdo da equidade e bem-estar
na sociedade contemporanea. O feminismo e o machismo coexistem em uma tensdo, que muitas vezes,
resulta em discriminagdo e injustica. A Psicologia da Satide tem um papel crucial em abordar essas
questdes, ao explorar as construgdes sociais e histéricas que perpetuam estereétipos, estruturas sociais
que se repetem ao longo de décadas e impedem o avango do didlogo. Ao promover um didlogo inclu-
sivo que desafie as normas tradicionais, respeita-se a diversidade de experiéncias pessoais e essenciais
para o fortalecimento dos direitos humanos em nossa sociedade.

A educagdo permanente emerge como um componente vital para a sustentabilidade dos sistemas
de satdde. Na satide da familia, essa educagdo continua se traduz na atualizagdo constante de praticas
que integram os aspectos biopsicossociais do cuidado, possibilitando a aquisi¢do de competéncias
essenciais para o trabalho com o humano. Utilizar-se de instrumentos e técnicas que possibilitem as
pessoas o pleno desenvolvimento psicolégico é ao mesmo tempo em que oferecer condi¢des de eman-
cipacdo dos sujeitos, proporcionar a melhora da qualidade de vida dos envolvidos.

Os dias atuais apresentam-se de forma altamente exigente, exige-se mais e melhores competéncias o tempo
todo para que saibamos lidar com os avangos tecnolégicos, com a complexidade dos trabalhos e da vida, que
tenhamos sensibilidade e tato no trato com o outro, enfim, muitas exigéncias. A esperanga configura-se como
um bem que pode ser aprendido e o suporte social como necessdrio, ndo somente na fase da adolescéncia,
mas nas fases da vida de todas as pessoas, pois todos os individuos necessitam ter alguém com quem contar.

Em suma, esta edi¢do da Mudangas busca fornecer insights profundos e praticas inovadoras que
auxiliem profissionais de satide, educadores e pesquisadores a navegar pelos complexos desafios de
nossa era. Com uma abordagem fundamentada no respeito a diversidade, na promogdo da equida-
de e na valorizagdo de vinculos humanos, esperamos inspirar a¢des que transformem o cuidado em
satide em um verdadeiro agente de mudanga social. O futuro da Psicologia da Satide reside em nossa
capacidade coletiva de integrar conhecimento com compaixdo, e é essa jornada transformadora que
pretendemos continuar a explorar em futuras edi¢ées da nossa revista.



