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Resumo

Este estudo teve como objetivo explorar as atribuigdes de importancia conferidas a diferentes dimensdes,
considerando caracteristicas sociodemograficas. Participaram 370 voluntdrios, em uma investigacao
quantitativa, transversal e descritiva, por meio de questiondrio sociodemogréfico e instrumento
customizado com sete dimensdes da vida. Identificou-se um perfil dimensional especifico para cada area
investigada. O bem-estar fisico e mental foi mais relevante entre pessoas idosas, com maior escolaridade
e do género feminino. Relacionamentos significativos e a dimensdo familiar foram mais valorizados
por mulheres casadas e adultos intermedidrios. Carreira e profissdo destacaram-se entre jovens adultas
solteiras com trabalho remunerado, enquanto a estabilidade financeira teve maior importancia para jovens
solteiras. Ja a espiritualidade foi mais valorizada por mulheres mais velhas, vitivas, sem remuneragdo

ou aposentadas. Tais achados contribuem para identificar dimensdes que favorecem o bem-estar, bem

como possiveis fragilidades diante de perdas ou mudangas nos papéis sociais.
Palavras-chave: Desenvolvimento humano; fatores sociodemograficos; adaptagdo psicoldgica.

Abstract

This study aimed to explore the importance attributed to different life dimensions, considering
sociodemographic characteristics. A total of 370 volunteers participated in a quantitative, cross-
sectional, and descriptive investigation, using a sociodemographic questionnaire and a customized
instrument covering seven life dimensions. A specific dimensional profile was identified for each
area analyzed. Physical and mental well-being was more relevant among older adults, individuals
with higher education, and women. Meaningful relationships and the family dimension were more
valued by married women and middle-aged adults. Career and profession stood out among young
single women with paid employment, while financial stability was more significant for young single
participants. Spirituality was more valued by older women, widows, and those without paid work
or who were retired. These findings contribute to identifying dimensions that promote well-being, as
well as potential vulnerabilities in the face of losses or shifts in social roles.

Keywords: Human development; sociodemographic factors; psychological adaptation.

Resumen

Este estudio tuvo como objetivo explorar las atribuciones de importancia conferidas a diferentes
dimensiones, considerando caracteristicas sociodemogréficas. Participaron 370 voluntarios, en una
investigacién cuantitativa, transversal y descriptiva, mediante un cuestionario sociodemografico y un
instrumento personalizado con siete dimensiones de la vida. Se identificé un perfil dimensional especifico
para cada drea investigada. El bienestar fisico y mental fue mads relevante entre personas mayores, con
mayor nivel educativo y del género femenino. Las relaciones significativas y la dimensién familiar fueron
mas valoradas por mujeres casadas y adultas intermedias. La carrera y la profesién se destacaron entre
mujeres jovenes solteras con trabajo remunerado, mientras que la estabilidad financiera tuvo mayor
importancia para jévenes solteras. Por su parte, la espiritualidad fue mas valorada por mujeres mayores,
viudas, sin remuneracién o jubiladas. Estos hallazgos contribuyen a identificar dimensiones que favorecen
el bienestar, asi como posibles fragilidades frente a pérdidas o cambios en los roles sociales.

Palabras clave: Desarrollo humano; factores sociodemogréficos; adaptacién psicolégica.
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INTRODUCAO

Ao longo da vida, a complexidade das
vivéncias molda a forma como as diferentes
dimensdes assumem importancia e ganham
énfase. O envelhecimento, enquanto processo
continuo, exige do sujeito adaptagdo a multiplas
mudancas, fisicas, psicoldgicas, sociais e
culturais, demandando a assimilacdo de novos
papéis e o desenvolvimento de estratégias para
lidar com possiveis declinios. Assim, essa etapa
da vida requer uma compreensdo holistica (Silva-
Ferreira et al., 2023).

As especificidades de cada fase da vida
abrangem caracteristicas intrinsecas e extrinsecas
que, diante das transforma¢des mencionadas,
impdem ao sujeito a necessidade de manejd-las
de diferentes formas. Nesse sentido, mecanismos
de adaptagdo e ajustamento contribuem para que
o processo de envelhecimento seja vivenciado
de maneira mais ou menos positiva. Um desses
mecanismos é o sentido de vida, entendido
como a capacidade de atribuir significado as
experiéncias vividas, conferindo objetivos,
propésitos e respostas adaptativas (Sommerhalder,
2010). Vale destacar que diferentes fases do
desenvolvimento humano estdo associadas a
distintos sentidos de vida (Gobbo & Dellazzana-
Zanon, 2023; Sommerhalder, 2010).

As defini¢des cronoldgicas das faixas
etdrias variam conforme os contextos culturais
e histéricos. O que se considera como infancia,
adolescéncia, vida adulta ou velhice depende de
marcadores especificos estabelecidos em cada
sociedade. Atualmente, a literatura costuma
adotar recortes etdrios com base em critérios
cronolégicos, embora haja variagdes nesses
pardmetros (Silva-Ferreira et al., 2024).

Papalia e Feldman (2013) propdem uma
classificagdo por fases da vida, situando o
inicio da vida adulta por volta dos 20 anos.
Nessa perspectiva, a faixa dos 20 aos 39 anos é
considerada adultez jovem; dos 40 aos 65 anos,
adultez intermedidria; e, a partir dos 65 anos,
velhice. Essa proposta refere-se ao contexto de
paises desenvolvidos, como os Estados Unidos.
No Brasil, conforme o Cédigo Civil (Lei n° 10.406,
de 2002), a maioridade civil, quando o individuo
é plenamente reconhecido como capaz de

exercer seus direitos e deveres perante o Estado,
inicia-se aos 18 anos. Para fins legais, portanto,
considera-se adulto no Brasil aquele com 18 anos
ou mais (Brasil, 2002). Em relac¢ao a velhice, o
Estatuto da Pessoa Idosa (Lei n° 10.741, de 2003)
estabelece que pessoas com 60 anos ou mais sdo
consideradas idosas. Para os fins deste estudo,
os recortes adotados serdo: jovem adulto (18 a
39 anos), adulto intermediédrio (40 a 59 anos) e
pessoa idosa (60 anos ou mais) (Brasil, 2003).

Diferentes faixas etdrias apresentam
especificidades em diversas dimensdes da vida,
como o desenvolvimento fisico, psicossocial
e cognitivo. Essas mudangas abrangem desde
as capacidades fisicas e fisiolégicas até o
aprimoramento da cognigdo, envolvendo
percepgdo e pensamento em niveis crescentes
de complexidade, além de transformagdes nas
interagdes sociais e culturais, com a adogao
de novos papéis, a formagado de vinculos e a
modificacdo das formas de interagdo (Papalia
& Feldman, 2013).

Assim, a qualidade de vida e a percepgdo
positiva sobre a vida estdo relacionadas ao
sentido adaptativo em diferentes fases. Como
mencionado, o sentido da vida e sua atribuicao
a diversas dimensdes favorecem tanto a
adaptacdo quanto o bem-estar e a qualidade
de vida (Sommerhalder, 2010). Entre os fatores
que contribuem para isso estdo a autopercepgao
sobre autonomia, autoestima, bem-estar,
criatividade, lazer, familia e amigos (Marcino
et al., 2022), o desenvolvimento profissional
e educacional (Teixeira & Costa, 2018), as
mudancas laborais e a gestdo de recursos
(Bressan et al., 2013), além da religiosidade e
espiritualidade (Silva-Ferreira et al., 2022).

Dessa forma, observa-se que as diferentes
fases do desenvolvimento humano envolvem
adaptacdes a novos papéis, demandas, desafios
e potencialidades. A atribui¢do de importancia
e de propésito a vida configura-se como um
mecanismo adaptativo relevante em todas essas
fases. Com base nisso, este estudo teve como
objetivo explorar as diferentes atribuigdes de
importancia conferidas a distintas dimensdes
da vida, considerando as nuances associadas as
caracteristicas sociodemograficas.
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METODO

Desenho do Estudo

Trata-se de uma pesquisa descritiva
e transversal, com abordagem de natureza
quantitativa para explorar os objetos de
estudo propostos. Quanto aos procedimentos
técnicos, trata-se de uma pesquisa de campo,
cujos participantes foram individuos com 18
anos ou mais, de ambos os sexos. O estudo
foi submetido e aprovado por um Comité de
Etica em Pesquisa (parecer n°® XXXX, CAAE
XXXXX Retirado para preservar avaliagdo cega),
e a coleta de dados teve inicio somente apds a
aprovacgao ética.

Participantes

No que se refere a caracteriza¢do da amostra,
esta foi composta por 370 participantes voluntarios,
com idade média de 42 anos (DP = 16), variando
entre 18 e 82 anos. Especificamente, 167 (45%)
eram adultos jovens (18 a 39 anos), 148 (40%)
adultos de intermedidrios (40 a 59 anos) e 55 (15%)
pessoas idosas (60 anos ou mais). A maioria era
composta por mulheres (n = 267; 72%). Quanto
a escolaridade, predominou o ensino superior
completo (n = 222; 60%), sendo que 123 (33%)
desses participantes possufam pés-graduacdo. Em
relacdo a ocupacgdo, a maior parte (n = 281; 76%)
trabalhava de forma remunerada; 4,6% atuavam
sem remuneracao, 9,5% estavam aposentados
e 10% encontravam-se desempregados. No que
diz respeito ao estado civil, 150 (40%) eram
solteiras(os), 173 (47%) casadas(os), 38 (10%)
divorciadas(os) e 9 (2,4%) vitvas(os).

Instrumentos

Foi utilizado um questiondrio sociodemografico
com questdes sobre sexo, idade, escolaridade, estado
civil e ocupacao laboral. Também foi aplicado um
questiondrio customizado composto por sete itens
objetivos, relacionados a valorizagdo pessoal de
diferentes aspectos da vivéncia individual, a saber:
bem-estar, relacionamentos, familia, profissao,
estabilidade financeira, espiritualidade e lazer. As
respostas foram organizadas em uma escala Likert
de cinco pontos, variando de 1 (nada importante)
a 4 (muito importante).

Estratégia de coleta e andlise de dados

A captagdo dos participantes e a coleta de
dados foram realizadas entre abril e dezembro
de 2024, por meio de plataformas digitais
dos pesquisadores, predominantemente pelo
WhatsApp. Juntamente com o convite, foi
enviado um link para acesso ao questiondrio
eletronico (Google Forms). A participacao
foi voluntdria, iniciando-se apds a leitura e
o aceite do Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido (TCLE).

Para a andlise dos dados utilizou-se do
software Statistical Package for the Social
Sciences (SPSS). Para comparar as médias em
fungdo das caracteristicas sociodemogréficas,
foram utilizados os testes ndo paramétricos
adequados: o teste U de Mann-Whitney para
analisar as diferencas em relagdo ao sexo; o
teste de Kruskal-Wallis para escolaridade,
estado civil e atividade profissional. Quando
identificadas diferencas estatisticamente
significativas no Kruskal-Wallis, utilizou-se o
teste U de Mann-Whitney como pds-hoc, com
correcdo de Bonferroni para reduzir o risco
de erro tipo I. Para avaliar correlagdes com a
idade, foi empregado o teste de correlagdo de
Spearman, além de andlises descritivas quando
necessdrias. Adotou-se o valor de significancia
de 0,05, conforme recomendado por Cowles e
Davis (1982).

Resultados e Discussdo

Em relacdo as medidas dos itens objetivos,
observou-se que, de modo geral, os participantes
atribuiram um grau considerdvel de valorizagdo a
todos os componentes da vivéncia apresentados.
A Tabela 1 apresenta as nuances de valorizagao
de cada dimensao.
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TABELA 1 - Frequéncia das importdncias atribuidas as dimensées (n = 370)

N %

Sem importancia 1 0,3%

. Pouca importancia 2 0,5%
Bem-Estar fisico e mental . ]

Alguma importancia 33 8,9%

Muita importancia 334 90,3%

Sem importancia 0 0,0%

. L . Pouca importancia 6 1,6%
Relacionamentos Significativos . .

Alguma importancia 71 19,2%

Muita importancia 293 79,2%

Sem importéancia 1 0,3%

. Pouca importancia 4 1,1%
Familia . .

Alguma importancia 40 10,8%

Muita importancia 325 87,8%

Sem importéncia 4 1,1%

) . Pouca importancia 7 1,9%
Carreira e Profissao . .

Alguma importancia 115 31,1%

Muita importancia 244 65,9%

Sem importancia 0 0,0%

. ) ) Pouca importancia 1 0,3%
Estabilidade Financeira . .

Alguma importancia 68 18,4%

Muita importancia 301 81,4%

Sem importancia 8 2,2%

o . Pouca importancia 27 7,3%
Espiritualidade . A

Alguma importancia 91 24,6%

Muita importancia 244 65,9%

Sem importancia 1 0,3%

N Pouca importancia 11 3,0%
Lazer e Recreacdo : :

Alguma importancia 113 30,5%

Muita importancia 245 66,2%

Nota-se que o Bem-estar fisico e mental
foi a dimensdo mais valorizada, com 90,3% das
respostas indicando “Muita importancia”, seguida
por Familia (87,8%), Estabilidade financeira
(81,4%) e Relacionamentos significativos (79,2%),
evidenciando uma centralidade nessas varidveis.
As dimensdes Relacionamentos significativos
e Estabilidade financeira ndo apresentaram
nenhuma resposta indicando rejei¢do quanto a sua
importancia. Carreira e profissao, Lazer e recreacao
e Espiritualidade também foram consideradas
importantes, embora com menor centralidade.
Dentre elas, Espiritualidade foi a dimensdo com
maior indice de respostas “Sem importancia” (2,2%).

Ao tratar da importancia atribuida ao bem-
estar fisico e mental de forma mais homogénea
pela amostra, observa-se que a literatura aponta,
de maneira consistente, a associagdo entre a
autoavaliacdo de satide, a satisfacdo com a vida
e 0 bem-estar. O bem-estar fisico, frequentemente
relacionado a condigbes de sadde positivas,
revela-se relevante, pois influencia diretamente
a vivéncia do bem-estar geral e se articula com
outras dimensdes da vida (Joia, Ruiz & Donalisio,
2007; Reis et al., 2018). A dimensdo mental, por
sua vez, estd intrinsecamente relacionada a
satisfacdo com a vida, sendo a satide mental e
a capacidade de adaptagdo a diferentes fases
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do ciclo vital aspectos fundamentais do bem-
estar e da qualidade de vida (Falcdo et al., 2022;
Nogueira et al., 2022). Assim, destaca-se a alta
prevaléncia da valorizagdo do bem-estar fisico e
mental entre os participantes da presente amostra.

As relagdes sociais, representadas pelas
dimensdes de Relacionamentos Significativos e
Familia, também apresentaram alta importancia,
assim como a Estabilidade Financeira. Embora
ainda relevantes, a Espiritualidade e o
Lazer e Recreagdo receberam menor grau de
importancia geral. Ao aprofundar essa analise
com base nas varidveis sociodemogrdficas,
verificou-se que a idade dos participantes
esteve associada a atribui¢do de importancia a
diferentes dimensdes da vida. Especificamente,
observou-se que a valorizagdo do bem-estar
fisico e mental (rs = 0,119; p = 0,022), da familia
(rs = 0,159; p = 0,002) e da espiritualidade (rs
= 0,324; p = 0,000) aumentou com o avango da
idade. Em contrapartida, a maior idade esteve
associada a menor valorizagdo da estabilidade
financeira (rs = -0,176; p = 0,001) e da carreira
e profissdo (rs = -0,169; p = 0,001).

Para aprofundar a compreensdo das nuances
relacionadas a idade, os participantes foram
divididos em trés grupos: adultos jovens,
adultos intermedidrios e pessoas idosas. A
andlise post hoc, realizada por meio do teste
de Mann-Whitney com corre¢do de Bonferroni,
revelou que adultos jovens atribuiram maior
importancia as dimensdes Carreira e Profissdao
e Estabilidade Financeira em comparagdo aos
adultos intermedidrios (U = 10399,500; p < 0,05
e U =11025,000; p < 0,05) e as pessoas idosas (U
= 3752,000; p < 0,05 e U = 3704,000; p < 0,05).
Além disso, atribuiram menor importancia a
Espiritualidade em relagdo a ambos os grupos (U
= 9145,000; p < 0,05 e U = 2952,500; p < 0,05). Os
adultos intermedidrios, por sua vez, valorizaram
mais a dimensdo Familia do que os adultos jovens
(U = 10782,500; p < 0,05) e as pessoas idosas
(U = 3593,000; p < 0,05). Ja as pessoas idosas
demonstraram maior valorizacdo do Bem-estar
fisico e mental em comparagdo aos adultos jovens
(U = 4152,500; p < 0,05). A Figura 1 ilustra esses
dados, com base nos ranks de posi¢do entre as
diferentes faixas etdrias.

Figura 1 - Diferengas atribuidas as dimensdes pela faixa etdria
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A literatura cientifica sobre o desenvolvimento
humano contribui para a compreensdo dos
resultados encontrados neste estudo. Papalia e
Feldman (2013) corroboram a ideia de que, na
fase da vida adulta jovem, hd um foco maior nas
dimensdes de Carreira e Profissdo, bem como na
busca por Estabilidade financeira. Isso se deve
ao fato de que, nesse periodo, os jovens adultos
desenvolvem uma légica mais complexa, voltada ao
fortalecimento intelectual e a inteligéncia emocional,
aspectos frequentemente estimulados pela entrada
no ensino superior, pela escolha profissional e pela
inser¢do no mercado de trabalho.

Essas transi¢des sdo marcadas por exigéncias
de adaptacdo e geram estressores significativos.
Um indicativo disso é a alta taxa de sofrimento
psiquico entre jovens universitdrios, muitos dos quais
enfrentam crises adaptativas. Esses dados evidenciam
a influéncia marcante desse contexto sobre a fase
inicial da vida adulta. Além disso, observa-se que
adultos mais velhos tendem a apresentar menor
interferéncia em sua satide mental, o que pode
refletir maior equilibrio na forma como atribuem
importancia as diferentes dreas da vida (Ferreira-
Costa et al., 2024). Assim, destaca-se a relevancia
das dimensdes Carreira e Profissdo e Estabilidade
financeira na primeira fase da adultez.

A maior valorizagdo da dimensao Familia
por adultos intermedidrios pode ser explicada
pelas transformacgdes que ocorrem ao longo das
trés fases analisadas. Embora a formagdo de uma
nova familia nuclear, com a presenca de filhos,
geralmente ocorra nas fases iniciais da adultez, é
na fase intermedidria que se observa uma maior
estabilidade nessa organizagdo familiar. Nesse
momento, o sujeito tende a assumir e ajustar-se as
responsabilidades do cuidado familiar, exercendo
multiplos papéis — cuidando da familia nuclear e,
frequentemente, assumindo também os cuidados
de pessoas mais velhas, como os préprios pais
(Papalia & Feldman, 2013). Assim, a dimensao
familiar ganha maior importancia nessa fase devido
a estabilidade e a centralidade do cuidado. Em
comparagdo, adultos jovens ainda podem estar
construindo suas redes familiares, enquanto pessoas
idosas, por sua vez, vivenciam um periodo de maior
tranquilidade geracional, muitas vezes assumindo o
papel de cuidadoras em uma légica diferente.

Ja as pessoas idosas atribuiram maior
importancia as dimensdes de Bem-estar
fisico e mental e de Espiritualidade, sendo a
espiritualidade acompanhada também pelos
adultos intermedidrios. A valorizacdo do bem-
estar fisico e mental corrobora a literatura
que aponta as mudancas fisiolégicas na
velhice como possiveis fontes de dependéncia
e impacto no bem-estar geral. Essas
transformacgées constituem estressores comuns
no envelhecimento, contribuindo para uma
maior vulnerabilidade psicolégica diante dessas
condicoes (Gomes, Vasconcelos & Carvalho,
2021; Katsounari, 2019). Assim, a atencéo e
importancia atribuidas a essa dimensdo podem
ser compreendidas diante dessa vulnerabilidade
caracteristica da fase.

Em relacdo a espiritualidade, observa-
se consenso na literatura sobre sua crescente
importancia ao longo do desenvolvimento humano.
Entre pessoas idosas, a espiritualidade configura-
se como um mecanismo de suporte interno e
externo nos processos adaptativos, funcionando
como recurso frente as vulnerabilidades e a
proximidade com a finitude. Nessa fase, a
espiritualidade contribui positivamente para a
qualidade de vida e os aspectos existenciais da
velhice (Silva-Ferreira et al., 2022).

O teste de Kruskal-Wallis revelou diferenca
estatisticamente significativa nos escores da
dimensdo de Bem-estar fisico e mental entre
os grupos de escolaridade (x2(6) = 15,508, p
= 0,017). Os ranks médios indicaram que
participantes com ensino superior completo
(M = 190,53) e pés-graduacdo (M = 196,04)
apresentaram escores mais elevados nessa
dimensdo, em comparac¢do aos grupos com
ensino médio completo e incompleto. A
escolaridade ndo apresentou influéncia
significativa nas demais dimensdes analisadas.

Esse achado reforca a literatura sobre a
influéncia da educacdo na promocgdo de estilos
de vida mais sauddveis. O nivel educacional,
vinculado ao estrato social e ao contexto de
convivéncia, pode favorecer comportamentos
mais positivos em relagdo a prépria satde
(Ogassavara et al., 2025). Maiores niveis
socioecondmicos possibilitam maior acesso
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a educagdo em satide, o que contribui tanto
para a adogdo de comportamentos voltados a
satde fisica e mental quanto para uma atitude
mais ativa na manutencdo dessas condigdes.
A educacdo em satdde também favorece a
compreensdo sobre a importancia da satide para
a qualidade de vida (Cabral, Silva & Junior, 2024;
Rodrigues et al., 2023).

Na comparacdo entre as dimensdes e o
género dos participantes, observaram-se diferencgas
significativas nas dimensdes de Bem-estar fisico e
mental (U = 12.614,500; p = 0,016), Relacionamentos
significativos (U = 12.179,000; p = 0,016), Familia (U =
11.619,500; p = 0,000) e Espiritualidade (U = 9.683,000;
p = 0,000), com maior valorizagdo por participantes
do género feminino. A Figura 2 ilustra esses achados.

FIGURA 2 - Diferencas atribuidas as dimensoes pelo género
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A maior atribuigdo de tais dindmicas pelo
género feminino é identificada na literatura
como uma maior inclinagdo das mulheres para
os cuidados em satde, como uma atribuigao
e reproducgdo de género, o que perpetua tal
inclinagdo (Machin et al., 2011). Isso explica a
maior importancia da dimensdo de Bem-estar
fisico e mental para mulheres, uma vez que
essa inclinagdo também se refere a importancia
atribuida pelos individuos. A inclinagao
relacionada as dimensdes interpessoais de
Relacionamentos significativos e Familia também
dialoga com achados da literatura que indicam
que mulheres apresentam uma relagdo positiva

com os outros mais acentuada que homens
(Matud et al., 2019). Mulheres frequentemente
possuem vinculos e redes de apoio mais estdveis,
0 que pode explicar a importancia atribuida
identificada neste estudo (Maia et al., 2016).

A espiritualidade, frequentemente canalizada
por meio de organizagdes religiosas, facilita o
contato com a espiritualidade individual. Assim,
ao considerar a espiritualidade e sua importancia,
também se deve considerar o fator da religiosidade
imbricado no entendimento e contexto geral. A
partir dos dados, nota-se que mulheres atribuiram
importancia significativamente superior a essa
dimensdo em comparagdo a homens. Outros
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estudos corroboram esse dado (Garces et al., 2017;
Silva et al., 2019). Um dos fatores que fortalece
essa importancia entre mulheres é o valor cultural
e social que indica que elas frequentemente
constroem suas redes de apoio e convivéncia
dentro da comunidade, com algum perpassar da
religiosidade. Sendo estas, como supracitado, mais
propensas a vinculos interpessoais estdveis que
os homens, a espiritualidade aparece como uma
fonte de resiliéncia, contato interpessoal e apoio
(Rodrigues et al., 2017).

O estado civil também revelou diferencas
nas dimensdes de Relacionamentos significativos
(x?(3) = 8,594; p = 0,035), Familia (x2(3) =
13,036; p = 0,005), Carreira e profissdao (x2(3)
= 16,459; p = 0,001), Estabilidade financeira
(x2(3) = 14,720; p = 0,002) e Espiritualidade
(x2(3) = 24,276; p = 0,000), conforme indicado
pelo teste de Kruskal-Wallis. A anélise post hoc
com o teste de Mann-Whitney, com corregdo
de Bonferroni, indicou que pessoas solteiras
atribuiram significativamente menor importancia
a espiritualidade em comparagdo a outros

estados civis: casado(a)/morando junto (U =
10.558,000; p < 0,05), divorciado(a)/separado(a)
(U = 1.904,000; p < 0,05) e viuvo(a) (U =
360,000; p < 0,05).

O grupo de pessoas solteiras também
apresentou diferencas significativas em comparagao
a casados(as)/morando juntos, com menor
valorizagdo de Relacionamentos significativos (U
= 11.551,000; p < 0,05) e Familia (U = 11.409,000; p <
0,05), e maior valorizagdo das dimensées de Carreira
e profissdo (U = 10.549,000; p < 0,05) e Estabilidade
financeira (U = 10.920,000; p < 0,05). Além disso,
esse grupo também atribuiu maior importancia a
Estabilidade financeira em comparagdo a pessoas
viavas (U = 519,000; p < 0,05). Pessoas casadas
apresentaram maior valorizacdo de Relacionamentos
significativos (U = 2.736,000; p < 0,05) e menor
valorizagdo de Carreira e profissdao (U =
2.501,500; p < 0,05) em comparagdo a pessoas
divorciadas. Também demonstraram menor
valorizagdo da Espiritualidade em relagdo a
pessoas vitvas (U = 553,500; p < 0,05). A Figura
3 visa ilustrar os achados.

FIGURA 3 - Diferencas atribuidas as dimensoes pelo estado civil
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Em relagdo a menor importancia atribuida
as dimensdes de Relacionamentos significativos,
Familia e Espiritualidade por pessoas solteiras,
observa-se uma relacdo com outros resultados
referentes a fase da vida e a faixa etdria.
Segundo Hoffmann e Costa (2019), o significado
da espiritualidade/religiosidade para pessoas
solteiras aparece mais como uma influéncia
orientadora nas decisGes sobre estabelecer
relacionamentos duradouros, o que explica o
menor foco nessas dimensdes, dada a menor
proximidade e estabilidade nelas.

O maior foco em Carreira e profissdo e
Estabilidade financeira entre solteiros também
pode ser explicado pela predomindncia de
adultos emergentes nesse grupo (Tabela 2),

0o que justifica a maior valorizagdo dessas
dimensées (Ferreira-Costa et al., 2024; Papalia &
Feldman, 2013). Em relagdo a maior valorizagado
da dimensdo Espiritualidade por pessoas
vidvas, essa tendéncia pode ser explicada
pelo fato de que esse estado civil é composto
majoritariamente por pessoas idosas (Tabela
2). Além disso, considera-se que a perda de
pessoas proximas, como conjuges, € um processo
frequente na velhice. Esse contexto favorece que
o individuo busque instrumentaliza¢des para
lidar com a finitude, tanto do outro quanto de
si mesmo, sendo a espiritualidade um fator
protetivo relevante nessa fase da vida (Silva-
Ferreira et al., 2022).

TABELA 2 - Descrigdo por estado civil x faixa etdria da amostra

Atualmente, qual ¢ o seu estado civil?
N (%) -
Solteiro(a) Casado(a)/ Divorciado(a)/ Vidvo(a)
Morando junto separado(a)
Adulto Emergente 123 (82%) 39 (22,5%) 4 (10,5%) 1 (11,1%)
Faixa o
Etéria Adulto Intermediario 22 (14,7%) 103 (59,5%) 22 (57,9%) 1 (11,1%)
Idosos 5 (3,3%) 31 (17,9%) 12 (31,6%) 7 (77,8%)

A situagdo de trabalho também se mostrou
uma varidvel associada as dimensdes de
Carreira e profissdo (x(3) = 15,233; p = 0,002)
e Espiritualidade (x%(3) = 19,110; p = 0,000). No
post hoc com ajuste de Bonferroni, observou-
se que pessoas com trabalho remunerado
atribuiram maior importancia a dimensao
Carreira e profissdo em comparagdo aquelas
que trabalham de forma ndo remunerada
(U =1.662,500; p < 0,05) e as aposentadas
(U = 3.656,000;, p < 0,05). A dimenséao

Espiritualidade foi mais valorizada por
participantes que trabalham sem remuneragédo
e por aposentados, em comparagdo aqueles
com trabalho remunerado (U = 1.595,000; p <
0,05 / U = 3.401,000; p < 0,05) e aos que nédo
trabalham (U = 212,500; p < 0,05 / U = 453,500;
p < 0,05).
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FIGURA 4 - Diferencas atribuidas as dimensoes pela situac¢dio de trabalho
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A maior importancia da dimensdo profissional
em pessoas que trabalham é compreensivel, uma
vez que, na sociedade contemporanea, o trabalho
remunerado, seja ele com vinculo formal ou informal,
promove, no sujeito contemporaneo, a internalizagdo
de uma abordagem mais centrada no individuo.
Essa abordagem entende o contexto laboral como
uma responsabilidade pessoal, diferentemente
de momentos anteriores, em que o trabalho era
concebido também como responsabilidade das
organizagdes. Atualmente, observa-se uma maior
responsabiliza¢do individual e uma crescente
valorizagdo do desenvolvimento profissional (Real
et al., 2013). O fato de o trabalho ndo remunerado
e a aposentadoria estarem relacionados a uma
maior valorizagdo da espiritualidade remete a
associag¢do com o avanco da idade e a crescente
importancia atribuida a essa dimensdo ao longo do
envelhecimento (Silva-Ferreira et al., 2022).

CONSIDERACOES FINAIS

Retomando o objetivo inicialmente
proposto, explorar as diferentes atribuigdes
de importéancia conferidas a distintas dimensoes

Sou aposentado N3o trabalha

=== Espiritualidade

da vida, considerando as nuances associadas as
caracteristicas sociodemogréficas, foi possivel
observar perfis inclinados a determinadas 4reas
da vida analisadas. De forma concisa, identificou-
se um perfil dimensional relacionado as diversas
dimensdes investigadas. O bem-estar fisico e mental
teve maior relevancia entre pessoas idosas, com alta
escolaridade e do género feminino. Relacionamentos
significativos foram mais valorizados por mulheres
casadas, assim como a dimensdo familiar, que
também incluiu adultos intermedidrios. A dimensao
carreira e profissdo destacou-se entre jovens adultas
solteiras com trabalho remunerado, enquanto a
estabilidade financeira foi mais significativa para
jovens solteiras. Por fim, a espiritualidade foi mais
valorizada por pessoas mais velhas, do género
feminino, viavas e que trabalham sem remuneragiao
ou estdo aposentadas.

Essa identificacdo revela-se importante, pois,
ao longo do ciclo de vida, as dimensdes atribuidas
como mais relevantes podem tanto favorecer o
bem-estar subjetivo e o engajamento em outras
dreas, quanto representar fontes de vulnerabilidade,
especialmente quando passam por mudancas
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significativas. Tais altera¢cdes podem demandar
maiores recursos de enfrentamento por parte
do individuo. Ao considerar essas dimensdes, é
possivel promover uma compreensdo mais holistica
da pessoa, favorecendo sua aplicagdo em diferentes
contextos, como os cuidados em satde, educacdo,
seguranca e demais setores voltados ao cuidado e
a construgdo de trajetdrias de vida, considerando
as especificidades individuais e a influéncia das
caracteristicas sociodemogréficas.
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