Mudancas — Psicologia da Sadde, Copyright 2022 pelo Instituto Metodista de
30 (1), Jan.-Jun. 2022 Ensino Superior CGC 44.351.146/0001-57

A importiancia da psicologia perinatal como
campo de investigagido e atuagiao profissional

Ana Carolina Carvalho Arruda*
Gilson Gomes Coelho**

Resumo

O presente artigo tem como objetivo identificar a importancia da psicologia perinatal como campo de investigacio e
atuagdo profissional. Para tanto, propoe-se a discutir a histéria da maternidade e sua naturalizacido, os desconfortos
da maternidade e as tensdes sofridas pela mulher, finalizando com o reconhecimento da demanda e as contribuicoes
da psicologia neste cenario. A metodologia utilizada para a construcio do trabalho ¢ a revisdo integrativa da literatura.
Os resultados evidenciaram uma escassez de estudos voltados para a praxis da psicologia perinatal, devido ao processo
de naturalizacdo e romantiza¢do da maternidade presentes até os dias atuais em uma sociedade marcada pelo sexismo.
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The importance of perinatal psychology as a field of investigation and professional action

Abstract

This article aims to identify the importance of perinatal psychology as a fiel of investigation and professional practice.
Therefore, it proposes to discuss the history of motherhood and its naturalization, the discomfort of motherhood and
the tensions suffered by women, ending with the recognition of the demand and the contributions of psychology in
this scenario. The methodology used for the construction of the work is the integrative literature review. The results
showed a scarcity of studies focused on the praxis of perinatal psychology, due to the process of naturalization and
romanticization of motherhood present up to the present day in a society marked by sexism.
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Introdugio

A psicologia perinatal, embora mais reconhecida
por essa nomenclatura, também pode ser designada
psicologia obstétrica, psicologia da maternidade ou psi-
cologia da gravidez, parto e puerpério e se refere a uma
area de atuacgdo e producdo de conhecimento recente e
em expansio No tocante aos aspectos psicolégicos im-
plicados no processo de perinatalidade e transicdo para
a parentalidade. O campo de atuagdo do psicélogo peri-
natal é amplo, podendo atuar na rede publica e privada,
em hospitais e clinica, mediante atendimentos grupais
ou individuais, por intermédio da técnica de pré-natal
psicoloégico (Schiavo, 2019).

Ainda de acordo com a autora, o pré-natal psico-
légico é um complemento ao pré-natal biomédico, com
foco na psicoprofilaxia do ciclo gravidico puerperal,
proporcionando acolhimento e orientagdo psicoldgica e
preventiva as gestantes e sua rede de apoio. Sendo assim,
envolve planejamento familiar, gravidez, luto perinatal,
parto e pos-parto, com vistas a prevenir alteracoes emo-
cionais significativas como a ansiedade, estresse ¢ de-
pressao pos-parto, além de casos de violéncia obstétrica,
muito comuns nesse perfodo, sendo na ética de Arrais,
Mourdo e Fagalle (2014.p. 257) necessario “para maior
humanizac¢io do processo gestacional, e do parto, e de
construcdo da parentalidade.”

Assim como descrito por Zanello (2018), a mater-
nidade é um dispositivo configurado histérico, social e
culturalmente. O conceito de dispositivo é amplamente
trabalhado por Foucault (1993), em que recorrendo a
investiga¢Oes quanto a constituicio dos sujeitos modet-
nos, ele vem a cunhar o termo “dispositivo” como um
conglomerado de discursos disciplinares nutridos por ins-
tituicoes, leis, enunciados cientificos, filoséficos e morais,
impondo aquilo que é normal e o que nao é com vistas
a manter o controle dos corpos.

Este processo se passa em especifico momento e
sociedade, com a ascensido e consolidagido do capitalismo
que suscitou uma série de mudancas politicas e sociais
no que concerne a mobilidade social da populacio. A
partir do século XVIII, criou e fortaleceu-se a divisao
entre espa¢o publico e privado, estabelecendo com isso
o casamento. Hssa institui¢io posta como indissoluvel,
e produtora hegemonica da familia, era conhecida e di-
fundida como modelo ideal pela sociedade e pela Igreja
Catélica (Zanello, 2018).

Posto isso, torna-se necessario discutir o processo de
ambivaléncia inerente a maternidade de modo a propor
reflexdes que contribuam para a sua desnaturalizacao, pois
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como apontado por Folino (2014) o periodo de gestagao
além de proporcionar a mulher mudangas biolégicas
como gerar um Novo ser, prepara psiquicamente para a
complexa tarefa de ser mae e para a intensa revolucdo
de papéis envolvida nesse momento. Além das mudancas
fisicas como ganho de peso, seios maiores, alteracdes no
cabelo e pele, existem as variacdes hormonais descritas
por vezes na literatura médica por alguns autores como
“tsunamis” no corpo feminino. No entanto, esse foco na
revolucdo do ponto de vista organico acaba por negligen-
ciar as mudancas a nivel psiquico.

Considerando as questdes supracitadas, este estudo
visa contribuir por meio de uma revisio integrativa da
literatura no avanco do conhecimento ja existente, ar-
gumentando acerca da importincia de estudos voltados
a Psicologia Perinatal. Para isso foi necessario conceber
sobre a histéria da maternidade e sua naturalizacdao, bem
como os desconfortos oriundos dela, para que seja possi-
vel fazer o reconhecimento da demanda e a contribuicao
da psicologia neste cenario.

Histéria da maternidade e sua naturalizagio

Moura e Aratjo (2004) apontam que diversas revi-
soes acerca da historia da institui¢do familiar indicam que
a exaltacio ao amor materno, do vinculo instintivo e natu-
ral é um fato recente na histéria da civilizacdo ocidental,
se constituindo em um mito construido por discursos
de origem filoséfica, médica e politica, a partir do século
XVIII. Antes disso, por volta do século XVI na Europa,
as criang¢as vinculavam-se as familias por poucos anos,
quando eram entregues ainda recém-nascidas a amas de
leite, para serem cuidadas durante os seus primeiros anos
de vida, sendo raras aquelas amamentadas pela propria
mae (Maldonado, 2013).

Quando maiores, as vezes até mesmo via contrato,
eram entregues para outras familias para serem instruidas
e adquirirem aprendizado o suficiente para se desloca-
rem para a posicao de adultos (Moura & Aratjo, 2004).
Apenas no século XVIII delimitou-se a mae os cuidados
no que diz respeito a transmitir fundamentos religiosos
de educagio e religido aos filhos, que permaneciam sob
sua responsabilidade até os sete anos, quando eram re-
conhecidas como adultas. Em familias com maior poder
aquisitivo a ama de leite permanecia na casa da familia,
do contrario o bebé era enviado para a casa de sua cui-
dadora, onde permaneciam afastados da sua familia por
anos (Maldonado, 2013).

Ainda de acordo com a autora citada anteriormente,
esse costume amplamente disseminado pela sociedade da
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época de entregar bebés para amas de leite contribuiu
para um alto {ndice de mortalidade infantil, tendo em vis-
ta que uma mesma ama cuidava de varias crianc¢as simul-
taneamente, geralmente em locais precarios e insalubres.
Eram alimentadas de maneira inadequada, insuficiente
e faltavam-lhes condi¢Ges basicas de higiene. Além de
serem dopadas para dormir e passarem varios dias com
roupas sujas, sem tomar banho, as criangas eram enfai-
xadas por longos perfodos para que se movimentassem
menos e dessem menos trabalho, ocasionando graves
problemas de assaduras, inflamacdes e infec¢es.

De acordo com Badinter (1972), citado por Moura
e Aratjo (2004), passou-se a ser questionado se a falta de
interesse materno decorria da dificuldade de estabeleci-
mento de vinculos devido as altas taxas de mortalidade
infantil e poucas possibilidades de sobrevivéncia, ou se
seria essa falta de apego a responsavel pelas altas taxas
de mortalidade. A partir do século XVII se passa a uma
maior valorizaciao da infancia, mas é apenas no ultimo
terco do século XVIII, e principalmente no século XIX,
que o foco ideoldgico se transmuta gradativamente para
0 amor materno. As novas responsabilidades que surgem
trazem a valorizacao da figura da mulher mae, rainha do
lar, com poder e respeito desde que estes nao ultrapassem
o ambito doméstico. Abrir mdo destas responsabilidades
produzia culpa e remetia anormalidade, desvio ou patolo-
gia, tendo em vista que tal atitude contestava designios de
sua propria natureza. Idolatrava-se o sacrificio em prol dos
filhos, detentores de devocdo e presenca vigilante da mae.

A partir do século XVI, passou-se a reivindicar a
castidade para membros religiosos e fidelidade dentro do
nucleo familiar, sendo aquela considerada mae ilegitima
abominada pela sociedade, corroborando para que muitas
recorressem as praticas de aborto, abandono e até mesmo
infanticidio, levando a criacdo das primeiras instituicdes
de acolhimento para criancgas, no século XVIIL. Desta
forma, poe-se em evidéncia que até o século XVIII a
conduta materna era vista com olhos de indiferenca,
sendo essa experiéncia materna dependente nao s6 da
histéria da mie, mas também da prépria Histéria (Mal-
donado, 2013).

Desconfortos da maternidade e tensdao sofrida
pela mulher

Como apontado por Zanello (2018), em culturas se-
xistas como o Brasil o sofrimento se manifesta de forma
engendrada, em que tornar-se pessoa ¢ atrelado apenas
a ser homem ou mulher, um binarismo de dificil des-
construcao. Nos homens, observam-se mais comumente

preocupacdes quanto ao seu desempenho no trabalho e
na vida sexual, enquanto na mulher se percebe um maior
acumulo de pressdes voltadas a constituicdo familiar.
Quando ela ndo cumpre com o papel esperado ¢ punida
socialmente, pois se entende que ela esta subvertendo
a sua identidade e nio cumprindo seu papel de mulher.

Instaura-se assim a maternidade e com ela normas
sociais, que naturalizam a ideia de um padrido e um modo
de ser mide mais correto e legitimo, de modo a associar
género e certas caracteristicas a esse papel como configu-
racao familiar, idades certas para procriacdao, nimero de
filhos e condi¢Ges financeiras, deixando de compreender
como a maternidade permeia os processos de subjetivacio
da mulher, o que sé é possivel entendendo sua histéria
individual e articulando junto ao seu contexto sécio his-
térico (Moreira & Nardi, 2014).

Com a possibilidade de inser¢do no mercado de
trabalho, as mulheres vivem um momento historico, mas
também complexo e contraditorio, pois se veem divididas
entre o desejo de independéncia e protagonismo de suas
vidas e o desejo ou ndo de serem maes e exercerem esse
papel de forma plena no que concerne ao acompanha-
mento das fases de desenvolvimento dos filhos (Maluf,
2012). As mulheres que sdo maes carregam sentimentos
de culpa, ao tempo em que aquelas que ndo sdo se sentem
obrigadas a estarem sempre disponiveis para cuidar dos
demais, como se a capacidade de cuidar de alguém fosse
algo impregnado ao feminino (Zanello, 2018).

Estes papéis minimamente delimitados sdo fincados
por questdes de género, termo este que Butler (2003),
vem a cunhar como uma estilizagio repetida do corpo.
Sao atos que compdem uma identidade estatica, constru-
ida e cristalizada como natural ao longo da historia por
estruturas reguladoras rigidas — religido, ciéncia e senso
comum — que atribuem e impoem a homens e mulheres
papéis especificos enquanto sujeitos em sociedade, de
modo a manter a hegemonia masculina e sexista. Mal-
donado (2013) salienta que o corpo feminino ¢é visto
exclusivamente como destinado a procriagio, assim com
o papel natural e instintivo pelos quais perpassam fémeas
de outras espécies. Durante o século XIX desmistificou-
-se o processo de fecundacio, pois até entdo havia uma
crenca de que a mulher s6 poderia conceber filhos me-
diante alcancar o prazer sexual. Descobriu-se entdo que o
prazer ndo era condi¢io crucial para procriar, acreditando
ainda que a mulher frigida melhor reteria o esperma, en-
gravidando com mais facilidade. O prazer que antes era
fundamental tornou-se dispensavel e inclusive contrain-
dicado. Inicia-se ai o campo da repressao a sexualidade
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feminina e a dissoluc¢do entre a categoria mulher mie e
mulher fémea.

Ainda de acordo com a autora, nas classes domi-
nantes iniciou-se o desejo de reduzir o numero de filhos,
reprimindo-se ainda mais o desejo sexual das mulheres
enquanto os homens canalizavam suas necessidades com
relagOes extraconjugais. A fun¢io da esposa foi meramen-
te reduzida a procriacido. Além disso, havia o terrorismo
médico, que recomendava a interrup¢ao de relagoes
sexuais durante a gravidez de modo a evitar acidentes,
¢ entendendo a natureza da mulher como jd satisfeita,
sendo inconcebivel a mesma nutrir desejos carnais.
Ap6s o parto, a repressao se mantinha, pois, o discurso
médico impunha ainda a abstinéncia sexual durante a
amamentacao, pois uma nova gravidez estragaria o leite
e colocaria em risco a sobrevivéncia da crianca. Sendo
importante mencionar ainda o processo de intimidar e
culpar mulheres mies por recusar a amamentagiao ou por
tentativa de abortar, condutas essas que passaram a ser
consideradas criminosas.

Tendo em vista tais questdes, como apontado por
Rubin (2017), entende-se a sexualidade como construida
histérica e socialmente, e nao biologicamente determi-
nada. Assim como ocorre com os demais aspectos do
comportamento humano, a sexualidade também ¢é produto
da atividade humana e conduzida por uma politica interna
carregada de desigualdades e opressdes, atravessada por
interesses, resultando no essencialismo sexual, a ideia de
que o sexo ¢ uma forc¢a natural, imutavel, presente no
fisiologico e na psique humana, que precede a vida social
e da forma as instituicoes.

Instinto de protecdo, dedicacao integral, sacrificio,
docura e feminilidade sdo caracteristicas associadas via
cultura ao feminino e, portanto, a funcdo de maternar
(Zanello, 2018). Ao se propor a pensar acerca da ambiva-
léncia existente no processo da maternidade, bem como
as frustraces decorrentes dela, Azevedo (2017) aponta
que as maes em sua grande maioria n3o se sentem a von-
tade para expressar suas angustias. Embora tenha sido re-
forcado socialmente que a maternidade ¢ uma das etapas
mais importantes e esperadas pelo universo feminino, de
certa forma sendo treinadas desde a infancia para cumprir
esse papel, muitas mulheres ndo se sentem plenamente
satisfeitas no exercicio da maternidade, tendo inclusive
suas subjetividades anuladas em prol de dedicacao integral
e amor incondicional reivindicado ao serem reconhecidas
nio mais como mulheres, mas apenas como maes.

Diante da sobrecarga advinda de multiplas tarefas e
papéis surge o discurso social de empoderamento, uma
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expressao de intolerancia a fragilidade e vulnerabilidade
da mulher e mie, com vistas a encoraja-las a perfeita
conciliagdo de todas as suas demandas, persistindo até
hoje no imaginario social a figura da mae como alguém
inabalavel, multitarefas, capaz de desenvolver muitas
atividades simultaneamente, 0 que maquia e romantiza
um sentimento de inadequagdo e sobrecarga, reforgados
e legitimados em detrimento de comparagdes com outras
mulheres que parecem conseguir, uma vez que ainda é
inadmissivel para a sociedade que em determinadas cir-
cunstancias a mulher sinta-se inadequada frente ao papel
materno (Arteiro, 2017).

Ainda segundo o autor, a maternidade é uma ex-
periéncia singular, subjetiva e se constitui de forma
multideterminada, por intermédio de fatores fisiolégicos,
psicolégicos, culturais e sociais. Portanto, a capacidade
de se identificar e cuidar de um filho nao deriva apenas
da experiéncia orginica da gravidez, e para essa mie hd
diversas possibilidades de exercer a maternidade, sendo
importante ponderar suas experiéncias primitivas, a repre-
sentagdo social que cada uma constréi de acordo com re-
feréncias maternas que atravessam a sua historia de vida,
considerando também a presenca ou nio de uma rede de
apoio e as demandas individuais advindas de cada filho.

Hodiernamente, de diversas formas as maes en-
contram-se submetidas ao poder médico, de demais
especialistas e da sociedade tanto no que diz respeito ao
prosseguimento e conduc¢io da gestacao, como também
do parto e no que tange aos cuidados do bebé e poste-
riormente da sua educacao. Quando estas mulheres tém
a oportunidade de relatarem suas proprias experiéncias,
apresentam questoes inerentes a maternidade a partir de
um ponto de vista préprio que tende a diferenciar-se da
perspectiva dos demais (Lima & Vicente, 2016).

Estudos e praticas com gestantes e puérperas apon-
tam que a maioria das mulheres, principalmente de classe
média e baixa, passam por algum nivel de sofrimento psi-
quico, fisico e social no pré e pds-parto (Almeida, 2020;
Almeida & Arrais, 2016; Barbosa & Rocha-Coutinho,
2007; Clemens, 2015; Moura & Aratjo, 2004). Desde
a tristeza continua, perda de autoestima, de motivacao
e diminuicao de prazer, sentimentos incapacitantes que
podem ser momentaneos ou cronicos de acordo com o
suporte adequado, podendo vir a se tornar transtornos
de humor (Arrais, Mourao & Fragalle, 2014). Segundo
Piccinini et. al. (2008), embora o desejo de ter um filho
nio seja algo que parte apenas da mulher, é nela, no
entanto, que ¢ depositada uma grande expectativa social
quanto a isso. Trata-se de uma atribuicdo social que ao ser
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dado a ela em carater de imposicao a faz sentir-se mais
realizada ao ceder seu corpo, sendo suas caracteristicas
naturais e de origem biologica responsaveis por produzir
sua propria escravidio (Zanello, 2018).

HEstresse, ansiedade, panico e depressao pds-parto,
melancolia da maternidade (baby bines) e psicose puerpe-
ral sdo os mais comuns na fase do puerpério, sendo a
depressdao o mais prevalente. Como eventos preditores
encontram-se os relacionamentos interpessoais da mae,
principalmente com seu parceiro, a gravidez, parto e
eventos estressantes, bem como problemas socioecono-
micos. Na grande maioria das vezes as consequéncias
psicologicas decorrentes da maternidade nio sio diag-
nosticadas e nem tratadas de forma adequada. Frente a
isso, é possivel desconstruir o mito de que a gravidez ¢é
um perfodo pleno e alegre para todas as mulheres (Arrais,
Mourao & Fragalle, 2014).

Reconhecimento da demanda e contribuigdo
da psicologia

As politicas publicas inclinadas a um olhar atento
a saude das mulheres originaram-se de diferentes pers-
pectivas e interesses de cunho politico, econémico, so-
cial, conceitual e técnico, aspirando combater discursos
hegemoénicos que atribuem as mulheres modos de ser ¢
necessidades intrinsecos. No Brasil, durante o inicio do
século XX, até por volta da década de 70, o interesse do
Estado ¢ da sociedade em torno da sadde da mulher tinha
como foco apenas a assisténcia pré-natal, restringindo-
-se a0 bem-estar da crianca, através de leis protetivas
e iniciativas que estimulavam a procura por assisténcia
médica no parto. Além disso, divulgavam-se producoes
tedricas voltadas as mulheres no tocante aos cuidados
esperados com os filhos, assegurando assim a sobrevivén-
cia e a saude das criancas e validando a func¢io social da
mulher atrelada meramente a maternidade, dispensando
os aspectos mais abrangentes da saude dessas mulheres
(Castro & Cruz, 2018).

As autoras ainda mencionam que esse periodo foi
cercado por grandes pressdes internacionais no intuito
de promover o controle de natalidade nos paises pobres.
Com isso, acumulavam-se mais responsabilidades para as
mulheres, como o controle reprodutivo por meio da dis-
tribui¢do de pilulas contraceptivas e da realizacao abusiva
de cirurgias de laqueadura tubdria. Tais praticas e cendrio
passaram a ser criticados por profissionais de saiude e
movimentos feministas, na defesa de que a assisténcia a
saude da mulher se dava de maneira insuficiente, negando
a sua sexualidade, reduzindo-as meramente a um objeto

reprodutor e negando aspectos socials, psicolégicos e
emocionais. A isso se juntavam reivindica¢oes ao direito
a creche, protecao do trabalho formal e informal, bem
como luta pela democracia e equidade.

Essa violagcao de direitos tem associagdo com a
desigualdade posta nas relagoes de género, que julgam
através de disposicbes genéricas comportamentos ¢ a¢oes
individuais, onde a burocracia ocupa todos os espagos de
poder. Trata-se de uma realidade machista, que tem como
padrio um comportamento no qual os pais auxiliam e
distraem as criancas de maneira casual, enquanto para a
mae cabe o cuidado e educacio integral. Apos séculos de
repressao, no século passado inicia-se gradualmente uma
série de mudancas quanto as desigualdades de género,
como a democratiza¢io da educa¢io para mulheres, possi-
bilitando assim a insercio no mercado de trabalho, maior
independéncia e o surgimento de questionamentos quanto
ao papel interposto a mulher (Cunha & Bizelli, 20106).

Ainda que a psicologia tenha em seu cerne muitas
teorias e perspectivas, ela também ¢ responsavel por
legitimar por bastante tempo discursos hegemoénicos
no campo da satude da mulher, havendo resquicios até
hoje. Diferentes perspectivas tedricas, principalmente na
psicandlise e na psicologia do desenvolvimento, ancoram
estudos direcionados a mulher a partir da sua fungio
reprodutiva, destacando a gravidez e os cuidados ma-
ternos a nivel historico e cultural, associando as crises
advindas desse perfodo a marcadores de origem bioldgica,
sugerindo a maternidade uma condi¢ao de normalidade
(Castro & Cruz, 2018).

Segundo Castro e Cruz (2018), a psicologia do
desenvolvimento preconiza que a mulher atravessa ao
longo da vida trés periodos criticos e biologicamente de-
terminados que podem gerar desequilibrios temporarios e
alteragoes significativas no que concerne a sua identidade,
no entanto, fundamentais para o seu ciclo de vida sendo
eles a adolescéncia, gravidez e climatério. Fator esse que
sugere que a gravidez ¢ um evento fundamental no ciclo
vital de desenvolvimento feminino, desenhando-se um
conjunto de descri¢des e expectativas sobre este periodo.
Além disso, no século XX, principalmente por influéncia
da Psicanalise, se fortalece a tendéncia acusatoria e culpo-
gena de responsabilizar a mie pelos problemas e dificul-
dades dos filhos, eximindo os pais de sua responsabilidade
que também faz parte desse processo (Maldonado, 2013).

Este cenario passou a ter visibilidade no Brasil a
partir da década de 70, através da psicloga Maria Tereza
Maldonado, que com sua dissertacio de mestrado recebeu
o reconhecimento como pioneira na area. Através do seu
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estudo intitulado “Gravidez, Parto e Puerpério” em arti-
culacdo com outras profissionais do mesmo seguimento,
como Raquel Soifer, Marie Langer, Mirian Szejer e Fatima
Bortoletti, sendo esta dltima responsavel por organizar os
primeiros cursos nessa area para psicologos, utilizando
a nomenclatura Psicologia Obstétrica pela primeira vez
(Schiavo, 2019). As autoras evidenciaram aspectos psicoa-
fetivos e ambivalentes a volta de cada periodo gestacional
e desde entdo, ainda que a passos curtos, surgem estudos
que trazem a gravidez inclusive como evento com grande
potencial ameagador tanto para a saude fisica quanto psi-
quica das mulheres, esquivando-se do tom determinista
que resistia até a época (Castro & Cruz, 2018).

Ao fim dos anos 90, com o debate em torno do
parto humanizado e relatos de casos de violéncia obs-
tétrica, surge Vera laconelli, que além de ministrar cur-
sos no Brasil, e a partir de relatos sobre insegurancas
e violéncias vivenciadas por gestantes, é responsavel
por criar o Instituto Gerar com vista a orientar pais e
maes. Surge entao um nicho extremamente recente na
psicologia, por meio do que hoje chamamos de psico-
logia perinatal. O termo “psicologia perinatal” s6 entra
em debate por volta do ano de 2007, sendo usado com
mais frequéncia até hoje. Diante da importancia das
praxis da psicologia perinatal, Schiavo (2019) destaca que
atualmente, encontra-se como area de atuagio, presente
nos diversos campos de atuacdo da psicologia, sendo
“a atuacdo do psicélogo nas fases de gestacdo parto e
puerpério (Schiavo, 2020, p.16207).

O pré-natal psicolégico surge como complemento
ao pré-natal biomédico e se refere a um programa de
assisténcia e orienta¢do psicoterapéutica e psicoeducativa
a mie e sua rede de apoio, entendendo que a maternagem
nio se faz sozinha. Seu objetivo é promover a saude
mental materna, oferecer apoio emocional e minimizar
os danos psicolégicos. Essa modalidade de atendimento
ainda é raramente proporcionada por servicos de Atencio
Psicologica a Gestantes e teve seu pioneirismo segundo
Schiavo (2020) nos anos 80, através de Fatima Ferreira
Bortoletti (Arrais, Mourdo & Fragalle, 2014; Schiavo,
2020). Acredita-se que a escassez de oferta desse servi-
co pode estar associada a naturalizagdo dos papéis, que
como apontado por Swain (2008) legitima e reconfigura
a violéncia através de novas tecnologias de género. Es-
sas tecnologias tratam-se de mecanismos institucionais e
sociais que produzem e controlam representacdes sociais
de género por meio da religido, ciéncia e senso comum,
com discursos que apontam as mulheres como ontolo-
gicamente prontas para a maternidade.
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Schiavo (2019) aponta que niao ha apenas um unico
modelo a ser seguido na realizacdo do pré-natal psico-
l6gico, sendo de autonomia do psicélogo a organizagao
dos encontros. De acordo com Arrais e Aradjo (2016) o
pré-natal psicolégico pode ser buscado antes mesmo da
concepcio, quando o casal ainda planeja o novo arranjo
familiar, trabalhando expectativas referentes a paren-
talidade, luto perinatal, parto, pés-parto, podendo se
estender pelas demais fases, inclusive apds o nascimento
da crianc¢a, com orientagdes acerca de questdes relacio-
nadas ao desenvolvimento infantil, praticas parentais e
questdes de vinculo. E necessario fortalecer e estimular
a integraciao de toda a rede de apoio nos cuidados ao
longo desse ciclo, para que se entenda e acolha a mae
que passa por transformagSes tio intensas, prevenindo o
desenvolvimento de altera¢oes emocionais significativas.

Ainda de acordo com Schiavo (2019) a partir do ano
de 2018, no Brasil, realizam-se cursos de aperfeicoamento
na area de psicologia perinatal, possibilitando sua expansao
e a qualificacdo de mais profissionais para atendimento
clinico, hospitalar, nos servicos de saude e saide mental.
Atualmente, hd uma crescente oferta de eventos e cursos
para preparacio de novos profissionais. Em janeiro de
2019, na Camara Legislativa do Distrito Federal, entrou em
vigor a Lei n® 6.250, que institui a politica de diagndstico
e tratamento de depressdo pds-parto na saude, na rede
publica e privada. Com isso, hd também uma maior aber-
tura para a atuacdo do psicologo perinatal na rede publica
de saidde do Distrito Federal, ampliando as possibilidades
para que a lei possa vir a alcancar nivel Federal.

Metodologia

Este trabalho consiste em uma revisao integrativa da
literatura sobre a Psicologia Perinatal, enfatizado por Sou-
za, Silva e Carvalho (2010), como um método mais amplo
de sintese de pesquisas disponiveis sobre determinado
assunto, de modo a propiciar uma percepgido completa
sobre o fendmeno em andlise, possibilitando também a
incorporag¢io e aplicag¢do dos resultados significativos dos
estudos na pratica.

Para a construcdo dessa revisio integrativa foram
realizadas pesquisas durante os meses de maio a setembro
de 2020, nas bases de dados Google Académico, Pepsic,
Scielo e Banco de dados de teses e dissertacbes CAPES,

<

com os descritores “psicologia perinatal”, “maternidade”,
“gravidez”, “parentalidade”, “puerpério”, “género”, “dis-
positivo” e “pré-natal psicolégico”, sendo selecionados
aqueles condizentes com os objetivos do trabalho pre-

viamente delimitados.
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Anailise e Discussao

Com base no levantamento de dados realizados
por meio do descritor “psicologia perinatal” foi possivel
observar que por se tratar de um campo relativamente
novo, ainda nao ha muitas producdes cientificas a respei-
to das praxis do psicélogo nesta vertente. Ao utilizar os
descritores “maternidade”, “gravidez”, “parentalidade”,
“puerpério”, “género”, “dispositivo” e “pré-natal psico-
légico”, percebeu-se uma maior facilidade em encontrar
estudos, no entanto, em sua grande maioria relativos a
outras areas do conhecimento que versam sobre essas
questdes por um viés mais biolégico. Essa limitacao
explica a caréncia de profissionais alinhados com os
processos de subjetivagdo pelos quais perpassam as mu-
lheres, o que resulta corriqueiramente em negligéncia de
seu sofrimento e angustia, principalmente a volta dessa
fase tdo delicada que ¢ a transicdo ¢ a preparagio para
o nascimento e a parentalidade.

Na maioria das grades curriculares dos cursos de
Psicologia ndo hd uma disciplina especifica para debater
a respeito dos aspectos psicolégicos envolvidos durante
a gestacdo, no parto, pos-parto e as transformacdes psi-
quicas que isso acarreta, voltando-se apenas a discussoes
limitadas ao bebé¢ e seu processo de maturagdo, em disci-
plinas como psicologia do desenvolvimento e psicanalise,
pouco se atentando as alteracdes vivenciadas pelo nucleo
sociofamiliar, principalmente pela mae. Bem como dito
por Arrais, Mourao e Fragalle (2014), o pré-natal psicolo-
gico é uma concep¢ao nova de atendimento perinatal que
visa uma maior humanizacdo do processo de gestagio,
do parto e da parentalidade.

Como hipétese que justifique esse problema tem-
-se a naturalizacdo da maternidade, tendo em vista que
ha uma construcdo histérica que se perpetua até hoje,
vinculando a imagem da mulher a uma figura que nasceu
para ser mie, ¢ que tendo vocagdo para isso ja nasce
pronta para enfrentar esse momento. Nio obstante, hd
uma romantizagdo em volta dessa fase, ao tempo em que
a escolha de nao querer enfrenta-la acarreta muito julga-
mento social. Dessa forma, entende-se que pelo olhar da
sociedade e das demais areas do conhecimento, ainda é
tabu admitir a maternidade como fonte de sofrimento, e
se ¢ algo que ja ¢ inerente a mulher, ndo hd a necessidade
de haver um preparo para vivenciar esse momento.

No entanto, com a gestacdo a mulher tem acesso a
grandes transformacdes, inclusive no que diz respeito a
sua propria identidade, desejos e planos, e percebe que
vivenciar essa fase ndo é somente carregada de plenitude.
Ao desnaturalizar a maternidade, diminui-se a opressio e

a violéncia e de acordo com os principios fundamentais
do Cédigo de Etica Profissional do Psicélogo, em seu
inciso 11, o trabalho do psicélogo deve promover saude
e qualidade de vida, sendo vedado a ele em seu artigo 2°
praticar ou ser conivente com quaisquer formas de ne-
gligéncia, discriminago, exploracio, violéncia, crueldade
e opressdo. Além disso, em seu inciso 1V, consta que o
profissional deve atuar com responsabilidade, sempre
buscando se aprimorar profissionalmente, contribuindo
para o desenvolvimento de uma Psicologia como campo
cientifico e de pratica. (CEFP, 2005).

Conforme trazido por Zanello (2018), a maternidade
¢ uma construgao social, assim como o casamento, e que
apesar de passar por transformacgdes ao longo da historia,
ainda se naturaliza o instinto materno e o amor espon-
tineo de uma mae por um filho, o que gera muita culpa
e sofrimento quando a mulher se sente no lugar de nao
corresponder a essa expectativa. Ndo querer um filho, ndo
o amar ou até mesmo externar o desconforto real que a
maternidade traz consigo torna-se um crime, ¢ a mulher
cada vez mais reprime seus sentimentos. A figura materna
¢ de certa forma sacralizada e para manter essa imagem
muitas mulheres precisam performar comportamentos,
havendo um apagamento da responsabilidade paterna
também nesse contexto de parentalidade.

Por nao encontrarem espacgos socialmente legiti-
mados para tratar dos sentimentos negativos inerentes a
experiéncia complexa e cheia de angustias que ¢ a mater-
nidade, essa ambivaléncia de sentimentos, pensamentos e
emocdes ¢ reprimida. Embora ja no século XXI, ainda ha
a necessidade de se reivindicar um modo dessas mulheres
se fazerem ouvidas e de se desmistificar tudo o que vem
sendo veiculado no imaginario social relacionado a figura
materna e a maternidade, pois ao se depararem com a
maternidade real, se frustram diante de multiplas tarefas,
papéis e demandas que se acumula simplesmente por
ser mulher, tendo que dar conta de tudo com maestria.
A maternidade real envolve sobrecarga, perda da razio,
da paciéncia e do controle, e a presen¢a de uma rede
de cuidado que ampare e escute essas mulheres se faz
necessario para que estas, sem apoio e na soliddo, nao
se desorganizem violentamente no que concerne a sua
saude mental (Arteiro, 2017).

Consideragdes finais

Ao contrario do que se pensa ninguém nasce pronto
para viver a maternidade e a paternidade. Sao transfor-
macOes fisicas e bioldgicas intensas que corroboram
diretamente em alteragdes emocionais significativas no
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cerne sociofamiliar, sendo a gravidez fonte de senti-
mentos tanto de conquista quanto de perda. O pouco
acesso dos psicologos a subsidios tedricos que oferecem
suporte as familias e sua rede de apoio nesse momento
culminam em atendimentos rasos, generalistas, que pouco
oferecem acolhimento e orientacdo de fato. Acaba-se por
negligenciar pontos e informagdes pelo simples fato de
nao ter acesso a eles durante a preparacio académica.

Com isso, o interesse em discutir essa tematica é de
fundamental importancia, e se justifica pela necessidade de
uma psicologia cada vez mais alinhada com seus principios
éticos que primam por fornecer atendimento adequado, es-
pecializado e em constante atualizagdo, jamais sendo fonte
de perpetuagio da negligéncia ao sofrimento humano, en-
tendendo que ao naturalizar processos se produz violéncia
e ndo cabe a psicologia exercer esse papel, mas sim estar
atenta e preparada para receber aquele que a procura.

Quanto mais estudos forem realizados mais os
trabalhos contribuirdo para que essa tematica se disse-
mine e chegue mais facilmente ao alcance da categoria
profissional, nio se restringindo a ela, mas para, além
disso, encontre as pessoas que desconhecem esse supor-
te especializado, que se frustram devido as expectativas
quanto a uma visao de maternidade apenas como uma
fase totalmente plena e feliz, e ao procurar ajuda nio se
sentem acolhidas e entendidas nos atendimentos por falta
de um conhecimento mais abrangente do profissional
acerca das questoes envolvidas na fase da maternidade.

Ao trabalhar com os pais durante o perfodo de
planejamento, gestacio, parto e pos-parto, o profissional
esta colaborando na construcio de um mundo melhor,
tendo em vista que o mundo é composto por pessoas, ¢
a familia é o principal vinculo afetivo e o primeiro meio
social ao qual o individuo tem acesso. Conforme dito por
Zorning (2010), o processo de se tornar pai e mae é um
percurso longo, que comega antes mesmo do nascimen-
to do bebé, desde a infancia dos pais. O nascimento de
um filho produz mudangas inconversiveis no psiquismo
parental, muitas vezes auxiliando na ressignificaciao da
propria histéria infantil.
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