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Resumo

A psicoeducacio pode ser aplicada de formas distintas. Quando ela assume o formato de intervencio independente,
corresponde a um processo de alfabetizacio psicoldgica, isto €, serve como uma primeira fonte de informagao so-
bre saude mental para populagio nio-clinica. O objetivo deste estudo ¢ relatar a experiéncia da constru¢io de uma
cartilha psicoeducativa on-line sobre o Transtorno de Déficit de Aten¢do/Hiperatividade (TDAH) em estudantes
universitarios. O processo de elaboragdo ocorreu em cinco ctapas: a) identificacao das informacGes relevantes sobre
a psicoeducacio do TDAH na literatura cientifica, b) avaliagio da primeira versdo do texto por seis especialistas, c)
diagramacio do texto por um designer, d) teste piloto com sete universitarios, ¢) teste de efetividade com 241 adul-
tos. Verificou-se que a cartilha ndo sé aumentou o conhecimento sobre o TDAH da amostra estudada, mas também
motivou os participantes a compartilharem o material com quem apresenta os sintomas citados, a compreenderem
as dificuldades alheias e a utilizarem-na nos atendimentos realizados. Conclui-se que procedimentos adotados na
construcdo de instrumentos psicolégicos podem ser uteis para a elaboracdo de materiais psicoeducativos.

Palavras-chave: Psicoeducacio; Transtorno de Déficit de Aten¢do/Hiperatividade; Estudantes universitarios
Development of an online psychoeducational booklet on ADHD in college students

Abstract

Psychoeducation can be applied in different ways. When it takes the form of an independent intervention, it cor-
responds to a process of psychological literacy, that is, it serves as a first source of information on mental health
for the non-clinical population. The aim of this study is to report the experience of creating an online psycho-
-educational booklet on Attention Deficit/Hyperactivity Disorder (ADHD) in college students. Its development
process included five stages: a) identification of relevant information for ADHD psychoeducation in the scientific
literature, b) evaluation of the first version of the text by six specialists, ¢) text layout by a designer, d) pilot test
with seven college students; e) effectiveness test with 241 adults. Results showed that the online booklet not only
increased the knowledge about ADHD in the sample studied, but also motivated participants to share this material
with those presenting the symptoms mentioned, to understand the difficulties of others and to use it in the care
provided. We concluded that the procedures for the construction of psychological instruments can also be useful
for the elaboration of psychoeducational materials.
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Estima-se que 14% da populac¢io mundial seja afeta-
da por disturbios mentais (Organizacio Mundial da Saude
[OMS], 2017). Porém, a maioria ndo possui acesso ao
tratamento adequado. Em paises de baixa e média renda,
esse numero fica entre 75% e 85%, enquanto em paises
de alta renda a percentagem cai para 35% e 50% (Orga-
nizagao Pan-Americana da Satde [OPAS], 2018). Um dos
motivos que pode impedir os individuos de buscarem e/
ou se manterem em tratamento é a falta de informacio
(Del Casale et al., 2013; Henderson, Evans-Lacko &
Thornicroft, 2013). O desconhecimento sobre transtor-
nos mentais por parte do publico leigo e profissional
contribui para a manuten¢io do preconceito relacionado
a essas condi¢oes de saude, de forma que a pessoa com
tal diagndstico pode ser estigmatizada como perigosa,
preguicosa, imprevisivel e, ainda, como responsavel pelo
seu estado de doenca (Querido, Tomas & Carvalho, 2016;
Silva & Marcolan, 2018). Assim, a auséncia de informa-
¢io, além de gerar estigma social, pode causar prejuizos e
sofrimento psiquico (Del Casale et al., 2013; Henderson
et al., 2013; Simmons, Jones & Bradley, 2017).

O Transtorno de Déficit de Aten¢ao/Hiperatividade
(TDAH) ¢ um dos transtornos afetados pela falta de in-
formacgao. Os medos, o estigma e as ddavidas sobre a sua
existéncia ou completa desinformacio sobre o tratamento,
contribuem de maneira significativa para que o TDAH
seja o transtorno do neurodesenvolvimento mais incom-
preendido (Associagio Brasileira do Déficit de Atencao
[ABDA], 2019). Ainda ha uma série de davidas e mitos
sobre este tanto por parte dos pais, como preocupacdes
sobre o uso excessivo de medicamentos, quanto por
parte de profissionais, como o impacto desconhecido do
medicamento no cérebro em desenvolvimento (Gavin &
McNicholas, 2018). Se os proprios profissionais apresen-
tam desconhecimento, ¢ possivel que pessoas com TDAH
nao recebam diagnéstico adequado. Como consequéncia,
o individuo nio entende que suas dificuldades podem ser
sintomas e niao busca ajuda para controla-los (Oliveira,
Teixeira & Dias, 2018).

O TDAH ¢ um transtorno neurobiolégico que se
caracteriza por sintomas de desatenc¢io, hiperatividade
e impulsividade (American Psychological Association
[APA], 2013), os quais sdo decorrentes do atraso no de-
senvolvimento da inibi¢do de comportamento. Pessoas
com esse transtorno manifestam a dificuldade de inibir
reagoes impulsivas e de considerar o futuro nas decisdes,
e isso faz com que eles guiem seus comportamentos com
base em recompensas imediatas em vez de gratificaces
que possam obter no futuro (Barkley, 2002). Os sintomas
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surgem antes dos 12 anos e interferem no funcionamento
social, familiar e académico/profissional (APA, 2013). A
prevaléncia do TDAH ¢ de 5% em criancas (APA, 2013) e
pode persistir na vida adulta em, aproximadamente, 70%
dos casos diagnosticados na infancia (Lara et al., 2009).

As dificuldades de identificacio do TDAH em adul-
tos sdo maiores que na infancia, mesmo que os estudos
tenham avancado que auxiliam no reconhecimento do
TDAH em adultos tenham sido acrescentados na ultima
versio do Manual Diagnéstico e Estatistico de Transtor-
nos Mentais (Solberg, Haavik & Halmoy, 2019). Por um
lado, estudos longitudinais apontam que os sintomas da
metade a dois tercos dos casos de criancas diagnosticadas
com este transtorno persistem na adolescéncia e fase
adulta (Castro & Lima, 2018; Silva, 2018). Ha pessoas
que sao diagnosticadas com TDAH apenas na vida adul-
ta, embora ja apresentassem o transtorno na infancia. B
possivel que os sintomas tenham sido mascarados por
fatores protetivos, tais como apoio do ambiente familiar
ou habilidades cognitivas altamente desenvolvidas e, as-
sim, ndo tenham causado prejuizos até que o individuo
se deparasse com maiores demandas académicas ou pro-
fissionais (Castro & Lima, 2018; Silva, 2018). Esse pode
ser o caso de estudantes que descobrem o diagnostico
quando ingressam na universidade, onde enfrentam difi-
culdades com planejamento, organiza¢io, autorregulagiao
de comportamento e cumprimento de tarefas que podem
interferir no seu desempenho académico (Thomas, Ros-
tain, Cotso, Babcock & Madhoo, 2015). Pot outro, existe
a hipotese de que o TDAH adulto seja mais complexo
do que apenas a persisténcia do transtorno ao longo do
desenvolvimento, ja que apresenta uma propor¢iao equi-
valente entre os géneros (1:1 em adultos, 2:1 em criangas
do sexo masculino) ¢ e uma menor taxa de herdabilidade
(Agnew-Blais et al., 2016). Diante disso, além de novos
estudos, torna-se necessario o fornecimento de infor-
macoes sobre a manifestacio desse transtorno na idade
adulta para pacientes, seus familiares e profissionais da
saude (Oliveira & Dias, 2018).

A psicoeducagio é uma das formas de transmitir
informacgdes relevantes a populagio sobre determinado
transtorno (diagnostico, etiologia, funcionamento), seu
tratamento e prognoéstico, a0 mesmo tempo em que se
busca esclarecer duvidas e corrigir crengas distorcidas
sobre determinado transtorno (Ebener & Smedena, 20106;
Oliveira et al., 2018). Trata-se de um processo de alfabe-
tizagao psicologica, que pode ser a primeira fonte de in-
formacao sobre saude mental, para populacao nao-clinica
(Siegmund, Nonohai & Gauer, 2016). O principal objetivo
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dessa intervencao ¢ educar e fortalecer os pacientes e suas
familias transmitindo informagdes (Canadian Attention
Deficit/Hyperactivity Disorder Resource Alliance [CA-
DDRA]J, 2018), por exemplo, sobre o funcionamento de
uma doenga ou transtorno, sobre diagnodsticos e sintomas,
assim como o préprio tratamento, proporcionando a faci-
lidade nos processos de mudanga, de aceitagdo ou melho-
ra dos pacientes, tendo maior possibilidade de aderéncia
ao tratamento (Pellegrinelli, 2010). Recomenda-se o uso
de materiais de apoio associados a psicoeduca¢io, como
panfletos, manuais, cartilhas e videos para maior absorcao
das informacdes (Sehnem, Rosa, Quioca, Ferreira & Ba-
retta, 2016). Uma vez capazes de reconhecer os sintomas
do TDAH e ciente das possibilidades de minimiza-los,
espera-se que as pessoas afetadas pelo transtorno tenham
acesso ao tratamento adequado (Oliveira, 2017).

As fontes de informacdo em saide mental podem
auxiliar no processo de psicoeducacio, seja como um
primeiro contato com o tema ou desempenhando a fun-
¢ao de material de apoio a conversa com profissionais
qualificados. As mais utilizadas, segundo a literatura in-
ternacional, sdo a Internet (Bussing et al., 2012; Turner,
Kabashi, Guthrie, Burket & Turner, 2011), ¢ a consulta
a profissionais da saude (Bauer et al., 2016; Conell et
al., 2016). As vantagens do uso da Internet para tal im
sao maior acessibilidade, discricdo, anonimato e maior
autonomia quanto a quantidade de informacdes a serem
buscadas (Santos et al., 2016). No entanto, a internet tam-
bém apresenta desvantagens, principalmente por difundir
informacdes que podem ser falsas. Ja os profissionais de
saude sao considerados uma fonte de informacio mais
tradicional e costumam ser preferidos por quem prioriza
tanto a qualidade da informag¢do quanto a solicita¢do
de esclarecimentos face a face sobre as mesmas (Leach,
Christensen, Griffiths, Jorm & Mackinnon, 2007; Oli-
veira, 2017).

Supbe-se que uma maneira de disseminar informa-
¢Oes cientificas de confianca sobre saude mental tanto
para profissionais de saude quanto para o publico leigo
possa ser realizada através de materiais psicoeducativos
on-line no formato de cartilha (Silva, 2018). Apesar de
informativo, esse material nao substitui a conversa com
profissionais da saude, ja que o diagndstico e as orienta-
¢oes terapéuticas dependem de avaliacdo clinica de mé-
dicos ou psicélogos. Mesmo assim, uma cartilha on-line
pode se constituir em um primeiro passo para a busca
de profissionais para a obten¢do de ajuda qualificada.
Essa estratégia permite unir os beneficios de informa-
¢oes qualificadas psicoeducativas com as vantagens da
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abrangéncia proporcionadas pela a internet. A descrigiao
da produg¢do de um material psicoeducativa de qualidade,
que demonstrou ser efetivo, pode auxiliar profissionais
na elaboragiao de outros materiais que possuem a mesma
finalidade. Portanto, o objetivo deste estudo ¢é relatar a
experiéncia do processo de constru¢io de uma cartilha
psicoeducativa on-line sobre o TDAH voltada para es-
tudantes universitarios. Pois parte-se da premissa que
¢ importante a ado¢do de procedimentos sistematicos
para a elaboracdo de um material de qualidade.

Método

Trata-se de um estudo descritivo sobre o processo
de elabora¢io de uma cartilha psicoeducativa on-line
sobre TDAH em estudantes universitarios. Este mate-
rial é um produto técnico de uma pesquisa maior que
buscava investigar quais informag¢des e por quais meios
a populacao universitaria prefere obter conhecimento
sobre satude mental, em especial, sobre o TDAH. O
projeto, financiado pelo CNPq, foi submetido e apro-
vado pelo Comité de Etica em Pesquisa da Universidade
Federal de Santa Maria (CAAE 72074017.6.0000.5340).
A equipe de trabalho foi composta por uma professora,
uma doutoranda e duas estudantes de graduac¢io (inicia-
cao cientifica) em Psicologia. A elaboracio do material
ocorreu no perfodo de outubro de 2016 a dezembro
de 2017. Os procedimentos para o desenvolvimento da
cartilha foram inspirados nos passos adotados para o
desenvolvimento de instrumentos psicolégicos propostos
por Gorestein, Wang e Hungerbiihler (2016). A revisiao
sistematica da literatura, a busca por materiais simila-
res, a avaliacdo por juizes e a utilizacdo de um designer
durante o processo de construciao do conteudo a serem
inseridos na cartilha sio principios que buscam imprimir
qualidade tedrica e grafica ao material a ser disponibi-
lizado (Deatrick, Aalberg & Cawley, 2010; Gorestein
et al., 2016). Outro aspecto importante foi o cuidado
com a linguagem a ser utilizada na cartilha, para que
essa pudesse ser efetivamente acessivel a populacao a
que se destina (Oliveira & Dias, 2018). Mesmo adultos
com alto nivel de escolaridade podem ter dificuldades
de compreender a linguagem utilizada por profissionais
na area da saude (Deatrick et al., 2010).

Resultados

O processo de construcao da cartilha on-line
“TDAH em estudantes universitarios” ocorreu em cinco
etapas. Estas estdo esquematizadas na Figura 1.
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Diagramagao do texto
por um designer grafico

Identificagdo na
literatura cientifica das Avaliacio d
informacgodes abordadas valiagao do texto por
na psicoeducagio do —>| especialistas, seguido —>
TDAH para redagado da por ajustes
primeira versao do texto
; |
ggitzjﬁiztso’ seguido —>| Teste de efetividade

Figura 1. Fluxograma do processo de construcio da cartilha

Primeiro, foram identificadas na literatura cientifica
as informag¢des que costumam ser abordadas na psicoe-
ducagiao do TDAH: o que é o TDAH, possiveis causas,
sintomas e op¢des de tratamento, essas informacdes fo-
ram sistematizadas no artigo de Oliveira e Dias (2018).
A cartilha foi composta pelas informagdes sobre como
os sintomas se apresentam na experiéncia universitaria,
qual o impacto do transtorno no processo de integragao
académica e locais para busca de ajuda profissional. A
inclusao desses conteudos diferencia esta cartilha de
materiais educativos de laboratérios farmacéuticos (esses
costumam descrever o transtorno e apresentar apenas
os medicamentos indicados para o mesmo) e cartilhas
disponiveis no site da ABDA, que tratam sobre inclusao
escolar, direitos dos portadores do transtorno, e perguntas
e respostas sobre o TDAH. A primeira versao do texto
presente na cartilha foi escrita pela autora principal,
baseando-se tanto na literatura cientifica sobre o tema
quanto em duvidas apresentadas pelos universitarios. Hssa
versao foi revisada pela segunda autora, sendo desenvol-
vidas adequacdes necessarias.

O segundo passo consistiu na apresentagio e
avaliagdo dessa primeira versio do texto por seis es-
pecialistas. O critério para a escolha destes foi possuir
experiéncia profissional e de pesquisa em TDAH e/ou
no trabalho com dificuldades apresentadas por estudan-
tes universitarios. O convite para realizar a avaliacdo
foi enviado por e-mail, logo apds a apresentacdo dos
objetivos da pesquisa. Apds o aceite dos especialistas,
foi solicitado que eles avaliassem a linguagem utilizada,
bem como relevancia e precisio do conteddo, consi-
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derando os objetivos do material e a populaciao para a
qual era destinada. O texto foi enviado em arquivo cujo
formato permitia a edi¢do e a inclusio de comentarios
que considerassem pertinentes. As alteracdes sugeridas
foram: a) incluir subtitulos para facilitar a localizacdo
das informagdes, b) substituir terminologias cientificas
por linguagem coloquial (por exemplo, usar “possiveis
causas” em vez de “etiologia”) a fim de tornar o texto
mais amigavel, ¢) explicar que, embora o TDAH se inicie
na infancia por se tratar de um transtorno do neuro-
desenvolvimento, a sintomatologia do mesmo pode se
exacerbar na universidade, d) mencionar que nem todos
os sintomas do TDAH precisam estar presentes para
receber o diagndstico, e) substituir a se¢do “mitos e
verdades” por “mitos e o que se sabe atualmente sobre
TDAH?”, f) diferenciar a desaten¢do que faz parte da
vida cotidiana daquela que é frequente e causa prejuizos
nos portadores de TDAH, g) destacar que embora a
famfilia ndo seja culpada pelo transtorno, um ambien-
te familiar estressante pode agravar a sintomatologia,
enquanto o conhecimento e suporte parental auxilia
os filhos a lidarem com os sintomas, h) acrescentar
quem sdo os profissionais habilitados para fazer um
diagnoéstico adequado, e que s6 se pode iniciar o trata-
mento apos um diagnéstico cuidadoso, i) ao apresentar
as opgoes de tratamento, indicar as vantagens de cada
um, j) acrescentar sites que podem ofertar informacdes
qualificadas adicionais como o da ABDA para permitir
ao leitor buscar outras informacdes confiaveis sobre
o tema. Todas as modificacdes recomendadas foram
consideradas e adotadas no desenvolvimento da cartilha.
Um novo juiz avaliou essa versdo final, ndo oferecendo



ELABORAGAO DE CARTILHA PSICOEDUCATIVA ON-LINE SOBRE TDAH EM ESTUDANTES UNIVERSITARIOS

mais sugestoes de alteracdo no conteudo.

A terceira etapa correspondeu a diagramagdo do tex-
to por um designer grafico. Este foi contratado especifica-
mente para a realizacdo desta atividade. Teve-se o cuidado
de organizar o texto em tépicos para facilitar a leitura e
de inserir elementos visuais para encoraja-la (Zanqueta,
Accorsi, Soares, Souza & Vila, 2020). Neste momento,
também se discutiu sobre as melhores imagens a serem
utilizadas, de forma a ser compativel com o conteudo
(TDAH) e contexto (experiéncia universitaria) descritos.

O quarto passo foi a realizacio de um teste piloto
para avaliar o tempo de leitura e a compreensiao do texto
pelo publico-alvo. Participaram do estudo piloto da car-
tilha sete estudantes universitarios de cursos (Ciéncias da
Computacao, Comunica¢ao Social, Engenharia Elétrica,
Medicina, Odontologia e Psicologia) e periodos (segundo,
terceiro e ultimo ano) variados. Em média, os estudan-
tes levaram 15 minutos para ler o material na integra.
Eles consideraram a linguagem acessivel, o que facilitou
a identificacdo de sintomas apresentados no contexto
universitario. Também elogiaram a diagramacio e suge-
riram a inclusdo de figuras para chamar maior atencao a
determinadas informagdes disseminadas. Por outro lado,
reclamaram de seu tamanho, considerando-a extensa,
embora reconhecessem que a mesma era bem completa
e informativa sobre o TDAH no contexto universitario.
Essas informagoes sugeridas pelos universitarios foram
adotadas e a cartilha foi revisada a partir das mesmas.

A versao final da cartilha on-line contém 50 paginas,
que apresentam informacdes textuais e graficas sobre o
transtorno a fim de tornar a leitura atrativa. O conteudo
foi dividido em oito se¢Oes: a) Apresentacio do mate-
rial, b) o que é o TDAH, ¢) quais as causas do TDAH,
d) reconhecendo o transtorno, e) mitos sobre o TDAH
e 0 que as pesquisas atuais dizem a respeito, f) quais as
dificuldades encontradas durante a graduaciao por quem
tem TDAH, g) formas de tratamento, ¢ h) referéncias.
material pode ser acessado no link: https://issuu.com/
michaelqduarte/docs/ebook_2018v4.

A quinta e ultima fase fol testar se a cartilha cumpria
seus objetivos informativos, através dos recursos on-line.
O nivel de conhecimento sobre o TDAH de 241 pessoas
com escolaridade superior incompleta ou completa foi
avaliado antes e depois da leitura da cartilha on-line. Os
resultados mostraram que esta foi efetiva no aumento do
conhecimento sobre o TDAH dos participantes, cumprin-
do seu papel enquanto fonte de informac¢ido qualificada.
Além disso, a leitura da cartilha motivou parte da amostra
a: buscar mais informag¢oes sobre o TDAH, compartilhar
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o conteido com pessoas que apresentam comportamentos
semelhantes aos descritos no material, tentar compre-
ender melhor a dificuldade alheia, adotar a cartilha nos
atendimentos clinicos ou, ainda, a procurar atendimento
profissional. Por fim, mais da metade da amostra avaliou
o material como “muito util” e “util”. Esses resultados
foram publicados e podem ser conferidos na integra (Oli-
veira, Teixeira & Dias, 2018).

O processo de desenvolvimento relatado resultou
em uma cartilha para estudantes universitarios que bus-
cam conhecimento sobre a saide mental, essencialmente
sobre o TDAH. O conteudo, tanto textual como ilustrati-
vo, visou descrever o TDAH e modificar crencas erroneas
sobre o transtorno. A sustentacdo tedrica da literatura
cientifica para a identificacio de informagdes abordadas
na psicoeducagio desse transtorno, assim como a experi-
éncia dos especialistas que contribuiram com a avaliagao
e as pessoas que vivenciam o problema foram essenciais
para que o produto final do presente estudo fosse efetivo.

Discussio

Diante do objetivo deste estudo e dos resultados
apresentados, considera-se necessario discutir dois pontos.
O primeiro refere-se aos procedimentos sistematicos uti-
lizados para a elaboragdo da cartilha psicoeducativa sobre
o TDAH em estudantes universitarios, tendo em vista que
uma boa descri¢io metodoldgica que permite a outros
pesquisadores e profissionais repliquem os passos para o
desenvolvimento de novos materiais. O método adotado
baseou-se nas etapas de constru¢do de instrumentos psi-
cologicos, isto é, operacionalizagcdo do construto (revisao
da literatura e de outras cartilhas sobre o mesmo tema),
analise de conteudo (analise de juizes e teste piloto) e
teste de efetividade (Gorestein et al., 2016). A utilizagao
dessa metodologia, por se tratar de um procedimento
sistematico ja consolidado, confere qualidade ao mate-
rial proposto e, possivelmente, a efetividade do mesmo.
Contudo, por se tratar de um material psicoeducativo, foi
adicionada a fase de diagramacdo por um designer gra-
fico para planejar elementos estético-funcionais capazes
de criar uma cartilha efetiva (Mello, 2014). Os passos
implementados também seguem as recomendacdes do
guia baseado em evidéncias para construciao e avaliagio
de materiais educativos para pacientes: conteido e es-
trutura, estilo de escrita, design do documento e revisao
(Deatrick et al., 2010).

O segundo ponto que merece destaque na discussio
deste estudo ¢ a relevancia e o uso desta cartilha enquan-
to material de apoio. Cartilhas psicoeducativas como essa

Mudangas — Psicologia da Saide, 31 (2) 201-207, Jul.-Dez. 2023



206 BRUNA FRAGOSO RODRIGUES et al.

podem contribuir para a pratica clinica. As pessoas que
recebem um diagnéstico podem nido possuir conheci-
mento prévio de determinado transtorno (Vasconcelos,
Gomes, Barbalho, Gouveia & Gouveia, 2018). Nesses
casos, além do impacto do diagnédstico, informacoes
pouco claras podem prejudicar a compreensiao sobre
o quadro que o individuo vivencia. Adultos precisam e
preferem orientacSes claras e acessiveis sobre sua saude
(Deatrick et al., 2010). Um estudo realizado com 171
pessoas (12,3% receberam o diagnéstico de TDAH na
infancia) identificou que mais informagdes sobre o TDAH
e outras opg¢bes de tratamento foram o fator mais suge-
rido pelos participantes para melhorar os cuidados de
saude (Solberg et al., 2019). Para melhor acompanhar os
pacientes durante esse processo, os profissionais podem
disponibilizar materiais com informacdes claras por escri-
to (Vasconcelos et al.,, 2018), especialmente para aqueles
cuja capacidade de aprender e de se lembrar podem estar
comprometidas, como é o caso de pessoas com TDAH
(Sudak, 2012). Ademais, cartilhas e folhetos elaborados
por profissionais de satdde possibilitam uma dissemina-
cao ampla de informagdes confiaveis, com baixo custo
(Giguere et al., 2012).

Consideracdes finais

Este relato de experiéncia descreveu o processo de
construcao de uma cartilha psicoeducativa on-line sobre
o TDAH em estudantes universitarios com o intuito de
possibilitar a outros profissionais a adog¢ao de procedi-
mentos sistematicos cuidadosos que confira qualidade
ao material por eles construido. Esses cuidados podem
ajudar no aumento de sua efetividade. A motiva¢do para
desenvolver esse material foi baseada na dificuldade de
identificar o transtorno em adultos e na necessidade de
disseminar informag¢des que possam auxiliar nesse pro-
cesso junto ao publico-alvo. A decisio pelo formato de
cartilha on-line deveu-se as fontes de informacio sobre
saide mental utilizadas por adultos.

Durante o processo de criagao, foi identificada uma
dificuldade que pode interferir no uso da versio final do
material: sua extensdo. Foi realizada revisio do conteddo
e exclusao de informacdes repetidas ou excessivamente
detalhadas ap6s sinalizacao dos participantes do estudo
piloto. Ainda assim, a versao final apresenta 50 paginas
devido a preferéncia por explicar de forma clara em
detrimento da falta de informagao ou clareza das mes-
mas. A inclusdo de imagens para tornar a experiéncia de
leitura mais agradavel também contribuiu para um maior
numero de paginas.
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Ainda assim, acredita-se que este estudo possa ser
util por diferentes razdes. Uma delas, por descrever as
etapas para a elaboracdo de novos materiais psicoeduca-
tivos. Segundo, por disponibilizar uma cartilha composta
por informagdes cientificas confiaveis e atuais de maneira
acessivel para ser utilizada em programas psicoeducativos
e demais a¢Ges para conscientizacio e apoio ao trata-
mento. Por fim, sugere-se a realizacio de mais pesquisas
sobre o quanto materiais como esse colaboram para a
diminui¢do do estigma associado aos transtornos mentais
e, também, sobre o uso real de materiais de apoio por
profissionais e populacio nao-clinica.
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