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REsuMO

Este estudo analisou como as mulheres sao influenciadas pelos
padrdes de beleza estabelecidos pela sociedade e como essas
influéncias conduzem a alteragdes estéticas em seus corpos. A
fundamentagao tedrica abordou os aspectos relacionados aos
conceitos de beleza e estética, cirurgias plasticas e sua relagao
com a construgao da identidade e autoestima das mulheres.
Em termos metodoldgicos, caracterizou-se como um estudo
descritivo de abordagem qualitativa, que ouviu os relatos de
dez mulheres que ja realizaram algum procedimento cirtrgico
plastico com finalidade estética. A analise dos dados aponta na
direcao de que a maioria das participantes ficou satisfeita com
sua aparéncia apos o procedimento, mais do que isso, a cirurgia
plastica parece ultrapassar os limites da materialidade corporal e
ganha significados tais como “ela resolveu o meu problema”. Os
relatos também evidenciam o efeito que o procedimento causou
na dimensao social de suas vidas, ao mencionarem as expressoes
“melhorou minha autoestima” e “me senti uma outra pessoa”.
Palavras-chave: Padrao de Beleza. Corpo. Identidade Feminina.
Cirurgias Plasticas.

ABSTRACT
This study examined how women are influenced by the standards
of beauty established by society and how these influences lead
to aesthetic changes in their bodies. The theoretical foundation
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addressed the aspects related to the concepts of beauty and aes-
thetics, plastic surgeries and their relation with the construction
of women’s identity and self-esteem. In methodological terms,
it was characterized as a descriptive study of a qualitative ap-
proach, which heard the reports of ten women who have alre-
ady performed some plastic surgical procedure with aesthetic
purpose. Data analysis points to the fact that most participants
were satisfied with their appearance after the procedure; more
than that, plastic surgery seems to go beyond the limits of body
materiality and gains meanings such as “it solved my problem.”
The reports also highlight the effect that the procedure has had
on the social dimension of their lives, by mentioning the words
“improved my self-esteem” and “I felt another person.”
Keywords: Consumption. Beauty Pattern. Body. Female Identity.
Plastic surgery.

1. INTRODUCAO

As culturas tém diferentes conceitos e percepc¢des sobre o que
¢ belo, atrativo, desejavel e estético assim como a construgdo da
imagem do corpo e dos padrdes de beleza sao incorporados cultural-
mente e ndo se limitam a materialidade corporal como as medidas,
formatos e formas, curvas e contornos corporais, sao influenciados
também por movimentos artisticos, religiosos, politicos e outros.
Desde os tempos remotos, as marcas culturais e suas representacoes
sao inscritas nos corpos e ganham varios formatos entre as culturas,
se modificando ao longo do tempo. Enquanto os gregos entendiam a
conquista da beleza a partir da descoberta da verdade, os romanticos
acreditavam que a beleza era um pressuposto da verdade e na Idade
Meédia, a crenga na divindade atribuida ao corpo e a beleza, rejeitava
quaisquer intervencoes. Nos dias atuais, os padroes de beleza tém
sido estimulados e reforcados pela midia, que vem ganhando um
papel preeminente na transmissao de padrdes e normas, perseguidos
por homens e mulheres (ECO, 2004; VIGARELLO, 2006; SHUBERT
2009; DRESSLER, BALIEIRO, RIBEIRO, DOS SANTOS, 2012).

A busca por essa uniformidade ressignifica o corpo e a beleza,
que ganham uma dimensao social e passa pelos sentimentos de
aceitacao e pertencimento social. Encontrar-se fora do padrao ¢ estar
a margem. E ficar susceptivel a vivenciar transtornos sociais, como

78 Organiza¢Ges em contexto, Sdo Bernardo do Campo, ISSNe 1982-8756 e Vol. 18, n. 35, jan.-jun. 2022



DITADURA DA BELEZA: CORPO, IDENTIDADE FEMININA E CIRURGIAS PLASTICAS

a discriminagao, o preconceito, o sentimento de frustragao e vergo-
nha, e, em algumas situag¢des a prépria exclusao. Por isso, na busca
por se aproximar do tipo ideal, o individuo se dispde a utilizar de
todos os recursos e alternativas disponiveis ao seu alcance. Alcan-
car o padrao de beleza idealizado e imposto pela sociedade pode
vir por meio de varios caminhos, entre eles, a pratica de exercicios
fisicos regulares, dietas, rituais de embelezamento, procedimentos
estéticos menos invasivos até chegar as cirurgias plasticas, que na
maioria dos casos, oferece resultados mais rapidos e efetivos, quando
realizadas dentro das orientacdes e critérios de seguranga estabe-
lecidos pela Sociedade Brasileira de Cirurgia Plastica (MENEZES,
2006; KIM, EUN e CHANG, 2009 e NORTHROP, 2013; GROGAN,
2016; WINKLER-REID, 2017).

O rapido retorno e a entrega de resultados evidentes fazem o
numero de procedimentos de cirurgias plasticas no Brasil aumentar
a cada ano e o pais ocupar a segunda posi¢ao no total de procedi-
mentos cirurgicos realizados no mundo, perdendo apenas para os
Estados Unidos. Os procedimentos mais procurados sao a lipoaspi-
racgdo, implante de silicone nos seios e abdominoplastia (Sociedade
Brasileira de Cirurgia Plastica, 2018). A busca pelo padrao de beleza
pode se tornar uma obsessdao com a aparéncia perfeita. A maioria dos
pacientes comeca com a experiéncia de um ou dois procedimentos
cirtrgicos, podendo vir a realizar outras intervengdes. A influéncia
da midia é perceptivel, mas essa busca também pode ser explicada
como uma estratégia de constru¢dao da identidade desse sujeito. A
cultura contemporanea valoriza a estética, de forma que a busca pelo
perfeito acaba condicionando a identidade feminina. A identidade
¢ estabelecida continuamente por meio das relagdes sociais que os
individuos desenvolvem nesses grupos sociais (familiares, amigos,
escolas, trabalho, clubes), quer se diferenciando, quer se uniformi-
zando (CASTRO, 2007; DRESSLER et al., 2012).

Contudo, dentro dessa discussao, surgem questionamentos so-
bre o quanto é importante seguir determinados padroes de beleza e
até sobre o que ¢ de fato belo. Nesse aspecto, Shubert (2009) argu-
menta que a beleza, ou a busca pelo esteticamente belo, é um tema
discutido desde a existéncia da humanidade. Em cada momento
historico foi eleito um conceito estético proeminente, fazendo com
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que a perfeigao e o estilo sofressem alteragoes e refletissem as tradi-
¢Oes e costumes de épocas diferentes, determinando os varios ‘tipos
ideais’. O autor ressalta ainda que estes conceitos se “encontram
nas opgoes que as sociedades fazem pelos diferentes modelos edu-
cacionais, midiaticos, sociais e de gestao” (SHUBERT, 2009, p. 12).

Com a evolucgao das tecnologias de comunicagao, principal-
mente a televisdo e em seguida a internet, que trouxe as redes e
midias sociais, locais de extensa exposigao e valorizagdo da imagem,
a sociedade passou a ser educada a relacionar o belo com a forma
e a aparéncia de forma acentuada com o potencial mercadologico.
Dessa forma, a midia passou a comercializar conceitos no mundo
da moda, da arte, do cinema, dos gostos, estilos e compreensao de
estética humana. Nessa mesma o6tica, na cultura contemporanea, a
midia (televisiva e online) torna-se uma das principais instancias
socializadoras, que explora tragos culturais e influencia a relagao
individuo-sociedade, indicando tendéncias, impondo e reciclando
demandas dos diferentes segmentos de expectadores (CASTRO;
CROCKETT, PRUZINSKY & PERSING, 2007).

Guiados por essa discussao, o presente trabalho tem como ob-
jetivo analisar como a busca pelos padrdes de beleza estabelecidos
socialmente sao determinantes na modificacao de seus corpos por
meio de cirurgias plasticas. Para tanto, integram esse trabalho uma
discussao que contempla os construtos beleza, estética, construgao da
identidade feminina e cirurgias plasticas e em seguida apresentam-
-se a metodologia, andlise dos resultados e as consideragdes finais.

2. A BELEZA, A ESTETICA E A CONSTRUCAO DA IDENTIDADE
FEMININA

Apesar do conceito de beleza ser discutido desde os primordios
da filosofia, com Platao (428 - 347 a.C.) e Aristoteles (385 - 322 a.C.),
foi somente, no século XVIII, que a expressao “estética” foi usada
pela primeira vez, na obra Aesthetica sive theoria liberaliun artium
(Estética ou teoria das artes liberais, em traducao livre) de 1750,
escrita pelo filosofo alemao, Alexander Gottlieb Baumgarten. A pa-
lavra deriva do grego aisthetikdos ou aisthésis e representa a sensagao,
a percepgao e a compreensao pelos sentidos. O termo surgiu como
uma reflexao sobre os aspectos que abrangem a capacidade de julgar
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a natureza do que é belo, dos estilos, tendéncias, e interpretagao
da arte. A beleza pode ser representada pela qualidade possuida
por alguns objetos, como defendido por Platdo, e independe da
interpretacao de um observador. Em outra perspectiva, a beleza
pode ainda ser dotada de subjetividades, ao invocar uma resposta
no observador e ndo no objeto em questio (PRANCHERE, 1988).
Independentemente da objetividade ou de sua subjetividade, sua
definicao passa necessariamente por uma construcao historica e,
portanto, ndo pode ser reduzida e confinada a um conceito apenas.

Neste contexto, o fendmeno estético, hibrido e paradoxal,
impulsionou uma diversidade de esforcos epistemoldgicos com o
objetivo de caracterizar sua atuagao, natureza, processo e valor.
Deste modo, ele nao possui uma esséncia propria, estando sempre
relacionada a contextos e realidades que governam sua concepgao
(PRANCHERE, 1988). A estética representa ndo somente aquilo que é
agradavel aos sentidos e sensa¢des, mas ao “que o dominante define
como tal e impde a sociedade a partir de instancias de legitimacao,
como os meios de comunicagao de massa, por exemplo”. A ditadura
da beleza representa uma construcao social constituida pela massa
ao longo dos séculos, reforcada e divulgada pela midia (BARROS;
RANGEL, 2016, p. 2).

O conceito de identidade, segundo Hall (2002), torna-se impor-
tante a partir do constante processo de mudangas que os individuos
passam. As profundas transformagdes sociais e politicas que ocorrem
na sociedade atual exercem influéncias sobre a formacao do sujeito,
que busca apropriar-se de um espago, estar inserido em um contexto
social, cultural e politico e ser membro de um determinado grupo
social. Dessa forma, diferentes identidades sao produzidas em um
constante processo de recontextualizagao, ocasionando mudancgas
na concepgao do proprio sujeito. Diante disso, o autor afirma que
existem trés concepg¢oes de identidade: o sujeito do iluminismo, o
sujeito socioldgico e o sujeito pdés-moderno. A identidade do sujeito
do iluminismo concentra-se na concepgao de identidade fixa, na
qual o ser humano é um individuo totalmente centrado, unificado,
ou seja, a identidade é uma esséncia do proprio individuo.

O sujeito socioldgico é um avango do sujeito do iluminismo
por ele interagir com a sociedade, ou seja, ele é constituido tam-
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bém pelas relagdes sociais. Nesse caso evidencia-se a existéncia de
pertencimento a grupos sociais. Enquanto que a centralidade do
sujeito do iluminismo consistia num centro interior, no qual o su-
jeito permanecia o mesmo, desde o seu nascimento, a centralidade
do sujeito socioldgico era determinada pela existéncia de pertenci-
mento a grupos sociais, por mais que o sujeito permanecesse com
sua esséncia interior. Nessa concepg¢ao é preenchido o espago entre
o “interior” (mundo pessoal) e o “exterior” (mundo publico). O
sujeito pds-moderno nao possui uma identidade fixa, unificada e
estavel, ele tem multiplas identidades, formadas e transformadas
pela maneira que o individuo pode ser interpretado pelo sistema
que o rodeia (HALL, 2002; GIDDENS, 2002; TOME; VIEIRA, 2017).

A identidade incorporou-se ao corpo, passando a ser um meio
de expressao ou representacao do eu, como um alter ego, um ob-
jeto de constante preocupagao e constante transformagao. Nessa
perspectiva, o intuito do individuo é mostrar o melhor de si, para
conquistar o mundo exterior, visto que diante da sociedade poés-mo-
derna o olhar avaliativo tornou-se a tinica extensdao do outro, ja que
as relagdes se distanciam cada vez mais. Para esse autor, o corpo
passa a ser um objeto transitorio e manipuldvel vulneravel de di-
versos emparelhamentos, passando a expressar sua individualidade
e representar sua propria identidade. Dessa forma, a maneira como
o individuo se mostra perante a sociedade traduz o significado que
ele atribui a si (MALYSSE, 2002; LE BRETON, 2006). Diante disso,
ele passa a desenvolver uma autocritica tao elevada em relagao ao
seu corpo, que qualquer dissonancia em relagdo ao padrao de be-
leza perseguido, pode se tornar um agravante emocional, gerando
ansiedade, sofrimento e baixa autoestima.

Neste sentido, tratamentos estéticos, roupas da moda, dietas,
exercicios fisicos, cirurgias estéticas e outros servigos representam
o consumo da beleza para a construcao da identidade e satisfacao
com o seu corpo (THOMPSON, HIRSCHMAN, 1995). No contexto
dessa construgdo, na qual o corpo torna-se objeto (ou meio) de rea-
lizagao, destaca-se a importancia de grupos que exercem influéncia
sobre comportamentos, formacao de conceitos sociais e condutas.
Segundo Bearden, Netemeyer e Teel (1989) a influéncia de terceiros
¢ fator determinante no comportamento, podendo servir de padrao
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para o estabelecimento das crencas dos individuos sobre o mundo.
Dessa forma, essas informagdes que sao transmitidas servem como
referéncia no processo de agao e decisao dos individuos (ESCALAS,
BETTMAN, 2003; OSHAGAN, 1996; PRICE, FEICK, 1984).

3. CIRURGIA PLASTICA cOM FINALIDADE ESTETICA

A cirurgia plastica com finalidade estética, dentre as alterna-
tivas para se alcangar o padrao de beleza ideal é o caminho mais
procurado, por apresentar resultados mais rapidos e evidentes.
O procedimento de cirurgia plastica estética, além de melhorar a
aparéncia fisica do individuo, afeta também questdes emocionais do
paciente ligadas a autoimagem corporal, associando-a ao padrao de
beleza da cultura que ele estd inserido. A finalidade de uma cirurgia
plastica é reconstituir ou reparar uma parte do corpo humano por
razoes médicas ou estéticas, assim, ha dois tipos de cirurgia plas-
tica: a cirurgia plastica estética e a cirurgia plastica reparadora ou
reconstrutiva. A primeira tem como objetivo aprimorar a aparéncia
de alguma regiao do corpo do individuo ou corrigir alguma defor-
midade inata que ele possa apresentar (MELEGA, 2002).

O procedimento cirtrgico com finalidade estética nao ¢
motivado por um motivo de saude ou uma necessidade do pacien-
te, mas pelo desejo de melhorar uma 4rea do corpo que nao esta
agradando, ou que nao produz satisfagcao. Neste caso, o prejuizo
nao ¢ de ordem funcional, mas de natureza psicoldgica, com mo-
tivagcdes emocionais, uma vez que pode proporcionar ao indivi-
duo a sensacdo de bem-estar, de aceitacao e inclusao social. Ja a
cirurgia plastica reparadora tem a finalidade de corrigir uma falha
congénita ou adquirida e restabelecer sua fung¢do o mais préximo
possivel do normal e é considerada tao necessaria quanto qualquer
outra intervengao cirurgica (MELEGA, 2002; NETO, CAPONI, 2007;
LEEM, 2016). Alguns autores acreditam que, embora apresentem
motivagoes distintas, suas finalidades sdao as mesmas uma vez que
tanto no procedimento cirargico estético quanto no reparador, esta
presente a finalidade estética, pois, ao escolher passar pelo proce-
dimento cirargico, tanto o profissional como o paciente buscam o
aperfeicoamento e a aproximagao do que € aceito como “normal” e
“belo” dentro de uma cultura especifica (SANTE, PASIAN, 2011).
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Dessa forma, a busca pela cirurgia plastica sofre em grande
parte, uma pressao dos padrdes de beleza impostos pela sociedade,
pela denominada “ditadura da beleza”, seja pela influéncia midia-
tica, programas televisivos, redes sociais, grupos sociais proximos,
compostos por pessoas que ja fizeram tal procedimento e, em menor
numero por grupos familiares (CROCKETT, PRUZINSKY, PERSING,
2007; DELINSKY, 2005). Nao importa as motivag¢des ou influéncias,
parece existir um imperativo de ordem moral relacionado a autoes-
tima como justificativa para a realizacao de cirurgias plasticas, para
abandonar os incomodos, traumas, complexos, que acabam ganhan-
do aspectos patologicos, ou seja, a autoestima € concebida como uma
espécie de “doenga” que o procedimento cirurgico poderia “curar”
(ANTONIO, 2008; LEEM, 2016). Na reflexao de Goldenberg (2002,
2005), a busca pelo corpo ideal faz com que o individuo se submeta
a cirurgias plasticas ou outras praticas de embelezamento, como
respostas a crescente necessidade imposta pela sociedade, no intuito
de garantir a cada individuo um significado préprio revelado por
meio do seu corpo. Diante disso, a autora faz uma reflexao sobre
o uso do corpo como expressao de identidades, ou seja, como uma
estratégia de distingao social e (re)definicao de identidade.

4. METODOLOGIA

O presente estudo tem uma abordagem qualitativa e se caracteri-
za por uma pesquisa descritiva que procurou ouvir os relatos de dez
mulheres que ja realizaram algum procedimento cirargico estético,
residentes na Regiao Metropolitana do municipio de Belo Horizon-
te, estado de Minas Gerais, por meio de um roteiro de entrevista
semiestruturado. No processo de coleta dos dados as trés primeiras
entrevistadas foram selecionadas pelo critério de acessibilidade, a
partir de contatos das pesquisadoras. A medida em que as entrevistas
eram realizadas foram solicitadas indica¢Oes de outras participantes,
caracterizando, assim, a técnica snowball (bola de neve). As entrevis-
tas foram realizadas até o momento em que se observou a saturagao
dos dados, que acontece quando os relatos passaram a retratar um
contexto e cenario ja observados (COOLIS, HUSSEY, 2005; GIL, 2008).

Apesar de o roteiro semiestruturado ter servido como um guia
para a conducgao das entrevistas, observou-se que este frequente-
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mente era extrapolado, portanto, optou-se por nao adotar dimensdes
previamente estabelecidas, deixando que outras questdes emergissem
nos relatos. Cada entrevista durou em média 45 minutos, sendo
28 minutos o menor tempo e 62 minutos o maior. Os dados foram
organizados e analisados por meio da analise de contetdo, técnica
que segundo Bardin (2009) inclui questdes sociais e psicoldgicas
explicitas em palavras que possibilitam uma maior comparagao dos
relatos obtidos com sua teorizacao.

As mulheres participantes da pesquisa autorizaram a gravagao
das entrevistas e foram informadas sobre a natureza do estudo. A
elas foi garantida a privacidade e o anonimato, sendo aqui iden-
tificadas pela abreviagdo ‘E’, de entrevistada, seguida do numero
sequencial no qual a entrevista foi realizada: E1, E2, (...) até E10.
Atendendo as condi¢des pré-definidas, todas as participantes do
estudo ja haviam realizado alguma cirurgia plastica com finalida-
de estética. O grupo foi composto por uma faixa etdria que variou
entre 21 a 51 anos de idade, em sua maioria com ensino superior
completo. Quanto ao tipo de procedimento realizado, as partici-
pantes realizaram cirurgias para colocar protese mamadria (silicone);
abdominoplastia; mamoplastia redutora e rinoplastia, sendo que
algumas realizaram mais de um procedimento.

5. APRESENTACAO E ANALISE DOS RESULTADOS

Apds a transcrigao das entrevistas, foi realizada a leitura, or-
ganizagao e andlise dos dados. Por meio de tal sistematizagao foi
possivel identificar a recorréncia das seguintes categorias tematicas,
permitindo compreender como essas mulheres sao influenciadas
pelos padroes de beleza que lhes sao impostos e, a0 mesmo tempo,
como elas conseguem atribuir novos sentidos ao conceito de beleza.
Os procedimentos cirturgicos representam além da busca pelo es-
tético, a construcao de suas identidades e a sensacdo de bem-estar,
autoestima, realizacao e felicidade.

5.1 Os sentidos da beleza

Os relatos iniciais das entrevistas traduzem a percepcao das
mulheres sobre os significados que elas atribuem a beleza, em sua
maioria, as participantes associaram a beleza a atributos internos
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“uma pessoa bela, na minha opinido ¢ aquela que ¢ linda por dentro
e por fora, sem davidas” (E10), ao bem-estar e a autoestima, como
podemos verificar nos relatos transcritos abaixo:

Beleza pra mim eu acho que é a gente estar bem interiormente. Nao
adianta nada a gente estar bem por fora e por dentro nao estar real-
izada. Beleza pra mim € isso, vem de dentro pra fora, é algo que, na
minha opinido, esta relacionado com o bem-estar e ndo aquela coisa
de beleza externa, beleza é estar bem realizada (E2).

Beleza pra mim € estar bem consigo, € ser uma pessoa agradavel, é
se sentir atraente com os nossos atributos fisicos e por meio deles
expressar formosura (E6).

Nos relatos de E2 e E6, a beleza é associada aos atributos pes-
soais de confianga, seguranca, de sentir-se realizada, com autoestima
elevada e representam a maneira como essas mulheres se projetam
perante a sociedade, o que traduz o significado que elas atribuem
a si, como defendido pelos autores (MALYSSE, 2002; LE BRETON,
2006). Vale ressaltar que nesses relatos, apesar de haver uma con-
vergéncia entre eles quando afirmam que a beleza “é algo que vem
de dentro para fora”, “é estar bem consigo”, “nao adianta estar bem
por fora e por dentro nao estar realizada”, na continuidade das en-
trevistas, os discursos mudam e os sentidos da beleza perpassam,
sobretudo, pela materialidade implicita nos corpos. Pela forma e
pela estética de suas silhuetas, quando adequados aos padroes que
elas reconhecem “como ideais”. Isso fica evidente quando todas as
participantes recorreram a pelo menos um procedimento cirargico
estético em busca de uma correcao ou aperfeicoamento de uma
regido de seus corpos. Nessa perspectiva, o intuito aqui € mostrar
o melhor de si, para conquistar o mundo exterior, visto que diante
da sociedade pos-moderna o olhar avaliativo tornou-se a tnica
extensdo do outro, ja que as relagoes se distanciam cada vez mais
(MALYSSE, 2002; LE BRETON, 2006).

Nesse trecho, questionou-se sobre o que seria uma mulher bela
e as respostas indicam que a beleza, neste ponto, é representada
por mulheres com tragos femininos, que sabem se vestir, que tém
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postura, que se sentem bem consigo mesmas, que se acham boni-
tas fisicamente, conforme ilustrado neste relato “eu acho que uma
mulher bela é aquela que tem estilo, postura, beleza, um mix de
tudo sabe, que se vestem bem, falam bem, de como se comportam
na sociedade” (E3). Ainda sobre a beleza da mulher, foram ressal-
tados mais uma vez caracteristicos interiores, ainda que associadas
a padrdes de beleza construidos socialmente, como evidenciado no
trecho a seguir:

Bom, pra mim uma pessoa bela é aquela que, sobretudo, se sente
confiante e bem disposta com a vida, que esta bem interiormente, que
se sente feliz. O estado de alegria reflete muito na beleza exterior. A
pessoa contente fica mais radiante, vocé consegue ver que ela estd bem
pelo seu rosto e, estando bem ela passa a cuidar da sua saude, a ter
cuidados com seu corpo, se preocupa com sua estética corporal (E6).

O material (corpo) e o imaterial (as emogdes) caminham juntos
nos relatos. As contradigoes e divergéncias apresentadas nas respos-
tas em relagao aos conceitos de beleza dialogam com o pensamento
de Pranchere (1988), quando observa que a beleza esta presente na
capacidade de observagao individual, compreendendo, portanto,
um fendmeno subjetivo. Apesar de os conceitos e padrdes de beleza
serem construidos socialmente e impostos como verdades absolutas,
os individuos, no exercicio de sua liberdade, podem ressignificar
esses conceitos e padrdes, a partir de suas subjetividades.

5.2 Representacgdes sociais de beleza e estética

Ao mencionar os padrdes de beleza femininos que mais ins-
piravam as mulheres na busca pelo tipo de beleza ideal, a modelo
brasileira Gisele Biindchen foi 0 nome mais mencionado nas res-
postas. Foram citadas também artistas brasileiras inseridas no con-
texto musical e da dramaturgia como: Débora Seco, Paola Oliveira,
Cristiane Torlone, Isis valverde, Lavinia Vlasak, Tais Aratjo, Gloria
Maria, Giovanna Antonelli, Sabrina Sato e Eliane (apresentadora).
Apenas duas entrevistadas citaram como inspiracao de beleza
pessoas mais proximas, como a mae. Nesse aspecto percebe-se cla-
ramente a influéncia da midia como formadora de opinido, como
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ja ressaltado nos estudos dos autores Eco (2004), Viagrello (2006),
Crockett, Pruzinsky e Persing, (2007) e Shubert (2009).

Essas mulheres inspiram os ideais de beleza que sao trans-
mitidos pela midia. Suas belezas e corpos sao referéncias nos
consultérios médicos no momento do planejamento dos procedimen-
tos. Nao é raro as mulheres pedirem o nariz de fulana, ou o seio de
beltrana. A busca por essas representagdes passa necessariamente
pela cirurgia plastica. A interferéncia visivel no corpo. Dessa forma,
a busca pela cirurgia plastica sofre em grande parte, uma pressao
dos padrdes de beleza impostos pela sociedade, pela denominada
“ditadura da beleza”, seja pela influéncia midiatica, programas tele-
visivos, redes sociais, seja por grupos sociais proximos, compostos
por pessoas que ja fizeram tal procedimento e, em menor nimero
por grupos familiares (CROCKETT, PRUZINSKY, PERSING, 2007;
DELINSKY, 2005).

Todas as mulheres participantes fizeram uma ou duas cirur-
gias. E sobre o fato de se sentirem satisfeitas ou mais belas apos a
cirurgia, apenas uma entrevistada relatou manter certa insatisfacao
com sua beleza, “tem dia que eu ndo me acho bonita, tem dia que
estou com baixa estima, que acordo, olho no espelho e falo: que
cabelo ¢ esse? (...) a gente tenta passa uma maquiagem aqui, mas
nada resolve” (E3). As demais afirmaram se sentirem mais belas
apos a cirurgia, associando tal sentimento ao procedimento cirtrgico
realizado: “hoje eu posso falar que me sinto bela sim, se for olhar o
meu passado né. Me olho no espelho e me sinto bem, até porque se
eu nao me achar, quem vai achar?” (E5). “Eu acho que pela a minha
idade, 51 anos, agora me agrada porque antes eu nao me olhava no
espelho, igual eu te falei, tinha pavor de espelho, mas agora eu me
sinto bem, me sinto bela sim, mesmo ndo estando no padrao que eu
sonhava (E4). “Claro que me sinto bela, ainda mais com esse nariz
que eu tenho agora menina, muito mais sem duvidas (E9)”.

No entanto, apesar disso, a maioria delas relatou que ainda
ndo se sentem plenamente satisfeitas e pretendem fazer mais uma
cirurgia plastica estética, pois afirmam que estdo em constante busca
pela perfeicao. A busca pelo padrao de beleza pode se tornar uma
obsessao com a aparéncia perfeita, pela “plena satisfagao”. Estudos
apontam que a maioria dos pacientes comeca com a experiéncia de
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um ou dois procedimentos cirtrgicos, podendo vir a realizar outras
intervencdes, em alguns casos, pode chegar até a um transtorno de
personalidade, com pessoas que abusam dos procedimentos (CAS-
TRO, 2007; DRESSLER et al., 2012).

Apenas duas participantes relataram que sempre se sentiram
belas, antes de terem se submetido a alguma cirurgia plastica: “Ah
eu me sinto bela desde que me conhe¢o como gente sabe (risos), e
assim, o silicone s6 veio ajudar, sé veio acrescentar na minha feli-
cidade, sempre me senti bonita, arrumada, sempre fui muito jeito-
sinha com as coisas” (E7). Dentre as motivagdes para a realizagao
da cirurgia plastica, pode-se identificar que a mais mencionada no
discurso das entrevistadas foi a insatisfagdao com alguma parte do
corpo “natural”, como no relato a seguir:

Bom, eu tinha muito pouco peito e desde nova eu sempre achei que
0s seios davam uma sensualidade, deixava a mulher mais bonita,
chamava atenc¢ado. Eu nao tinha essa sensualidade toda sabe, e era uma
coisa que eu queria muito mudar e me incomodava de certa forma,
nao estava satisfeita (E1).

A insatisfagdo com alguma parte do corpo parece ser o ponto de
partida para a decisao de recorrer a uma cirurgia plastica, conforme
ja discutido por Goldenberg (2005) e Ferraz e Sarralta (2007), quan-
do identificam sentimentos de insatisfagao e incomodo com alguma
parte do seu corpo como motivadores para a realiza¢do de cirurgias
plasticas estéticas. Nesses casos, o reconhecimento da necessidade
para o procedimento se origina na comparagao entre o corpo atual e o
corpo desejado (moldado a partir do padrao criado culturalmente). O
que inicia com uma simples insatisfacao e incomodo pode gerar baixa
autoestima e vergonha, conforme avaliado pelos autores Askegaard
et al. (2002) e Northrop (2013). Os autores ressaltam que a cirurgia
plastica estética reforga o sentimento de autoestima e bem-estar de
algumas pessoas e, consequentemente, alivia seu sofrimento e a in-
satisfagdo com seu corpo, como se evidencia nos relatos:

(...) sentia muito incomodo com o meu nariz, tinha vergonha até de
tirar foto, me incomodava bastante mesmo, sabe. Nao gostava do
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meu nariz, me achava muito feia, nariguda, entdo eu fiz a cirurgia pra
tentar melhorar, me achar mais bonita, que é como me sinto hoje (E9).

Quatro relatos associaram o procedimento estético a motivos
de saude, no entanto, os efeitos estéticos da cirurgia plastica foram
mais evidenciados nos relatos do que os ganhos que elas tiveram
na saude “automaticamente melhorou até a parte estética também”
(E5). Constatou-se também a vergonha que algumas entrevistadas
tinham de usarem determinados tipos de roupas e por isso usavam
aquelas que escondiam o “problema”, veja nesse depoimento: “Eu
tinha vergonha dos meus peitos, tinha que ficar tampando, evitando
usar blusas justas, nao tinha sutia, biquini que cabia no meu peito.
Agora eu posso usar um que me sirva, que nao fica sobrando para
lado, para cima, para baixo” (E5).

O efeito da gestacao foi um fator motivacional encontrado so-
mente na fala de uma participante, ao mencionar que por ter ficado
gravida de gémeas, a pele da barriga esticou muito e ficou flacida
e a atividade fisica nao foi capaz de devolver o corpo que ela tinha
antes e, por isso, optou pela cirurgia estética. Javo e Solier (2010)
relatam que os efeitos da gestacao no corpo da mulher sao carac-
teristicas que causam incomodo gerando a necessidade de recorrer
a procedimentos cirurgicos estéticos. Quanto ao incentivo para a
realizagao da cirurgia plastica, a maioria das entrevistadas afirmou
ndo ter sido apoiada pela familia, principalmente pelos pais, que
justificaram que o corpo ja estava bonito e que o procedimento é
arriscado e desnecessario.

Em contrapartida, a maioria das entrevistadas foi apoiada por
suas amigas ou grupos de pessoas que ja fizeram e tiveram éxito
no procedimento. Quando perguntadas sobre o sentimento apds
o procedimento cirturgico, todas as entrevistadas afirmaram senti-
ram-se bem melhor, mais belas, com aumento na autoestima e mais
femininas. “E um mundo novo agora sabe, vocé vestir uma roupa
e ela estar bacana. Hoje me sinto mais bonita, atraente, mais feliz.
Mudou muita coisa na minha vida e minha autoestima ¢ outra”
(E2); “Hoje eu olho, entro em loja pra ver roupa, antes nem em loja
eu entrava, eu nao saia de casa pra nada, sempre inventava uma
desculpa. Nao saia, eu me sentia a ultima das pessoas” (E4).
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Nossa, mudou minha vida, melhorou minha autoestima, fiquei muito
satisfeita com o resultado (...) aquele nariz horroroso ja era, gragas
a Deus, nao sinto falta nenhuma mais dessa época. Agora estou me
sentindo! Me achando mais bonita. Estou muito feliz e muito satis-
feita sabe (E9).

A minha autoestima foi nas alturas! Os seios ganharam volume, sus-
tentagdo e um contorno mais bonito, o meu corpo ficou mais harmo-
nioso. E é claro que passei a gostar mais da minha aparéncia, afinal
de contas os seios sao simbolo de feminilidade, me senti uma mul-
her, digamos, mais completa e atraente. Eu falo assim: que sou uma
[nome da entrevistada] antes e uma [nome da entrevistada] depois,
porque até as pessoas que eu conhe¢o mesmo, mudam completamente.
Quando eu vi uma colega que tinha colocado [silicone] e ela mudou
até o temperamento, sabe. Ai eu falei assim: nossa, como o silicone
fez bem para a Sara. E ai, quando eu coloquei foi tipo isso mesmo,
porque além da necessidade de eu ter pouco peito e colocasse, é uma
autoestima muito melhor (E3).

Essas evidéncias de melhorias e satisfacdo com o corpo apos
a cirurgia plastica, vao ao encontro com o que Cash e Pruzinskt
(2002) e Rubesa et al. (2011) afirmam, ao mencionarem que a ci-
rurgia plastica é capaz de promover transformacoes nos aspectos
psicoldgicos dos individuos, principalmente quando relacionadas a
aparéencia fisica. Le Breton (2003) ressalta ainda que, apos a cirurgia,
o individuo considera-se como um ser que nasceu de novo, como
observado nos relatos de E3 e E4.

5.3 Influéncias na decisdo pela cirurgia pldstica

Ao serem questionadas se conheciam outras pessoas que ja fi-
zeram alguma cirurgia plastica e se foram influenciadas de alguma
forma por elas, identificou-se que todas as participantes possuiam
uma amiga, parente ou pessoa do convivio social que ja tinha reali-
zado uma cirurgia plastica. Em relacdo a influéncia que estas pessoas
exerceram sobre suas decisdes, somente a entrevistada E1 afirmou
que nao foi influenciada “porque era uma coisa que eu ja tinha como
meta” e “ndo foi bem porque os outros me falaram para fazer nao,
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era algo que eu ja queria muito”. Apesar de seu depoimento, foi
observado no decorrer da entrevista que ela relatou se sentir mais
confiante para realizar o procedimento depois que sua colega de
trabalho fez e deu certo. Nos relatos de todas as entrevistadas, a
midia foi mencionada como o meio de mais comum na transmissao
de valores e padroes de beleza:

Hoje em dia a questao da midia, por exemplo, tem um padrao de
beleza para a mulher que é mais magra. De duas uma, ou é uma
mulher magra ou é uma mulher malhada, atlética, entendeu? (...)
um outdoor por exemplo, vocé nao vé uma mulher mais gordinha
(...) sempre eles mostram uma mulher com um cabelo bonito, uma
maquiagem, um corpo atlético ou mais magrinho (...) vocé pegar uma
pessoa que fala que a midia ndo influencia no padrao de beleza, esta
doido (E1).

Nossa, impde e muito! Gordinho nao tem vez. (...) O negocio ¢ ser
magrinho mesmo, e assim, o gordo nao tem vez. Isso vem de anos né,
vem de televisao esse padrao de beleza, que nao ¢ de hoje. Vocé vé
essas modelos ai, tudo ‘magrelona’, corpo esbelto. Nao é de hoje (E2).

O padréao é, ndo digo Gisele Budchen , mas poderia dizer assim,
como se fosse ela. Ela é tida como uma mulher mais bonita e tudo o
que se vé como bonito ¢ mais ou menos dentro do que ela tem: que
é um corpo magro, perna fina, cabelo liso, pele boa, essas coisas. E
uma imposi¢ao da midia sabe, cria um estereotipo e pde aquilo como
bonito e, as vezes, a as pessoas acabam se prendendo a este tipo de
padrao. (..)acaba esquecendo daquelas outras, que estao acima do
peso, nao tém o cabelo conforme eles dizem, elas nao sao vistas como
mulheres bonitas (E7).

Algumas entrevistadas relataram terem sofrido bullying durante
a infancia ou adolescéncia, conforme observa-se nos relatos: “eu
sempre me destaquei na sala de aula por ser uma boa aluna e a
pobreza nao me afetava assim, mas eu tinha apelido de Oliva Palito,
Esqueleto (risos) eu tinha muito apelido por ser magra, eu era muito
magra mesmo” (E1); “como eu era muito magra, eu sempre tive ape-
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lidos. Me chamavam de ventinho, ai que dédio!!! (...) me chamavam
de Oliva Palito, magrela, magricela, mas o ventinho me marcou, mas
eu xingava e pronto” (E3). Observa-se, portanto, a imposigao social,
a construgao do que é considerado um ‘tipo ideal’, e, os opostos:
a mulher muito magra ou a mulher muito gorda, sao igualmente
excluidas pela sociedade. Ou seja, é preciso buscar “se encaixar”,
¢ preciso se “uniformizar” nos padrdes ditados, nos “tipos ideais”.
Seja por influéncia da midia, de grupos sociais, de outras mulheres,
a busca pelo corpo ideal passa necessariamente pela interferéncia no
corpo: a cirurgia plastica estética. Tais inferéncias sao encontradas
nos estudos de (SHUBERT 2009; DRESSLER, BALIEIRO, RIBEIRO
e DOS SANTOS, 2012).

6. CONCLUSAO

A busca pela beleza, pelo estético e pela perfeicao acompanha
a humanidade desde os tempos mais remotos. E evidente que os
conceitos e padroes mudam com o passar do tempo e sdo constru-
¢Oes culturais e sociais, ou seja, o que é belo em uma cultura pode
ndo ser em outra. No entanto, o que parece ser notorio é a busca
pelo ideal de beleza e, nessa busca, a perfeicao e equilibrio entre
as medidas do corpo passa a ocupar um papel central na vida do
individuo. Nesse sentido, a cirurgia plastica, estética ou reparadora,
cada vez mais presente na vida das mulheres brasileiras, torna-se o
caminho mais rapido e eficiente para alcangar esse objetivo.

Na busca da satisfagao dos seus desejos, escolhas, preferéncias e
padroes estéticos, a construcao do conceito de beleza sofre influén-
cia de outras pessoas que se tornam referéncia nos grupos com o0s
quais os consumidores interagem. Nesse estudo pode-se observar
que todas as mulheres pesquisadas sofreram influéncias de outras
mulheres antes de decidirem pela cirurgia estética. Nesse caso, os
grupos mais citados foram os padrdes de beleza mididticos e as
amigas que ja tinham se submetido a uma cirurgia plastica e obti-
veram resultados satisfatorios. Embora o padrao seja efetivamente
construido socialmente e amplamente divulgado e refor¢ado pela
midia. Ao fazerem uso do procedimento estético cirurgico, os de-
poimentos constatam que a maioria das entrevistadas se encontra
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parcialmente satisfeita com sua aparéncia, ou seja, a cirurgia plastica
foi capaz de resolver o “problema” que as incomodavam.

Além disso, elas relatam o efeito que a cirurgia causou na di-
mensao social de suas vidas, ao mencionarem as expressdes “me-
lhorou minha autoestima” e “me senti uma outra pessoa”. Essas
expressOes ressaltam a importancia que o consumo de servigos de
beleza assume na formacgao da identidade dessas mulheres, ja que
foi possivel a (re) construgao de suas identidades por meio da ci-
rurgia plastica quando evidenciam em seus depoimentos o “antes”
e 0 “depois”. De acordo com os relatos, o padrao de beleza imposto
pela midia, considerado como o ideal, é representado por mulheres
magras, mas ndo tao magras, e as “gordinhas nao tem vez”, acabam
sendo esquecidas. Na mesma perspectiva, ser muito magra também
‘foge’ ao padrao, o que se torna indesejavel. Nao ha outro caminho
ou lugar que nao seja o de procurar “se encaixar”, e se “uniformizar”
aos padroes ditados, aos “tipos ideais”.

Observou-se também que a interferéncia no corpo, por meio da
cirurgia plastica estética ou reconstrutiva é o caminho mais utilizado
para se alcangar esse ideal, contribuindo no aperfeicoamento esté-
tico e também na qualidade de suas vidas e na interagao social. Os
aspectos subjetivos da concepc¢ao do que € belo e do que é estético
sao reforcados nos depoimentos, quando atribuem varios sentidos a
beleza, perpassando discursos de beleza interior versus beleza fisica.
Ao mesmo tempo que tenta ressignificar a beleza, os deslizamentos
discursivos reaparecem e reforcam o discurso da “ditadura da beleza”.
A aparente divergéncia nos relatos aponta para esse lugar de tensao,
luta e sofrimento que parece estar presente na vida dessas mulheres.
Por vezes, elas parecem desejar lutar contra esse padrado, por outras,
parecem ceder. Destaca-se a fala da entrevistada ‘E10” que relata que
apesar de existir uma ditadura da beleza imposta pela midia, “nao
existe um padrao considerado como perfeito, pois o perfeito estd no
modo como as pessoas sao e agem com as outras (...) o perfeito esta
em viver bem, bem consigo mesmo e em sociedade (...) o importante
é ser feliz”, e “estar bem consigo mesmo e atendendo as expectativas
de grupos de pertencimento, ou que se deseja pertencer”.

A discussao é complexa e pode ser debatida por diversos eixos
tedricos, dessa forma, entende-se que esse trabalho nao tem o objeti-
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vo de esgotar o debate, mas levantar algumas proposig¢des e sugerir
que o tema continue a ser estudado, pesquisando, por exemplo, mu-
lheres que se submeteram a procedimentos cirtirgicos estéticos e nao
alcancaram os resultados almejados; mulheres que ja fizeram mais
de trés procedimentos; a cirurgia plastica em homens, ou grupos
com faixas etdrias diferentes, entre outros. Nesse aspecto, interessa
entender o impacto na autoestima e como se moldou a identidade
e forma de participacao social dessas mulheres. Portanto, sugere-se
para estudos futuros a investigagao desses grupos especificos e a
ampliagdao dessa discussao que parece longe de ser simples e objeti-
va, uma vez que carrega em si, varios aspectos sociais, psicoldgicos,
culturais a serem explorados.
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