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RESUMO

O Modelo Transteérico de Mudanga (MTT) tem ampla aplicabilidade em resultados de satide, como
abuso de substancias e adesdo a medicagao. O objetivo deste estudo foi avaliar a eficacia de interveng¢des
baseadas no MTT na promogao de comportamentos de satide em adultos com ansiedade. Trata-se de
uma revisao sistematica, cujos critérios de inclusao abrangeram estudos empiricos originais publicados
entre 1977 e 2023. Foram encontradas 8.798 publica¢des, sendo 9 artigos incluidos na sintese final. Os
resultados indicaram que as intervengdes baseadas no MTT resultaram em mudangas comportamentais
significativas, como aumento da atividade fisica, cessagao do uso de substancias e melhor gerenciamento
da dor cronica, além de uma reducdo nos niveis de ansiedade. Contudo, foram observadas limitacdes,
como a nao utilizagdo do MTT como intervengdo principal e a falta de resultados relacionados a
ansiedade como desfecho primario. As conclusdes sugerem que o MTT é uma abordagem eficaz para a
promogao de comportamentos de satde, recomendando sua incorporagao em intervengdes clinicas e a
realizagdo de pesquisas futuras que integrem seus construtos.

Palavras-chave: Ansiedade; Modelo Transtedrico; Mudanga de Comportamento; Comportamentos
de Saude.

ABSTRACT

The Transtheoretical Model of Change (TTM) has broad applicability in health outcomes, such as
substance abuse and medication adherence. The aim of this study was to evaluate the effectiveness of
TTM-based interventions in promoting health behaviors in adults with anxiety. This is a systematic
review, with inclusion criteria covering original empirical studies published between 1977 and 2023. A
total of 8,798 publications were found, with 9 articles included in the final synthesis. The results indicated
that TTM-based interventions resulted in significant behavioral changes, such as increased physical
activity, cessation of substance use, and better management of chronic pain, as well as a reduction in
anxiety levels. However, limitations were observed, such as the TTM not being used as the primary
intervention and the lack of anxiety-related outcomes as a primary endpoint. The conclusions suggest
that TTM is an effective approach for promoting health behaviors, recommending its incorporation
into clinical interventions and the conduct of future research that integrates its constructs.

Keywords: : Anxiety, Transtheoretical Model, Behavior Change, Health Behaviors.

RESUMEN

El Modelo Transteérico de Cambio (MTT) tiene una amplia aplicabilidad en resultados de salud,
como el abuso de sustancias y la adherencia a la medicacién. El objetivo de este estudio fue evaluar
la eficacia de intervenciones basadas en el MTT en la promocién de comportamientos de salud en
adultos con ansiedad. Se trata de una revision sistematica, cuyos criterios de inclusion abarcaron
estudios empiricos originales publicados entre 1977 y 2023. Se encontraron 8,798 publicaciones,
de las cuales 9 articulos fueron incluidos en la sintesis final. Los resultados indicaron que las
intervenciones basadas en el MTT resultaron en cambios conductuales significativos, como el
aumento de la actividad fisica, la cesacidn del uso de sustancias y una mejor gestién del dolor crénico,
ademads de una reduccion en los niveles de ansiedad. Sin embargo, se observaron limitaciones, como
la no utilizacién del MTT como intervencién principal y la falta de resultados relacionados con la
ansiedad como desenlace primario. Las conclusiones sugieren que el MTT es un enfoque eficaz para
la promocién de comportamientos de salud, recomendando su incorporacién en intervenciones

clinicas y la realizacion de investigaciones futuras que integren sus constructos.

Palabras clave: Ansiedad; Modelo Transte6rico; Cambio de Conducta; Conductas de Salud.
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INTRODUGAO

s transtornos de ansiedade sdo caracterizados por manifestacdes de

medo e ansiedade em situa¢des onde ndo existe risco imediato a vida ou
ao bem-estar. Embora existam semelhancas entre estes dois estados, também apre-
sentam diferencas: o medo esta frequentemente associado ao aumento da excitabi-
lidade autondmica, necessdria para a resposta a situagdes de luta ou fuga, percepcao
de perigo imediato e agdes de evasdo (APA, 2023). Por sua vez, a ansiedade é mais
frequentemente associada a tensao muscular e a vigilancia, o que permite a prepara-
¢ao do organismo para possiveis perigos futuros e, como consequéncia, resulta em

comportamentos de precaugdo ou de evitagido (APA, 2023).

De acordo com Conner e Norman (2005), os comportamentos de satde cons-
tituem um conjunto intricado de agdes, habitos e praticas que visam ndo apenas a
prevencao de doencas, mas também a promocio do bem-estar, sendo moldados por
crengas, atitudes e percepgdes individuais. Esses comportamentos podem ser classi-
ficados em cinco categorias: alimentagdo saudavel, seguranca da informagao, praticas
de saide benéficas, evitagdo de substancias nocivas e comportamentos de prevenciao
de riscos e doengas (Kupcewicz et al., 2019). Contudo, a eficicia dessas agdes esta
fortemente relacionada a percep¢ao de risco e a autoeficacia. Dessa forma, a intera-
¢do entre fatores cognitivos e emocionais, como a ansiedade, pode obstruir a adogao
de comportamentos saudaveis, ressaltando a necessidade de uma compreensao mais

aprofundada das motiva¢des que influenciam as escolhas relacionadas a satude.

Neste contexto, 0 Modelo Transtedrico de Mudanca (MTT) destaca-se como
uma ferramenta promissora para a interven¢ao em transtornos de ansiedade, devido
a sua capacidade de capturar a natureza dindmica das mudangas comportamentais.
Elaborado por James O. Prochaska e Carlo DiClemente, o modelo analisa os meca-
nismos da mudanga comportamental a partir da integragdo sistematica de pontos
comuns identificados durante o processo de mudanga em diferentes abordagens da
psicologia (Prochaska & Norcross, 2013). O MTT possui aplicabilidade em casos de
abuso de substancias, transtornos de ansiedade, prevengao de infec¢des sexualmente
transmissiveis (ISTs) e adesdo a medicagdo, entre outros comportamentos de saude
(Fava et al., 1995; Prochaska & Velicer, 1997).
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Este modelo possui quatro constructos fundamentais: processos de mudanga,
estagios de mudanga, equilibrio decisério e autoeficacia. Os processos de mudan-
ca referem-se as atividades, conscientes ou inconscientes, realizadas com o objetivo
de modificar comportamentos. Dentro desta categoria, destacam-se dez processos
principais: ampliagdo da consciéncia, alivio emocional, autorreavaliagdo, reavaliagao
ambiental, autoliberacio, deliberacio social, contracondicionamento, controle de es-
timulos, gerenciamento de reforgos e relagdes de ajuda (DiClemente & Prochaska,
1982; Prochaska, 1979; Prochaska & DiClemente, 1983).

De acordo com Prochaska e Norcross (2013), embora os diversos sistemas de
psicoterapia apresentem variagdes quanto ao que deve ser modificado, ha uma ten-
déncia de concordéncia em relagdo a como mudar. Os autores argumentam que as
discrepancias no conteudo sao atribuidas a diversidade de teorias da personalidade,

em vez da variedade de processos de mudanga.

Por sua vez, os estagios compreendem que a mudanga se desenrola ao longo de
uma série de seis estagios (Prochaska & Norcross, 2013), comegando pela pré-con-
templagdo, em que o individuo nao reconhece a necessidade de alteragao, geralmente
devido a falta de consciéncia sobre o problema; Na contemplagio, a pessoa reconhe-
ce a necessidade de mudanga, mas ainda nao se comprometeu a agir, sentindo-se
dividida entre o desejo de mudar e o medo ou a incerteza sobre como proceder; No
proximo estagio, prepara¢ao, ha a decisdo firme de mudar, com o individuo dando
0s primeiros passos rumo a agio; O estagio de agdo ocorre quando mudangas con-
cretas e efetivas sao implementadas, geralmente por um periodo de seis meses; Por
fim, o estagio de manutengdo foca em evitar recaidas e consolidar as novas praticas.
Embora a recaida seja frequentemente considerada uma parte normal do processo de
mudanga, ndo ha um consenso sobre sua inclusio como um estagio formal, levando
muitos estudos a se referirem apenas a cinco estagios de mudanga (Walton et al.,
2022). A passagem por esses estagios ¢ dinamica e ndo linear, com possibilidade de

progressos e retrocessos durante todo o processo.

Ao longo de trinta anos de pesquisa, foi evidenciada a integracao entre os es-
tagios e processos de mudanga (Prochaska et al., 1995), demonstrando que processos

especificos sdo mais eficazes em estagios particulares da mudanca. Essa concepgao
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é corroborada pela meta-analise conduzida por Rosen (2000), que examinou 47 es-
tudos transversais sobre essa relagdo e revelou tamanhos de efeito significativos, de
0,70 e 0,80.

No estagio de pré-contemplagido, por exemplo, a ampliagdo da consciéncia e
o alivio emocional sdo fundamentais, ao ampliar o conhecimento sobre o compor-
tamento e gerar reagdes emocionais que facilitam a conscientizagdo. No estagio de
contemplagdo, processos como autoreavaliagdo e reavaliagdo ambiental possibilitam
uma reflexdo sobre os valores pessoais e o impacto do comportamento no ambiente.
Por sua vez, no estagio de preparagio, a autolibera¢do fortalece a crenga na capaci-
dade de mudanga. No estagio de a¢ao, a utilizagdo de processos como gerenciamen-
to de reforcos, contra condicionamento e controle de estimulos ajudam a reforgar
comportamentos positivos e evitar os negativos. Por fim, na fase de manutencao, os
mesmos processos da agdo continuam a ser enfatizados para sustentar as mudangas
alcangadas. A correspondéncia adequada entre os processos e os estagios nao apenas
aumenta a eficicia terapéutica, mas também favorece mudan¢as mais duradouras
(Prochaska & Norcross, 2013).

Por conseguinte, o equilibrio decisério, para o modelo transteérico (Prochaska
etal., 1985; Prochaska et al., 1994) é uma adaptagdo do modelo de tomada de decisao
de Janis e Mann (1977), que enfatiza a analise de pros e contras na tomada de decisoes.
A medida que os individuos progridem pelos diferentes estagios, sua percep¢io dos
pontos positivos e negativos também se transforma. Na fase de pré-contemplagéo, os
pros do comportamento problematico superam geralmente os contras. No entanto,
nos estagios de agdo e manutengdo, essa dinamica se inverte, e os contras se tornam
mais evidentes. Dessa forma, ao longo do processo de mudanga, ha uma tendéncia
de se aumentar gradualmente a percep¢ao dos prés em fungio da diminui¢ao dos

contras, resultando em um equilibrio mais favoravel rumo ao comportamento-alvo.

Por fim, a autoeficacia (Prochaska e Velicer, 1997; Velicer et al., 1990) refere-se
a confianga, em contextos especificos, quanto a propria capacidade de enfrentar situa-
¢oes de alto risco sem que ocorra o retrocesso a habitos prejudiciais ou arriscados.
Esse conceito, baseado na teoria de Bandura (1977; 1982), foi amplamente estudado na

cessa¢do do tabagismo, alcool e transtornos alimentares. As avaliagdes de autoeficacia
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mostram-se valiosas para explorar mudangas bem-sucedidas em comportamentos adi-
tivos, especialmente na previsao de recaidas e na manutencao da abstinéncia (DiCle-
mente, 1986). Assim, 0o MTT integra de forma coesa os processos de mudanga, estagios
de mudanca, niveis de mudanga, equilibrio decisorio e autoeficacia, proporcionando

uma abordagem hierarquica para intervengdes psicoterapéuticas.

No entanto, apesar da flexibilidade tedrica e pratica do MTT para intervengdes
sobre comportamentos mal adaptativos, ainda sao escassos os estudos, como o de
Wang et al. (2022), que investigam os efeitos de interven¢des baseadas no MTT na

alteracdo de comportamentos de saude relacionados a ansiedade.

\ .

Esta revisdo sistematica busca responder a seguinte pergunta de pesquisa:
“Qual é o efeito de interveng¢des baseadas no Modelo Transtedrico para a aquisi¢do/
manuten¢ao de comportamentos de saide em pacientes adultos com ansiedade?”.
Para alcancar tal objetivo, foi realizada a recopilagdo do material bibliografico pu-
blicado nas principais bases de dados em satide. Em seguida, as evidéncias coletadas
foram sintetizadas por meio de um enfoque meta-analitico que agrupou resultados

primarios e secundarios do material incluido.

METODO

A metodologia utilizada durante a execug¢ao do projeto foi baseada em acordo
com as diretrizes da declaragao “Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and
Meta-Analyses” (PRISMA) (Page et al., 2022). Além disso, a tematica das pesquisas
realizadas estava de acordo com protocolo de revisdo sistematica registrado na plata-
forma “International Prospective Register of Systematic Reviews” (PROSPERO), sob o
codigo de identificagaio CRD42021289666.

Os critérios adotados para a inclusdo de estudos foram:

1. Constituir estudo empirico cujo objetivo contenha a avaliagdo de inter-
veng¢ao baseada no Modelo Transtedrico para a alteracdo de comporta-

mentos danosos e substituicao destes por comportamentos de satde;
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2. Incluir participantes adultos (de 18 a 64 anos) com escore clinico significa-
tivo para ansiedade conforme avaliado por instrumento(s) padronizado(s)

e validado(s);

3. Apresentar a mensura¢ao da ansiedade como desfecho primadrio ou se-

cundario;
4. Ter publicagao realizada nos idiomas portugués, inglés ou espanhol;
5. Ter sido publicado entre o periodo de janeiro de 1977 a agosto de 2023;
6. Artigos abertos e disponiveis para download.

Para garantir a maior relevancia possivel dos estudos selecionados, foi adotada
uma abordagem de pesquisa sistematica dentro de 6 bases de dados eletronicas: APA
PsycInfo, Biblioteca Virtual em Saude (BVS); Embase; PubMed Central; Scopus e
Web of Science.

A estratégia de busca utilizada contou com a utilizagao de vocabuldrio contro-
lado por meio dos Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS) (BIREME; OPAS; OMS,
2023) e dos operadores booleanos, de maneira a tornar mais precisa a inclusiao dos
trabalhos.

Os termos controlados incluiram os descritores ‘adults”, “transtheoretical
model”, “stages of change”, “change stage”, “anxiety”, “health behavior” e “health-related
behavior”. Para estabelecer a interrelacdo entre os termos e os resultados esperados,

os operadores booleanos (AND e OR) foram utilizados.

A organizagdo dos trabalhos ocorreu pelo uso dos softwares de administragao
de referéncias “Mendeley” e “Rayyan”, de modo a reunir, organizar e categorizar os
estudos com base em caracteristicas gerais, especificidades das intervengdes utiliza-
das e medidas de resultados. Além disso, o software “Mendeley” foi utilizado para a

identificagao e exclusdo de trabalhos duplicados.

Dois pesquisadores realizaram a avaliagao inicial dos trabalhos pela leitura de

titulos, resumos e palavras-chave. Esta etapa visa a primeira selegdo de artigos que se
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encaixem nos critérios de selecdo estabelecidos. A etapa seguinte consistiu na leitura

aprofundada dos trabalhos restantes, de maneira a decidir sua inclusiao ou exclusio.

A avaliagdo de viés foi conduzida por dois revisores independentes, por meio
do checklist “IBI Critical Appraisal Tool for the assessment of risk of bias for quasi-ex-
perimental studies” (Barker et al., 2024) para estudos quase-experimentais e o che-
cklist “JBI Critical Appraisal Tool for the assessment of risk of bias for randomized

controlled trials” ensaios controlados e randomizados (Barker et al., 2023).

Por fim, a extra¢ao de dados foi realizada por dois revisores independentes.
Os dados coletados foram baseados no MTT e incluiram duracéo e intensidade da
intervencdo, caracteristicas demograficas dos participantes, instrumentos utilizados
para aferir ansiedade e estagios de mudanga, bem como os resultados primarios e
secundarios relatados. A analise dos dados foi feita por meio de uma abordagem

narrativa para descrever as intervengdes e seus efeitos.

RESULTADOS

As buscas realizadas nos bancos de dados totalizaram 8798 artigos: Bibliote-
ca Virtual de Saude (318), Embase (746), PsycINFO (2864), PubMed (754), Scopus
(313) e Web of Science (3803). A identificagdo de trabalhos duplicados eliminou 2954

artigos, o que atualizou o nimero total de trabalhos a serem revisados para 5.844.

O total estabelecido apds a exclusdo de réplicas foi submetido a etapa de tria-
: <« b2l . . . .
gem, por meio do software “Rayyan’, para ser avaliado por dois revisores indepen-
» <

dentes. Foi realizada a leitura dos itens “titulo”, “resumo” e “palavras-chave” de cada

artigo.

A triagem realizada reduziu a quantidade de artigos para 46. Estes foram sub-
metidos a leitura integral de dois revisores independentes para a sele¢do final dos
trabalhos. Ao final desta etapa, foram identificados 9 artigos contendo as variaveis
de interesse. Todo o processo de coleta e selecao ocorreu de acordo com as etapas

descritas pelo fluxograma PRISMA (Figura 1).

Psicolle]e[s] ano25, 133
inFormgI=ll n, 25 jan./dez. 2023




Tiago Bessa Lopes; Daniel Lima Fonseca; Fabio Alexis Rincon Uribe;
Janari da Silva Pedroso

As informagoes demograficas das pesquisas selecionadas apresentaram a divi-
sdo: Canada (2), China (2), Brasil (1), Escocia (1), Ira (1), Noruega (1) e Estados Uni-
dos (1). Os trabalhos selecionados foram publicados entre os anos de 2006 e 2023,
com um total de amostras de 1640 participantes, subdivididos em: grupos controles
(GC) com uma amostra agrupada de 177 participantes e grupos experimentais (GE)

com uma amostra agrupada de 1463 participantes.

Em relagdo aos desenhos de estudos, estes foram categorizados em estudos
quase-experimentais (n = 7, 77.8%) e ensaios clinicos controlados e randomizados
(n =2,22.2%). Ap6s a avaliagao de viés, utilizando “checklists” especificos para cada
tipo de estudo, os resultados indicaram que 44.4% dos artigos apresentaram baixo
viés (4), 44.4% demonstraram viés moderado (4) e 11.1% foram identificados com
alto viés (1). A andlise do viés foi realizada com base em critérios bem definidos: os
estudos foram considerados de baixo viés quando responderam “ndo” a uma ou duas
perguntas, como a existéncia de um grupo controle e a inclusao de participantes em
comparagdes que envolvessem tratamento ou cuidado semelhante, além da exposi-
¢do ou intervencgdo de interesse. Por outro lado, os estudos classificados com viés mo-
derado foram aqueles que responderam “nao” a trés dessas perguntas, enquanto os de
alto viés foram identificados quando responderam “nao” as perguntas relacionadas
ao cegamento dos participantes, dos responsaveis pela aplica¢ao do tratamento e dos
avaliadores de resultados. Com base nessa analise criteriosa, os estudos de Antypas &
Wangberg (2014), Berger et al. (2022), Fallahipour et al. (2022) e Siu et al. (2018) fo-
ram classificados como apresentando baixo viés; Chen et al. (2023), Katz et al. (2019),
Li & Hapidou (2021) e Melo et al. (2006) foram considerados com viés moderado; e,
por fim, Hughes et al. (2007) foi identificado com alto viés.
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Figura 1: Fluxograma de inclusdo e exclusdo de dados
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Total de estudos incluidos na revisdo
(n=9)

Fonte: Elaborado pelos autores (2024)

Asmedidas dos estudos se deram pelos instrumentos: 1) Para 0 Modelo Transtedrico:
a) “Contemplation Ladder”; b) “Drug Avoidance Self-Efficacy Scale” (DASES); ¢) “Pain
Self-Efficacy Questionnaire” (PSEQ); d) “Pain Stages of Change Questionnaire” (PSOCQ);
e) “Perceived Competence for Regular Physical Exercise” (PC-EX); f) “Physical Activity Stages
of Change Questionnaire” (SCQ); g) “Processes of Change Questionnaire” (PCQ); h) “Scot-
tish Physical Activity Screening Questionnaire” (Scot-PASQ); i) “Self-Efficacy Scale” (SES); j)
“Stages of Change Readiness and Treatment Eagerness Scale” (SOCRATES); k) “University
of Rhode Island Change Assessment Scale” (URICA); e 1) “The Transtheoretical Model Ques-
tionnaire” (TTMQ). 2) Para a Ansiedade: a) Subescala de Ansiedade Estado do Inventario
de Ansiedade Trago-Estado (A-STATE); b) “Beck Anxiety Inventory” (BAI); c) “Clinical
Anxiety Scale” (CAI); d) “Depression, Anxiety, and Stress Scale-21” (DASS-21); e) “General-
ized Anxiety Disorder-7" (GAD-7); f) “Hospital Anxiety and Depression Scale” (HADS); e g)
“Menopause Rating Scale” (MRS).
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Tabela 1

Caracteristicas dos Estudos Incluidos

n=69;
GC =38;
GE =29

n=233

n =47
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Promoveu maior atividade fisica apds 3 meses, com o
grupo adaptado (n=7) significativamente mais ativo (Md 5613,0;
IQR 2828,0) que o controle (n=12, Md 1356,0, IQR 2937,0; K-S
Z=1,397, P=0,02, r=0,33). Nao houveram diferengas significati-
vas quanto aos estagios de mudanca em 1 més (x24=2,1, P=0,99,
¢=0,37) ou 3 meses (x23=2,2, P=0,77, 9=0,36). A ansiedade ndo
diferiu entre os grupos apds 1 més (controle: Md 3,0, IQR 3,5;
adaptado: Md 2,5, IQR 4,2; K-S Z=0,276, P=0,98, r=0,06) ou 3
meses (controle: Md 4,5, IQR 4,7; adaptado: Md 4,0, IQR 4,0;
K-S Z=0,701, P=0,44, r=0,16).

Reduziu significativamente o peso corporal, indice de massa
corporal (IMC) e percentual de gordura corporal com aumen-
to da capacidade aerdbica e tempo de exercicio (F (2, 58) =
28,030, p < 0,001, np2 = 0,491). Houve avango entre estagios de
mudanga ao longo do programa (F (1, 29) = 26,246, p < 0,001,
np2 = 0,475; F (1, 29) = 43,257, p < 0,001, np2 = 0,599). Ocor-
reu diminuigao significativa da ansiedade ap6s o exercicio, ao
inicio e ao final do estudo (F (1, 31) = 6,416, p = 0,017, np2 =
0,171).

Causou melhorias significativas na motivagdo para tratamento
e abstinéncia de drogas, indicadas por aumentos dos escores
nas escalas SOCRATES e questiondrio de motivagao (P<0.001,
Cohen d=-0.60; P=0.045, Cohen d=-0.30). A pontuagéo ini-
cial GAD-7 foi preditiva das mudangas na motivagao para o
tratamento (B=3.57; P<0.001) e abstinéncia de drogas (f=1.87;
P<0.001), o que sugere que niveis mais altos de ansiedade estdo
associados a melhorias na motivagao e abstinéncia pds-trata-
mento.
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Houve redugo significativa nos sintomas fisicos (disttrbios
do sono e problemas musculares), bem como psicoldgicos
(depressao, irritabilidade e ansiedade). Ocorreu a transi¢cao
entre os estdgios de pré-contemplagio (32,14% para 6,43%)
para contemplagdo (6,43% para 20%) e preparagio (1,43%

para 12,14%) em relagéo a atividade fisica. A média da variavel
ansiedade diminuiu significativamente no grupo intervengao
[1,87 (desvio padrao de 1,12) para 1,47 (desvio padrao de
0,92)], com correlacdo de confianca de 0,001 no teste t.

Nao houve mudangas significativas nos niveis de ansiedade
a0 longo do tempo nos grupos do estudo. Apesar disso, houve
tendéncia de avanco entre os estagios de mudanga relaciona-
dos a atividade fisica no GE ap6s 12 meses (85% em agao ou
manuten¢do) em comparag¢do aos controles (67%), embora tal
diferencga nao tenha atingido significancia estatistica (x2 = 3,0,
P =0,08).

Houve redugido estatisticamente significativa nos niveis médios
de ansiedade de 6,26 (£ 4,8) para 5,53 (+ 4,69), com valor t de
2,33 e valor p de 0,02. Observou-se diminui¢do na interferéncia
da dor, medo da dor/lesdo e sintomas de estresse, depressio e
ansiedade, com aumento do enfrentamento e da autoeficicia.
Pontuagdes indicaram menor pré-contemplagdo e contempla-
¢d0 e maior a¢do e manuten¢ao da prontidao para mudanga.

Houve redugio estatisticamente significativa de 15% nos es-
cores de ansiedade clinica durante o programa. Observou-se
redugdo significativa na pontuagao dos estagios de pré-con-
templagéo, de 2,85 para 2,39 (valor T = 21,25, P < 0,001), e
contemplagdo, de 3,94 para 3,90 (valor T = 2,11, P < 0,05),
ambas estatisticamente significativas. Os estagios de agdo e
manuten¢ao mostraram as mudangas mais significativas, com
aumento das pontuagdes de 3,33 para 4,00 (valor T = -27,04, P
< 0,001) e de 3,16 para 3,98 (valor T = -31,06, P < 0,001), res-
pectivamente.

Houve aumento estatisticamente significativo na subescala
“Manutengao” dos estagios motivacionais (p < 0,001), o que
indica mudanga positiva na motivagdo para manter o com-
portamento de cessagao do tabagismo. Os participantes que

aderiram ao tratamento exibiram niveis iniciais de ansiedade
significativamente menores (p=0,023), o que destacou a impor-
tancia desta na adesdo ao tratamento. A associa¢do entre sexo e
ansiedade também foi significativa (p=0,003), o que sugere que
mulheres tendem a apresentar niveis mais elevados de ansieda-
de no inicio do tratamento.
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Houve redugo significativa no uso de drogas (t=5.79, p<0.001)
e aumento na motivagao para mudanca (F=56.53, p<0.001),

evidenciado pela Escada de Contemplag¢ao. Houve diminui¢ao
significativa nas subescalas TCU relacionadas ao reconheci-

Siu et n—11g mento do problema, desejo de ajuda.e pressao para tratamento
al,, 2018, Quase-Ex- GC=3 4’; (p<0.001, p<0.001, p=0.05, respectivamente), o que denota

perimental evolugdo entre os estagios de mudanga. Houve redugao signifi-

Chiz Gz =6 cativa nas subescalas de depresséo, ansiedade e estresse DASS
ao longo de trés medidas repetidas (p=0.04, p=0.01, p=0.02,
respectivamente), com diminuigao significativa na subescala de
ansiedade no grupo de tratamento (p=0.04) em comparagdo ao
controle.
DISCUSSAO

Este estudo teve como objetivo analisar a efetividade de intervengdes baseadas
no Modelo Transtedrico para a aquisicio e manutenc¢do de comportamentos de saide
em pacientes adultos com ansiedade. Os resultados dos estudos se organizaram em
trés categorias: aquisi¢ao e manutenc¢ao de comportamentos de atividade fisica (n =
4), cessagao de uso de drogas (n = 3) e aquisi¢ao e manuten¢ao de comportamentos
de gerenciamento de dor croénica (n = 2).

AQUISICAO E/OU MANUTENGAO DE COMPORTAMENTOS DE ATIVIDADE
FisICA

Esta categoria engloba estudos que investigaram a aplicagdo do MTT na pro-
mog¢do de comportamentos de saude relacionados a atividade fisica. Os estudos de
Berger et al. (2022) e Fallahipour et al. (2022) evidenciaram resultados positivos das
intervengdes em conjunto com transicao significativa entre os estagios de mudanga,
reducdo da ansiedade e aumento da autoeficicia. Por outro lado, os resultados de
Antypas & Wangberg (2014) e Hughes et al. (2007) foram contrastantes, o que pode
indicar desafios na adaptacdo do MTT em alguns contextos especificos, como a ges-

tdo da ansiedade em pacientes com condig¢des cardiacas.
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Tabela 2
Artigos da Categoria Aquisi¢do e Manuten¢ao de Comportamentos de Atividade Fisica
Prética de Atividade | SCQ: Aumento de partici- A-state: Redugao sig-
Berger et al. (2022) | Fisica e Perdade | pantes nos estagios de A¢do e | nificativa ao longo dos
Peso Manutencao 6 meses
. TTMQ: Redugao noestagio |\, Queda notavel
Fallahipour et al. , de Pré-contemplagdo e Au- AR
Saude da Mulher O nos niveis médios de
(2022) mento nos estagios de con- ansiedade no GE
templagdo e preparacao
URICA: Apés 3 meses da
intervencao todo o GE esta-
va nos estagios de A¢ao ou
Manutencéo. Por outro lado,
0 GC encontrava-se nos esta- HADS: Houve aumen-
Antypas & Wan- Reabilitagao Car- gios de A¢ao e Manutengao, )
p to no GE e no GC ao
gberg (2014) diaca com porcentagens menores,
2 final do programa.
no mesmo periodo. Embora
houve progressao dos estagios
ao longo da intervengao, nao
houve diferenga significativa
entre os grupos.
SPAQ: Ao final do programa
0 GE permaneceu nos estd- | s iy Nzo foi possi-
gios de Acdo e Manutengao, vel identificar diferen-
Hughes et al. Reabilitagdo Car- enquanto houve redugdo nos as estatisticas entre
(2007) diaca mesmos estagios no GC. A O(é upos 20 longo do
diferenca estatistica entre os grup tempo &
grupos foi marginalmente po-
significativa.

Fonte: Elaborado pelos autores

O estudo de Berger et al. (2022) investigou a relagdo entre a pratica de ativi-
dades fisicas e a perda de peso em adultos obesos e sedentarios, utilizando o MTT
para promover mudangas de comportamento. Durante seis meses, os participantes
participaram de sessOes coletivas semanais que incentivavam a prética de exercicios
aerdbicos, principalmente caminhadas. No inicio da intervengao, 76% dos partici-

pantes estavam no estagio de contempla¢ao, mas ao longo do programa, houve uma
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transicdo significativa para os estagios de agdo (27%) e manutengédo (52%). Essa evo-
lugdo sugere que a intervencao foi eficaz em ajudar os participantes a desenvolverem
uma nova percep¢ao sobre a atividade fisica, movendo-a de uma obriga¢ao para uma

escolha desejada.

Além das mudangas comportamentais, o estudo também abordou a ansieda-
de-estado (A-State), caracterizada por sentimentos de tensio e apreensio. Os resulta-
dos mostraram uma diminuigao significativa da ansiedade apds o exercicio, tanto no
inicio quanto no final do estudo (p = 0,017). Esses achados indicam que os beneficios
de redugdo da ansiedade do exercicio agudo sao evidentes independentemente do
nivel inicial de ansiedade dos participantes. Assim, esse achado fornece evidéncias de
que o exercicio fisico pode promover a redugdo da ansiedade em individuos obesos

e sedentarios.

Por sua vez, o estudo de Fallahipour et al. (2022) investigou a eficacia de uma
intervencdo educacional baseada no MTT para promover a atividade fisica e reduzir
os sintomas da menopausa. Ao longo de cinco sessdes tedricas e praticas, as parti-
cipantes foram incentivadas a aumentar sua conscientizagdo sobre os beneficios da
atividade fisica, reavaliar suas crencas e valores em relacao a saude e desenvolver es-
tratégias para superar barreiras. Mostrando assim uma redugao significativa no esta-
gio de pré-contemplagdo (32,14% para 6,43%) para contemplacao (6,43% para 20%)
e preparagdo (1,43% para 12,14%) em relacdo a atividade fisica. Além disso, o escore
médio do equilibrio decisério aumentou de 6,83 para 9,60, e a autoeficacia melhorou
de 25,00 para 27,64. Assim, a interven¢do mostrou-se eficaz em promover a progres-

sao das participantes para estagios de mudanca mais avangados.

Além das mudangas comportamentais, o estudo também destacou a redugido
significativa da ansiedade entre as participantes do GE. Utilizando a “Menopause Ra-
ting Scale” (MRS), os pesquisadores observaram uma diminui¢do média de 0,4 pon-
tos na pontuagdo de ansiedade, em contraste com um aumento no GC. Essa redugio
foi estatisticamente significativa (p < 0,001) e sugere que a interven¢ao nao apenas
promoveu a atividade fisica, mas também teve um impacto positivo na saude men-
tal das mulheres na pés-menopausa. Os mecanismos subjacentes a essa redugao da

ansiedade podem estar relacionados ao aumento da autoeficacia, a reavaliagdo am-
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biental e ao fortalecimento do balango decisional, que ajudaram as participantes a se
sentirem mais capacitadas e confiantes em sua capacidade de lidar com os sintomas
da menopausa. Assim, o estudo refor¢a a importancia de abordagens integradas que

considerem tanto os aspectos fisicos quanto psicoldgicos da saude feminina.

Antypas e Wangberg (2014) investigaram os efeitos de intervengao virtual perso-
nalizada sobre atividade fisica em pacientes cardiacos por meio do Health Action Process
Approach (HAPA). Os resultados demonstraram aumento significativo da atividade fisica
do GE (p = 0.02), comparado ao GC. No entanto, apos trés meses de acompanhamento,
ndo foram encontradas diferencas estatisticas significativas entre os grupos em relagao a
autoeficacia, estagios de mudanga e ansiedade. Esta similaridade de resultados pode ser
atribuida a diversos fatores, como a limita¢do ao uso de apenas dois construtos do modelo
(estagios e autoeficacia), a auséncia de avaliagdo dos processos de mudanga e equilibrio

decisorio, e a redugdo do tamanho da amostra ao longo do tempo.

Hughes et al. (2007) avaliaram o impacto de consultas de exercicio baseadas
no MTT na manutengdo da atividade fisica em pacientes cardiacos apds a reabilita-
¢a0. Os resultados indicaram que o grupo que recebeu consultas apresentou maior
propor¢ao de participantes nos estagios de agio ou manutengao da atividade fisica
apos 12 meses, quando comparado ao GC (85% vs. 67%; p = 0.08). Esta tendéncia
sugere que consultas baseadas no MTT podem ser eficazes para promover a manu-
ten¢do da atividade fisica a longo prazo. Entretanto, apesar da reduc¢do gradual da
ansiedade no GE durante os primeiros 6 meses, nao houve diferencas estatisticas
significativas entre os grupos. Esta auséncia de diferencas pode ser atribuida ao nu-
mero limitado de encontros de intervengio e a priorizacio da atividade fisica como

desfecho principal do estudo.

AQUISIGAO E/OU MANUTENGAO DE COMPORTAMENTOS DE CESSAGCAO
DE USO DE DROGAS

Esta categoria se concentra na aquisi¢iao e manutengao de comportamentos de

cessagdo do uso de drogas a partir de intervengdes baseadas no MTT. Estudos como
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o de Siu et al. (2018) investigaram programas de hospitalizagdo e apoio comunitario,
enquanto Chen et al. (2023) desenvolveram aplicativos interativos para tratamento.
Os resultados demonstram melhorias significativas na motiva¢ao e diminui¢ao do
desejo pelo uso de drogas. O trabalho de Melo et al. (2006) investiga a motivagdo em

fumantes, enfatizando a relevancia do apoio continuo para a manutengdo da absti-

néncia.

Tabela 3

Artigos da Categoria Aquisi¢ao e Manuten¢do de Comportamentos de Cessagao de Uso

de Drogas

Contemplation Ladder: Os
. . esgores.do GE aumentaram DASS-21: Houve queda
Siu et al. ~ . significativamente ao longodas | . .- °
Cessagao de Cetamina S significativa na subescala de
(2018) avaliagdes, indicando uma pro- ansiedade
gressao nos estagios de pré-con-
templagdo para preparagao.
GAD-7: Os resultados
apresentaram informacdes
Chen } SOCRATES: Houve resultados preditivas. Pontuagdes
et al Cessagdo de significativos no aumento da | mais altas no GAD-7 foram
(2023') Metanfetamina motivagao dos pacientes para o | associadasa maiores mu-
tratamento dangas na motivagdo para o
tratamento e nos niveis de
desejo por drogas.
URICA: Os .resultados sugerem | p 1 O resultados i
que os pacientes mantiveram . =
Hon o sentaram informacdes
Melo seus estagios de motivagao du- reditivas. Altos niveis de
etal. | Cessagdo de Tabagismo | rante toda a intervengao, com pre : .
< . ansiedade foram associados
(2006) exce¢do do estigio de Manuten- a menor adesio ao trata-
¢do, que apresentou mudanga .
estatisticamente significativa. ’

Fonte: Elaborado pelos autores

O estudo de Siu et al. (2018) investigou a eficacia de um programa de hospita-

lizagao de curto prazo (5 dias) e apoio comunitario (13 semanas) voltado para a ces-
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sa¢do do uso de cetamina, com 0 MTT como base para as interven¢des. No GE, com-
posto por 84 participantes, as avaliagdes foram realizadas com diferentes tamanhos
amostrais para cada medida. Os resultados indicaram progressdo significativa nos
estagios de mudanca, com evoluc¢ao da pré-contemplagdo para a preparagao ao longo
do programa, conforme mensurado pela “Contemplation Ladder” (n = 63, p < 0.001).
A autoeficacia, avaliada pela DASES, também apresentou aumento significativo no
GE (n = 81, p < 0.001), enquanto os niveis de ansiedade, medidos pela DASS-21,
mostraram diminui¢ao significativa (n = 44, p < 0.001). Contudo, ao comparar o GE
com o GC, apenas a redugdo da ansiedade se manteve estatisticamente significativa
(p =0.03). As diferencas entre os grupos no progresso dos estagios de mudanca e au-
toeficacia ndo atingiram significancia estatistica, com p = 0.59 para a “Contemplation
Ladder” e p = 0.34 para a DASES.

Complementando esta perspectiva, Chen et al. (2023) utilizaram a escala
GAD-7 para avaliar a ansiedade em pacientes com transtorno por uso de substan-
cias, especificamente usudrios de metanfetaminas, no contexto do tratamento com
o aplicativo Echo-APP. O aplicativo, que integra a psicoterapeuta virtual “Xiaoying”,
oferece recursos como autoavaliagdo de humor, impulsividade e motivag¢ao para o
tratamento, além de modulos de intervencio voltados para a conscientizacao sobre
vicio, regulagdo emocional e técnicas de meditagdao. Os resultados mostraram que
pontuagdes mais altas de ansiedade estavam associadas a maiores mudangas na moti-
vagdo para o tratamento, mensurada pela escala SOCRATES (p < 0.001), e no desejo
por drogas, evidenciado pela reducdo da fissura psicologica autorrelatada (p = 0.01).
Anilises preditivas revelaram que as pontuagdes basais na GAD-7 influenciaram sig-
nificativamente mudancgas na motivagdo para o tratamento (p < 0.001) e na abstinén-
cia de drogas (p < 0.001), enquanto caracteristicas de impulsividade, medidas pela
escala BIS-11, também impactaram a redugdo da fissura. Estes achados ressaltam a
relevancia da ansiedade e da impulsividade como fatores preditivos no tratamento
de transtornos pelo uso de substancias, o que sugere que interven¢des que abordam

estas dimensoes podem potencializar resultados terapéuticos.

Melo et al. (2006), por sua vez, investigaram as mudangas nos estagios moti-

vacionais de fumantes ao longo de oito semanas de tratamento, com foco na relagiao
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entre motivacgéo, ansiedade, depressdo e capacidade de manter a abstinéncia. O es-
tudo, realizado em ambulatério especializado no abandono do tabagismo, envolveu
109 participantes, com avaliagdo em quatro momentos distintos. A escala URICA foi
utilizada para aferir os estagios motivacionais, a ansiedade foi avaliada pela escala

BAI e a escala FTND verificou a dependéncia de nicotina.

Os resultados indicaram que os fumantes que completaram o tratamento (n
= 26) apresentaram escores significativamente menores de ansiedade (p = 0.023) e
depressao (p = 0.022) em comparagdo aqueles que nao aderiram (n = 83). Este acha-
do corrobora a relevancia das comorbidades psiquiatricas no sucesso do tratamento,
sugerindo que a ansiedade e a depressdo podem comprometer a adesdo ao programa.
Além disso, observou-se aumento significativo na subescala de manutenc¢ao da URI-
CA (p < 0.001), o que evidencia progresso na motivagdo para a manuten¢ao da abs-
tinéncia. No entanto, tal mudanca positiva na motivagdo ndo se correlacionou com
o nivel de dependéncia de nicotina (p = 0.244), o que implica que mesmo individuos
com alta dependéncia podem se beneficiar de intervencdes focadas na motivacao

para a mudanga.

AQUISIGAO E/ OU MANUTENGAO DE COMPORTAMENTOS DE
GERENCIAMENTO DE DOR CRONICA

Esta categoria foca na aquisi¢do e manuten¢do de comportamentos para o ma-
nejo da dor crénica por meio de interveng¢des baseadas no MTT. Pesquisas como as
de Katz et al. (2019) e Li & Hapidou (2021) examinaram programas que combinam
educacao sobre dor, técnicas de relaxamento e exercicios fisicos com resultados de
melhorias significativas no controle da dor, diminui¢do da ansiedade e avango nos
estagios de mudanga comportamental. Estes estudos avaliaram varios aspectos da
dor e do bem-estar dos pacientes, ressaltando a eficacia das interven¢des multidi-

mensionais no tratamento da dor crdnica.
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Tabela 4

Artigos da Categoria Aquisi¢ido e Manutenc¢do de Comportamentos de Gerenciamento

de Dor Cronica

PSOCQ: Houve progressao dos
estagios de Pré-contemplagao e
Contemplagdo para A¢ao e Ma-
nutengdo. Além disso, o estagio DASS-21: Os niveis mé-

LSS Seanepunoniod de pré-contemplacgio foi preditivo | dios de ansiedade reduzi-

el Dor Cronica para o medo da dor/ re-lesdo; bem | ram significativamente.
como os estdgios de contemplacao,
acao e manutengdo foram prediti-

vos para a autoeficcia.
Li & . P,S(.)CQ: Hogve progressao dos CAS: Os niveis médios
. Gerenciamento de | estdgios de Pré-contemplagdo para . .
Hapidou A ~ < de ansiedade reduziram
Dor Croénica Contemplag¢do, A¢ao e Manuten- L .
(2021) cio significativamente.

Fonte: Elaborado pelos autores

Katz et al. (2019) investigaram os efeitos de um programa interdisciplinar de
oito semanas destinado ao manejo da dor cronica, com a participagdo de 129 pacien-
tes adultos. O programa consistiu em sessdes semanais de trés horas que inclufam
atividades de condicionamento fisico, psicoeducago e relaxamento conduzidas por
equipe multidisciplinar. As sessoes psicoeducacionais abrangeram temas como cién-
cia da dor croénica, gerenciamento de crise, ritmo, sono, nutricdo e comunicagio, en-
quanto os pacientes foram avaliados por instrumentos como a Escala de Intensidade
da Dor, DASS-21, PCS, TSK, PDI, ICPC-B, PSOCQ e PSEQ. Os resultados indicaram
melhorias estatisticamente significativas, como a redu¢ao do medo de dor/relesdo
(p < 0.01) e da catastrofizagdo da dor, além de diminui¢ao nos niveis de ansiedade
(p = 0.02), estresse e sintomas depressivos. Também se observou um aumento na
autoestima e no enfrentamento focado no bem-estar, o que sugere melhora geral na

qualidade de vida dos participantes.
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Quanto a prontiddo para mudanga, os estagios de pré-contemplagao (p < 0.01)
e contemplagao (p = 0.02) apresentaram diminuigdo, enquanto os estagios de agdo (p
< 0.01) e manutengao (p < 0.01) demonstraram aumento, indicando uma progressao
positiva na disposi¢ao dos pacientes para o autogerenciamento da dor. As regressoes
apontaram que o medo de dor/relesdo, avaliado pela TSK, foi o principal preditor
do estagio de pré-contemplacao (p < 0.01), enquanto a autoeficacia, mensurada pela
PSEQ, foi preditora dos estagios de contempla¢ao (p < 0.01), agdo (p = 0.02) e manu-
ten¢do (p < 0.01). Estes resultados reforcam a importéncia de abordar a autoeficacia
juntamente ao medo da dor para otimizar as interven¢des e promover maior engaja-

mento dos pacientes em programas de tratamento da dor cronica.

Li & Hapidou (2021) acompanharam 927 pacientes ao longo de 11 anos, ana-
lisando a eficdcia de um programa interdisciplinar de tratamento da dor cronica.
Foram avaliados diversos aspectos como dor, depressao, catastrofiza¢do, ansiedade e
aceitagdo da dor, por meio de medidas pré e pds-tratamento. Os resultados indica-
ram redugao significativa nos escores de ansiedade clinica, com diminui¢ao média de
38.03 para 32.43 (p < 0.001), sugerindo a eficacia do programa na redugdo da ansie-
dade associada a dor cronica. Além disso, os escores das subescalas da PSOCQ evi-
denciaram melhorias significativas nos estagios de mudanga, indicando progressao
dos pacientes da pré-contemplagio (p < 0.001) para a contemplagio (p < 0.05), agao
(p <0.001) e manutengéo (p < 0.001). Tais dados demonstram o impacto positivo do

programa na prontidao dos pacientes para o autogerenciamento da dor.

A analise de regressao revelou que os fatores relacionados a satisfacao dos pa-
cientes com o programa, medidos pela PPSQ, também sofreram influéncias signifi-
cativas das subescalas de ansiedade e depressdo. A depressdo, avaliada pela CES-D,
mostrou-se um preditor importante para a variacao nos escores de satisfacao na fase
final do tratamento (p < 0.001), sugerindo que, a medida que os sintomas depressi-
vos diminuiam, a satisfacdo com o tratamento aumentava. Em sintese, os achados
reforcam a importancia de interven¢des multidisciplinares para o tratamento da dor
crdnica, abordando nio apenas os aspectos fisicos da dor, mas também fatores emo-
cionais e psicoldgicos, como ansiedade e depressao, que influenciam diretamente na

experiéncia do paciente e no sucesso do tratamento.
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CONSIDERAGOES FINAIS

Esta revisdo sistematica examinou a eficicia das interven¢des baseadas no Mo-
delo Transteérico de Mudanca sobre a aquisi¢do e manutengdo de comportamentos
de satde em pacientes adultos com ansiedade. Os resultados sugerem que tais in-
tervengoes tém o potencial de promover mudangas comportamentais notaveis, com
impacto positivo nos estagios de mudanga, autoeficacia, atividade fisica, cessagdo do
uso de substancias, gestao de condigdes cronicas e diminui¢ao dos niveis de ansie-
dade. No entanto, é importante notar que a eficacia destas intervengdes pode ser
afetada pelo contexto especifico, assim como pelo grau de intensidade da intervengao

aplicada.

E importante reconhecer que foram identificadas limitagdes em uma parcela
dos estudos incluidos nesta revisdo, incluindo aqueles que nao priorizaram o MTT
como interven¢ao primaria. Em vez disso, este foi empregado como medida auxiliar
em conjunto com a intervengao principal. Embora estes estudos tenham se baseado
nos principios do MTT, alguns nao integraram todos os seus construtos, como
processos de mudanga, estagios de mudanca, equilibrio decisério e autoeficacia,
de forma clara e abrangente. Além disso, alguns estudos trataram os resultados
relacionados a ansiedade como um desfecho secundario também constituiu uma

limitacao observada.

Diante do exposto, é imperativo que estudos futuros adotem o MTT como
base fundamental de intervencéo para casos de ansiedade e considerem a aquisi¢do e
manuten¢do de comportamentos de saude. Para tal, devem integrar sistematicamen-
te os principais construtos do modelo em seus projetos de pesquisa e protocolos de
intervenc¢ao com o objetivo de melhor elucidar os processos envolvidos na mudanga
de comportamento, especialmente no contexto da ansiedade e dos comportamentos

de saude.
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