IMAGENS DE FEMININO E MASCULINO PELO JOGO
SiMBOLOS DO INCONSCIENTE EM MULHERES LiDERES
DE CiRCULOS SAGRADOS

IMAGES OF FEMALE AND MALE THROUGH THE GAME SYMBOLS OF THE
UNCONSCIOUS IN WOMEN LEADERS OF SACRED CIRCLES

IMAGENES DE FEMENINO Y MASCULINO A TRAVES DEL JUEGO DE SiMBOLOS
DEL INCONSCIENTE EN MUJERES LIDERES DE CiRCULOS SAGRADOS

Clarissa De Franco

® Psicdloga junguiana e Professora Titular dos Programas de P6s-Graduagao em Psicologia da Satde e
em Ciéncias da Religido da Universidade Metodista de Sao Paulo. Doutora em Psicologia e em Ciéncias
da Religiao, com Pés-Doutorado em Estudos de Género.

® E-mail: clarissadefranco@hotmail.com

Renata Canal

® Psicdloga clinica junguiana, Mestranda em Psicologia da Satde pela Universidade Metodista de
Sao Paulo; com Especializagdo em Psicoterapia Junguiana pela Unip; Aprimoramento em Infincia e
Adolescéncia pela PUC/SP.

® E-mail: renatacanalpsi@gmail.com.

Claudia Antunes Morais

@ Psicanalista. Mestranda em Psicologia da Satide pela UMESP. P6s-Graduada em Filosofia
Existencialista, Psicologia Juridica e Forense, Psicanalise e Neuropsicandlise. Graduada em Direito.

Graduanda em Psicologia, Filosofia e Historia.

® E-mail: claudiamorais@gmail.com




RESUMO

O artigo tem como objetivo analisar, a partir dos referenciais da Psicologia Analitica, imagens arquetipicas
femininas e masculinas de mulheres lideres de Circulos Sagrados femininos. A pesquisa traz revisdes
conceituais entre Psicologia pds-junguiana e género. A metodologia envolveu a aplicagdo do jogo Simbolos do
Inconsciente — uma ferramenta baseada em conceitos junguianos (Franco, 2024b) —, em oito mulheres lideres
de Circulos Sagrados Femininos. Para as analises, utilizamos a abordagem conhecida como Andlise Temdtica
(Braun, Clarke, 2006; 2013). Os resultados destacaram dez categorias de imagens arquetipicas relacionadas ao
feminino e ao masculino, algumas das quais abordam o feminino associado a Eros e o masculino associado a
Logos; a mulher como poténcia geradora e criadora, o feminino associado a sororidade; o Sagrado Feminino

associado ao corpo e a natureza, entre outras.

Palavras-chave: Circulos Sagrados; Mulheres; Animus e Anima; Simbolos do Inconsciente.

ABSTRACT

The article aims to analyze, based on Analytical Psychology references, feminine and masculine archetypal
images of women leaders of female Sacred Circles. The research brings conceptual reviews between Post-Jungian
Psychology and gender. The methodology involved applying the game Symbols of the Unconscious — a tool based
on Jungian concepts (Franco, 2024b) - to eight women leaders of Sacred Female Circles. For the analyses, we used
the approach known as Thematic Analysis (Braun, Clarke, 2006; 2013). The results highlighted ten categories
of archetypal images related to the feminine and masculine, some of which address the feminine associated
with Eros and the masculine associated with Logos; the woman as a generative and creative power, the feminine

associated with sisterhood; the Sacred Feminine associated with the body and nature, among others.

Keywords: Sacred Circles; Women; Animus and Anima; Symbols of the Unconscious.

RESUMEN

El articulo tiene como objetivo analizar, a partir de referencias de la Psicologia Analitica, imagenes arquetipicas
femeninas y masculinas de mujeres lideres de Circulos Sagrados femeninos. La investigacion trae revisiones
conceptuales entre la Psicologia Postjunguiana y el género. La metodologia consistié en aplicar el juego Simbolos
del Inconsciente —una herramienta basada en conceptos junguianos (Franco, 2024b)- a ocho mujeres lideres de
Circulos Sagrados Femeninos. Para los analisis utilizamos el enfoque conocido como Anélisis Tematico (Braun,
Clarke, 2006; 2013). Los resultados resaltaron diez categorias de imdgenes arquetipicas relacionadas con lo
femenino y lo masculino, algunas de las cuales abordan lo femenino asociado con Eros y lo masculino asociado
con Logos; la mujer como poder generativo y creativo, lo femenino asociado a la sororidad; el Sagrado Femenino

asociado al cuerpo y la naturaleza, entre otros.

Palabras clave: Circulos Sagrados; Mujeres; Animus y Anima; Simbolos del Inconsciente.
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INTRODUCAO

ssa pesquisa se insere em um campo de articulagdes entre a Psicologia
EAnalitica e os Estudos de Género, voltado aos debates ligados as
epistemologias feministas, dentro dos quais se inserem outros artigos anteriores
de autoria nossa (Franco, 2024a; 2022a; 2022b; 2022¢; Franco; Maranhdo, 2019).
Um segundo esfor¢o de articulagdes do texto refere-se a metodologia que utiliza
uma ferramenta com certo ineditismo no campo junguiano: o jogo Simbolos do
Inconsciente, desenvolvido com base em fundamentos da Psicologia Analitica e
validado em pesquisa de Pés-Doutorado em Psicologia Clinica como técnica para
uso na pratica clinica junguiana (Franco, 2024a; 2024b; Franco, Cipriano, Canal,

Domingues, 2024; Franco, Faria, Cipriano, Canal, Domingues, 2025, no prelo).

O artigo tem como objetivo principal analisar, a luz da Psicologia Analitica,
imagens arquetipicas femininas e masculinas de oito mulheres lideres de Circulos
Sagrados femininos. O instrumento de pesquisa utilizado foi o jogo Simbolos do
Inconsciente, que utiliza conceitos como amplificagao simbolica, imaginagéo ativa,
fases alquimicas, entre O jogo tem como objetivo promover ampliagdo de consciéncia
sobre um tema de vida livre escolhido para ser abordado durante a sessdo, fazendo

emergir conteidos inconscientes e perspectivas de dire¢des internas

Metodologicamente, o estudo partiu de uma pesquisa maior, realizada
com quarenta terapeutas de abordagem junguiana com sessdes de aplica¢ao do
jogo Simbolos do Inconsciente, da qual foram selecionadas oito mulheres lideres
de Circulos Sagrados femininos para compor nosso grupo de participantes. A
pesquisa “guarda-chuva” obteve aprovacio do Comité de Etica em Pesquisa da
Universidade Metodista de Sio Paulo (CAAE: 80328824.5.0000.5508). Para as
analises utilizamos o conceito de Andlise Tematica proposta pelas pesquisadoras
Virginia Braun e Victoria Clarke (2006; 2013).

Dividimos este texto em quatro sec¢des, além desta Introdugdo e das
Consideragoes Finais e Referéncias. A primeira secdo aborda a conceituagdo de

Circulos Sagrados em debate com a Psicologia Analitica. Em seguida, discutimos
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género e as revisoes conceituais que a Psicologia pds-junguiana acrescenta ao debate
sobre animus e anima. O terceiro topico apresenta a metodologia do estudo e as
categorias de imagens arquetipicas femininas e masculinas que selecionamos a partir
da andlise tematica. Por ultimo, a quarta secdo descreve e apresenta os resultados

coletados no campo acompanhados das discussoes e andlises.

CIRCULOS SAGRADOS E PSICOLOGIA ANALITICA

Daniela Cordovil (2015) indicou que, com o movimento da chamada Nova
Era e com os avancos dos debates e da conscientizagdo feminista, a humanidade
passou a identificar a mentalidade patriarcal como “predadora do meio ambiente e
dos demais grupos humanos” (p. 432). E a partir desta perspectiva, abriu-se espago
para um “resgate do feminino como elemento primordial da conexao com o sagrado”
(p- 432), ressaltando aspectos como possiveis conexdes entre o corpo da mulher com

os ciclos da natureza, em especial as estagoes do ano e as fases da lua.

Nesse sentido, mesmo reconhecendo tensdes entre movimentos feministas de
cunho mais evidentemente politico e os grupos de exaltagdo de aspectos femininos
pela via da espiritualidade dos circulos sagrados (Franco, 2022c), ambos os
movimentos se enquadram em perspectivas recentes de revisdes dos patamares das

relagdes de poder de género na sociedade.

De acordo com Faur (2021), Circulos Sagrados referem-se a um movimento
coletivo que promove dialogos e praticas de cuidado e empoderamento, resgate e
reconexiao com a esséncia feminina, além de reconhecimento da ancestralidade.
A autora assume que nos circulos, essas mulheres se fortalecem e contribuem
para a integracdo do circulo que ganha uma energia propria, com caracteristicas
especificas; ao ampliarem essa energia com sua participagao, elas expandem o seu
eu. “Participando, em conjunto, dos circulos, as mulheres reconhecem e usam
melhor seu potencial e suas habilidades, além de vivenciarem a livre expressao de

pensamentos e emogdes e reconhecerem com mais confianga e seguranga a sua
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propria voz interior” (Faur, 2021, p. 53).

A sacralidade do feminino e de seus ciclos aponta para uma busca de
empoderamento e conscientiza¢ao das mulheres sobre si mesmas, seus ciclos
corporais, seu papel na histéria com figuras femininas de referéncia, as
caracteristicas que lhes (nos) seriam comuns e partilhadas. Nesse contexto,
representacoes de distintas tradigdes mitoldgicas, religiosas, filoséficase cultu-

rais,alémdefigurashistdricas,sdoresgatadasecolocadaslado alado, como forma

de gerar referéncias femininas atemporais. (Franco, Maranhéo, 2019, p. 132).

No entanto, observamos em estudo anterior (Franco; Maranhio, 2019)
que muitos Circulos Sagrados, tanto masculinos quanto femininos, fazem uso de
elementos e conceitos da Psicologia Analitica, como arquétipos, animus e anima,
inconsciente coletivo, e em algumas situagdes, tais conceitos sao utilizados de forma

superficial, estereotipada ou até mesmo equivocada.

O feminino e a feminilidade em muitos Circulos Sagrados de Mulheres sio
associados aos “mistérios do feminino, como a menarca, a gravidez e a menopausa”
(Cordovil, 2015, p. 432) e sdao reconhecidos por meio de caracteristicas que podem
reforcar essencialismos de género, como receptividade, passividade, cuidado, intui¢ao,
subjetividade (Franco, Maranhao, 2019). Muitas criticas tém sido feitas a este tipo de
abordagem, tanto por conta da utilizagdo de figuras arquetipicas ligadas a mitologias
que ndo tém conexdo direta com a experiéncia das mulheres atualmente (Stoupas,
2015), quanto em fungdo da literalizagdo de determinadas imagens, como se estas

fossem o préprio arquétipo. A pesquisadora Leslie Stoupas (2015, p. 76-77) aponta:

O feminino nessa nova modalidade comegou a tomar isso como
venera¢ao, tomando esses caminhos como a reemergéncia das Grandes
Deusas mitologicas no século XXI, mas também uma veneragio do arqué-
tipo do feminino por si s6. Em algum grau, isso permite uma abertura para

uma literalizagdo através das imagens. Por conta das imagens de mulheres
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serem geralmente usadas para representar o feminino, o feminino arqueti-
pico e as mulheres tornam-se misturadas mais uma vez. (Stoupas, 2015, p.

76-77).

De Sa e Deola (2019, p. 15) analisam que estas “confusdes” sdo geradas pela
“personificagdo literal no entendimento da dindmica psiquica relacionada ao principio
de complementariedade”, ou seja, “uma tentativa de objetivar tecnicamente a anima
e 0 animus” A personificagao da anima e do animus por meio das imagens e figuras

arquetipicas é didatica e circunstancial e ndo pode ser confundida com o arquétipo em si.

REVISOES EPIASTEMOL(.']GICAS DA PSICOLOGIA ANALITICA PARA O
DEBATE DE GENERO: OS ARQUETIPOS DE ANIMA E ANIMUS

Na Psicologia Junguiana ou Analitica, arquétipos sdo formas ou padroes
universais que emergem do inconsciente coletivo. Eles sao estruturas primordiais
que influenciam pensamentos, sentimentos e comportamentos humanos.
Jung acreditava que esses arquétipos sao comuns a todas as culturas e tempos,
expressando-se em mitos, contos de fadas, sonhos, imagens e comportamentos
humanos. Para Silveira (1981), arquétipos sdo possibilidades herdadas para
representar imagens similares, formas instintivas de imaginar, conjuntos de

poténcias que fazem parte de todos os individuos, regentes de etapas da vida.

E importante compreendermos que arquétipos nio se apresentam de forma estatica
ou fixa, como um modelo pronto, mas sim que as imagens que compdem 0s arquétipos
estdo em constante reformula¢ao na experiéncia humana. Isso significa que ao buscar
referéncias sobre um tema arquetipico, é necessario tanto recorrer a tradicdes antigas e
distantes temporal e espacialmente, quanto a eventos presentes na cultura contemporénea,
como memes e outras formas de compartilhamento de imagens e ideias. “Os arquétipos
sa0 os elementos inabalaveis do inconsciente, mas mudam constantemente de forma (...)

sempre exigem novas interpretagdes”. (Jung, 2000, pag. 179).
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Ha que se reconhecer que um arquétipo nao é acessivel de forma direta
para a experiéncia humana. Somente podemos nos aproximar do contetido de um
arquétipo por meio das imagens arquetipicas, que sao vias de acesso ou facetas
de representa¢do de um arquétipo por meio de formas mutaveis presentes nas
diferentes culturas e épocas. Nosso foco é trabalhar principalmente com as imagens

ligadas aos arquétipos de animus e anima.

Observamos que as concepgdes iniciais de Jung sobre animus e anima
refletiram sua época e acabaram por atribuir a feminilidade e masculinidade
nogdes que reforcaram esteredtipos, essencialismos e binarismos de género,
como associar feminino a subjetividade, emogdes e intui¢do, e 0 masculino com
racionalidade, logica e objetividade, refor¢cando um pensamento dicotomico
sobre Eros e Logos (Franco, Maranhdo, 2019; Young-Eisendrath, 2002).

No entanto, as fases mais maduras da produgao junguiana (Jung, 2013), bem
como as revisdes pos-junguianas (Rowland, 2024; Samuels, 1985; 1992; Franco,
Maranhao, 2019; Franco, 2024a, De S4, Deola, 2019) indicam que essa teoria esta,
ao contrario do que se supde, “afinada com as proposicdes criticas aos binarismos
de género, ja que postula uma psique andrdgina e uma subversdo das polaridades
de género” (Franco, Maranhao, 2019, p. 130). Ressaltamos que a visdo da Psicologia

Analitica foca-se nas perspectivas de complementaridade e ndo de dicotomia.

Consideramos que 0s conceitos de anima e animus, comumente associados a
determinadas caracteristicas do “ser mulher” e do “ser homem” ou a feminilidade e
masculinidade, estao sendo usados muitas vezes de modo equivocado, em especial
quando vinculam a tematica de género a figuras estaticas. O uso popular da teoria
arquetipica de Jung transformou a perspectiva dos arquétipos em uma matéria de

dire¢ao unicamente essencialista, quando sua teoria aponta para outros pardmetros.

Lembramos que Jung pesquisou muitas fontes de estudo para além da logica da
Europa ocidental do século XX. A concepgao de energias complementares na Psicologia

Analitica baseia-se em elementos da perspectiva oriental, na qual a diferenca é parte do
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« »

todo. (Jung, 2011b). “A 1dgica oriental privilegia o “¢” (um e outro, formando o todo),
enquanto a légica ocidental prioriza o “ou” (um ou outro, em que consequentemente
existe a exclusao binaria de uma das partes em desvantagem de poder)” (Franco, 2024a).
Em outras palavras, o pensamento ocidental trabalha com logicas que produzem
exclusoes. Ja a Psicologia Analitica, em sua dimensdo de opostos complementares, é

herdeira de filosofias que consideram a complementaridade e a integragao.

Nesse sentido, animus e anima, como um par complementar na psique — assim
como outros pares (ego/self, sombra/persona) — evoca a logica de integracao, em
que as energias, enquanto poténcias arquetipicas manifestam-se de diversas formas
e, na tarefa da individuagao, cada ser vai constituindo seu caminho de integragdo
entre masculino e feminino a seu modo. Isso significa que a psique contém em sua

poténcia uma androginia em termos sexuais e de género.

Jung postula, de fato, uma psique hibrida, em que animus e anima
estariam presentes como energias e representacdes do masculino e do feminino
sem um conteudo definido em todos os seres humanos, atuando de forma
complementar no dinamismo da psique. (...) Esse caminho integrador coloca
o0s conceitos de animus e anima como polaridades energéticas complementares
na psique, que teriam como finalidade primordial a produc¢do de uma sintese
simbdlica e psicoldgica, conhecida como Coniunctio, unido alquimica, ou
“casamento sagrado”. A sigizia ou par de opostos é vivenciada com base na ideia

de integralidade. (Franco, Maranhio, 2019, p. 141).

7

Para a Psicologia junguiana, portanto, a psique andrégina é a base e,
ao mesmo tempo, a meta da consciéncia, o que libera as vivéncias de género e

sexualidade para existirem de diferentes maneiras.

Sabes quanta feminilidade falta ao homem para seu aperfeicoamento?
Sabes quanta masculinidade falta a mulher para seu aperfeicoamento? Vds

procurais o feminino na mulher e o masculino no homem. E assim ha
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sempre apenas homens e mulheres. Mas onde estdo as pessoas? (...) a pessoa
¢ masculina e feminina, nao é s6 homem ou mulher. De tua alma néo sabes

dizer de que género ela é. (Jung, 2013, p.203)

Carlos Byington (2002, p. 26) considera o par complementar da anima e animus
como arquétipos da alteridade e do reconhecimento do “outro”. Ja o pesquisador
Andrew Samuels (1992) sugere que animus e anima podem ser tratados, ndo como
opostos, mas como energias diferentes. E preciso revisitar a teoria junguiana para
aplica-la adequadamente em relagdo aos arquétipos de animus e anima. O papel da
polaridades na psique, diferentemente do que eventualmente é afirmado, ndo deve

ser compreendido como matéria essencialista e binaria.

Para finalizar este item, lembramos que existem compreensdes de fases
do desenvolvimento da anima e do animus. Hillman (1985) explica as fases de
Eva (dimensao bioldgica e instintiva da mulher), Helena (dimensao romantica e
sensual da mulher) Maria (dimensio devocional da mulher) e Sofia (dimensao de
sabedoria). Tais niveis de desenvolvimento também acompanham outras imagens
arquetipicas da anima, como as facetas da menina, da donzela, da mée e da ancia,
as quais sdo utilizadas dentro dos Circulos Sagrados comumente associadas as
fases da Lua. Menina ou Crianga: fase nova, inicio dos projetos; Donzela: fase
crescente, investimento nos sonhos, feminino pronto a desabrochar e descobrir
sua poténcia; Mae: fase cheia, realizagdes; Ancia: fase minguante, de recolhimento

e analises do vivido (Mesquita, Paiva, 2023).

Marie Louise Von Franz (1978, p. 205-206) lembra as fases do desenvolvimento
do animus, que passam pela dimensdo de poder fisico, for¢a, musculo (Tarza,
atleta, cagador), dimensdo romantica do heroi de agdo (Péris ou Capitdo América),
dimensao do masculino com dom da palavra, professor, orador ou clérigo (Professor,

La Casa de Papel), e homem como sabio ou guia espiritual (Hermes).

Nos circulos sagrados, por se tratar de um espago de autoconhecimento, colaboragio

e empoderamento, os arquétipos de anima e animus podem emergir, pois, neles, as
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participantes tém a oportunidade de integrar e harmonizar essas energias. Essa integracdo é

essencial para fortalecer a identidade feminina e a conexao com o sagrado feminino.

METODOLOGIA

Tipo de pesquisa

O estudo tem natureza qualitativa e procurou compreender o fendmeno
estudado em profundidade. A presente investigagdo fez parte de uma pesquisa
“guarda-chuva” que envolveu a aplica¢ao do jogo Simbolos do Inconsciente em
quarenta terapeutas de abordagem junguiana. Dentre os/as quarenta terapeutas,
selecionamos oito mulheres que declararam ser também lideres de Circulos Sagrados
Femininos e passaram pelos procedimentos de aplicagdo do jogo em uma sessdo em
formato online com duragdo de aproximadamente uma hora e meia a duas horas.
Para a avaliagdo dos resultados da pesquisa “guarda-chuva” indicamos as publicagoes

(Franco, 2024b; Franco, Faria, Cipriano, Canal, Domingues, No prelo).

Abordagens metodolégicas utilizadas: Amplificagdo,
Imaginacgdo Ativa e Andlise Temadtica

Este estudo utilizou uma abordagem metodoldgica que envolveu conceitos da
Psicologia Analitica, como os métodos da Amplificagao Simbdlica e da Imaginagao Ativa
(Jung, 2000; 2013) no momento de aplicagdo do instrumento de pesquisa (jogo junguiano
Simbolos do Inconsciente), juntamente com uma abordagem conhecida como Analise

Tematica (Braun, Clarke, 2006; 2013) para 0o momento das analises dos resultados.

Basicamente, a Amplificagdo Simbdlica e a Imaginagdo Ativa saio métodos
complementares, utilizados fortemente na abordagem dos estudos dos sonhos. Na
Amplificagao, expande-se o significado de um simbolo ou imagem com a utiliza¢ao
de paralelos miticos, histdricos e culturais (Samuels, 1989), conectando o individuo
a um coletivo simbolico arquetipico (Jung, 1999). Ja a Imaginagdo Ativa, segundo

Jung (1984), envolve o desenvolvimento de imagens oniricas por meio de atividades
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criativas como desenho, modelagem, dramatiza¢ao e pintura, promovendo uma

interagdo entre o inconsciente e o estado de vigilia.

A Analise Tematica, proposta pelas pesquisadoras Braun e Clarke (2006),
¢ utilizada de muitas maneiras dentro de pesquisas qualitativas das Ciéncias Sociais e
Psicologia. Possui semelhangas com outros procedimentos tradicionalmente adotados
em andlises qualitativas. Souza (2019) destaca que a Analise Tematica pode ou ndo partir
de uma estrutura pronta de categorias ou temas, cabendo tanto em métodos dedutivos,
quanto indutivos. Em nosso trabalho, a construgao das categorias se deu por meio de uma
combinagdo entre os conceitos levantados na revisao bibliografica dos Circulos Sagrados
e dos Estudos de Género na Psicologia Analitica, quanto dados que vieram da propria

coleta de campo da sessdo de jogo com as mulheres lideres de Circulos Sagrados.

Participantes e Selegdo

A selegdo das oito mulheres lideres de Circulos Sagrados Femininos, que
também sao terapeutas de abordagem junguiana e concordaram com os termos da
pesquisa. ocorreu por meio de uma pesquisa maior, que chamamos de “guarda-chuva’,
ou seja, que abriga outras investigagdes. Utilizamos como forma de sele¢do, o método
conhecido como Bola de Neve. Partimos para a pesquisa inicial de uma selegdo
bastante diversificada de grupos de WhatsApp de quarenta terapeutas junguianas/
os, com diferentes regides do pais e variados locais de Formagdo como analista, e que
foram indicando outros/as terapeutas de mesmo perfil. A partir dessa primeira sele¢ao,

identificamos mulheres que também eram lideres de Circulos Sagrados femininos.

Procedimentos

12, Etapa: Levantamento bibliografico. 22. Etapa: Submissio do projeto ao
Comité de Etica. 32. Etapa: Selecio das quarenta pessoas participantes da pesquisa
“guarda-chuva’” 42, Etapa: Assinatura do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido.
5. Etapa: Sessao online, via Plataforma Google Meet, com duracido aproximada de

uma hora e meia com aplicagdo do jogo Simbolos do Inconsciente. A sessdo com o
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jogo consistiu com trés grandes momentos, sendo que o primeiro envolveu a -escolha
do tema de vida para o qual se busca orientagdo da ferramenta. No caso de nosso
estudo, que veio de uma pesquisa “guarda-chuva’, os temas foram escolhidos pelas
participantes livremente. O segundo grande momento das sessdes envolveu o sorteio
e interpretagdo de trés cartas do jogo a partir de um roteiro guiado com passos: H:
criar uma historia, DS: desenhar o que a cena inspirou, EPCH: Emogoes e Palavras-
chave, T: Titulo, P: Personagens, D: Desfecho, FA: Fase Alquimica, S: Simbolo, e RTV:
Relagdo com o Tema de Vida. Finalmente, foi realizada a sintese de interpretagao das
cartas e obteve-se a “resposta” para o tema de vida escolhido inicialmente. Ressaltamos,
portanto, que o tema de vida ndo esteve diretamente ou necessariamente vinculado a
questdes do feminino e do masculino. 6. Etapa: Selecdo das oito mulheres lideres dos

Circulos Sagrados. 72. Etapa: Analise tematica. 82. Etapa: Elaboragao do artigo final.

Instrumento de pesquisa

Foi utilizado como instrumento de pesquisa o jogo terapéutico junguiano
Simbolos do Inconsciente para as sessdes individuais. Conforme brevemente
apresentado, o jogo Simbolos do Inconsciente, criado em 2022, visa ampliar a
consciéncia sobre temas de vida e inclui trés tipos de cartas (Imagem, Narrativa e
Zona de Sombra), baseadas em niveis de integragdo da sombra e fases alquimicas
(Edinger, 1990). Além das cartas, o jogo possui um Livro dos Simbolos, criado para
0 jogo com base em dicionarios de simbolos especializados, o Livro do Jogo, com
instrugoes de procedimentos, fundamentagio e relatos de pesquisa, um tabuleiro, um
dado personalizado, quatorze fichas e um Roteiro de Interpretagao das Cartas. Este
roteiro foi inspirado em estudos de sonhos (Gallbach, 2000). Para mais informagdes,

indicamos o Livro do Jogo (Franco, 2024b) e o site: simbolosdoinconsciente.com.br.

Categorias das Andlises Temdticas

Imagens arquetipicas do Feminino associado a Eros (emogdo, intuigdo,
passionalidade, irracionalidade, afetos).
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Nessa categoria, apoiamo-nos em aspectos da Psicologia Analitica que
remetem a visdo de Platdo em O Banquete (2017), em que Eros esta ligado a paixao, ao
desejo, ao amor como forga vital que eleva a alma. Jung (2005) associava o feminino a
Eros, deus do amor. Nesse contexto, o feminino se conecta aos aspectos emocionais,
relacionais, instintivos, profundos, intuitivos e irracionais. Eros envolve a natureza
erotica e afetiva da psique, ligada a dimensao animica. Brandao (2014, p. 213) afirma:
“Eros é uma forga, (...) uma “energia’, perpetuamente insatisfeita e inquieta: uma
caréncia sempre em busca de uma plenitude. Um sujeito em busca do objeto”. Ja
Alcéntara (2018) indica que Eros é responsavel por construir pontes, “promover o
cultivo da alma” e “nos humanizar” (Amanda Alcéntara, 2018, p. 10-11). Ao associar
Eros ao feminino, parte dos estere6tipos de género podem ser refor¢ados, ja que o

feminino em geral tem sido identificado com desequilibrio emocional, “loucura’”.

Imagens arquetipicas do Masculino associado a Logos

De forma complementar a associagdo de Eros ao feminino, Jung (2005)
compara o masculino a Logos, que pode ser compreendido razdo, intelectualidade,
palavra, discurso, objetividade, logica e como ele mesmo aponta, com “interesse
material” (Jung, 2005, p. 34). Ha que se considerar que a sociedade ocidental tem
valorizado Logos em detrimento de Eros, e, nesse sentido, a masculinidade associada
a Logos atribui ao feminino um lugar inferiorizado e de menor relevancia social e
publica. Além dessa fratura nas relagdes de género, o pensador Leonardo Boft chama

atengdo para outras problematicas ligadas a essa divisao:

A razdo tornou-se cada vez mais antagbnica aquelas dimensdes da vida
menos produtivas, mas mais receptivas. O Logos recalcou o Eros e o Pathos, os valo-
res do contato direto, da intimidade e da afetividade, da criatividade e da fantasia, da

simplicidade e da espontaneidade. (BOFE 1991, p. 22)

O masculino Logos, portanto, torna-se associado a vida pratica e produtiva,

ndo oferecendo espago para a vida profunda, das conexdes, dos afetos e da alma.
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Imagens arquetipicas do Masculino associado a agressividade,
competitividade e iniciativa

Essa categoria refere-se a fase inicial do desenvolvimento do animus, conforme
apontada por Marie Louise Von Franz (1978), em que o homem com atributos fisicos
ligados a virilidade: for¢a, musculos, acaba por caracterizar o masculino a partir de sua
forga bruta, podendo associa-lo a demonstragdes dessa forca por meio da agressividade,
competitividade e violéncia. Associamos este tema/categoria as masculinidades
hegemonicas, que compartilham do ideal de virilidade que em geral ndo permite a
falha nem a derrota e acaba por se afirmar diante do exercicio de poderes fisicos ou
simbolicos (Bourdieu, 2002). Tais demonstragdes de poder impelem o homem a impor

seu lugar, a disputar e dominar os territorios por onde passa.

Imagens arquetipicas do Feminino associado a passividade,
dependéncia e vulnerabilidade

De forma pendular e complementar a categoria anterior, quando o masculino
ocupa o lugar da disputa e da agressividade, o feminino molda-se a posigoes mais
passivas, adaptativas, que em geral conduzem ou podem conduzir a diversas formas
de dependéncia e vulnerabilidade. Nessa categoria, algumas imagens arquetipicas e
conceitos sobre a anima podem reforcar aspectos simbdlicos ligados a passividade,
dependéncia e vulnerabilidade das mulheres, como a figura da donzela que pode ser
interpretada como a mulher “pura” em busca de um amor, a imagem das “mulheres
que amam demais’, e ainda o atributo da anima como o “passivo’, em oposi¢do ao
“ativo” masculino. Tais nocdes estereotipadas acabam por reforcar binarismos de
género, como ja apresentado. Nesse sentido, esta categoria identifica se e como
estas mulheres lideres de outras mulheres e que falam em empoderamento também

acabam por reforgar tais estere6tipos de género de dependéncia.

Imagens arquetipicas do Feminino como poténcia geradora e criadora (gravida,

lua cheia, capaz de gerar vida por si mesma).
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Este tema foi encontrado nos dados de pesquisa, e revelam a compreensdo do
feminino como poténcia de criar, gerar, nutrir, expandir. Algumas imagens arquetipicas
fazem referéncia a este simbolismo, como a da Grande Mae, de figuras como a deusa
Deméter, a Pachamama, a perspectiva da Lua Cheia presente nos Circulos Sagrados,

entre outras. Aqui, a mulher estd em sua capacidade plena de criar, empoderada.

Imagens arquetipicas do masculino associado a negligéncia e abandono

O masculino que abandona e negligencia seus compromissos e vinculos
¢ uma figura também presente no inconsciente coletivo. A lenda brasileira do
Boto Cor de Rosa revela, em sua forma humana, um jovem galanteador vestido
com chapéu branco, que conquista as mulheres ribeirinhas, abandonando-as ao
amanhecer, ao voltar a sua forma original de boto. Algumas lendas acrescentam a
perspectiva de mulheres que ficam gravidas do Boto, abandonadas com um bebé

e sem perspectiva material e de suporte emocional.

Imagens arquetipicas do Feminino associado a sororidade e
solidariedade

Sororidade é um conceito ligado aos movimentos feministas. Conforme

indica Evelyn Fernandes (2021, p. 3):

A sororidade é um pacto politico de género entre mulheres que,
reconhecendo-se como interlocutoras, sdo fiéis a si mesmas e as outras
mulheres, sem hierarquia. (...) numa dimenséo ética e politica, tornou-se um
tema e uma pratica do feminismo contemporéneo. (...) essa palavra pode ser
definida pela relagdo de amizade criada com a intengdo de se opor a (suposta)
rivalidade existente ente mulheres, incentivada - e naturalizada - pelo sistema

patriarcal.

A sororidade aparece nessa pesquisa por meio de imagens ligadas a agdes e

intengoes soliddrias, empdticas e inclusivas de mulheres para com outras mulheres
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e que estabelecem um contraponto a masculinidade patriarcal e hegemdnica, de

natureza competitiva, de disputa, controle, agressividade e territorialidade.

Imagens arquetipicas do Sagrado Feminino associado ao corpo e a
conexdo com a natureza

O Sagrado Feminino cultuado nos Circulos Sagrados de mulheres envolve
a valorizagdo de ciclos corporais e partes do corpo, como o ttero, a gravidez, a
menstruagdo (Cordovil, 2015). O corpo da mulher, nesse sentido, é resgatado como
um templo conectado a natureza e aos seus ciclos, promovendo um aspecto de
empoderamento e de conscientizagdo da mulher sobre elementos que reforgam o
aspecto criador e gerador do arquétipo da mae. Ha que se considerar que existem
criticas a esta relacdo estabelecida nos Circulos entre corpo da mulher e sacralizacao
(Franco, Maranhdo, 2019), ja que tal relagdo pode acabar por excluir mulheres trans,
por exemplo, mulheres que ndo tém utero, que ndo menstruam, que ndo podem ou

nao querem engravidar, mulheres com pénis.

Imagens Arquetipicas do Feminino e/ou Masculino associados a
espiritualidade (acdo ligada a espiritualidade, propodsito maior, aspectos
numinosos)

Esta categoria esta relacionada a imagens e perspectivas que acessam o lado
“numinoso” da psique. Para abordar a dimensao numinosa da psique, Jung apoiou-se
em em Rudolf Otto (2007), que emprestou o termo numen do latim, que significa
“poder divino” Otto observou as reagdes afetivas das pessoas frente ao sagrado,
ou numinoso, que segundo ele manifesta-se por meio do mysterium tremendum et
fascinans (mistério terrivel ou tremendo e fascinante). O numinoso refere-se a algo,
portanto, misterioso e desconhecido, que se destaca em relagdo as experiéncias
comuns. Para Jung, a psique constrdi imagens religiosas, reconectando-nos a origem

humana, que seria transcendente (Carl Jung, 2012). Nesse sentido, a dimensédo
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espiritual é acessada por meio do contato com imagens numinosas do vasto repertdrio

do inconsciente coletivo e pelo desenvolvimento do eixo ego-self.

Imagens arquetipicas indicativas de Coniunctio, integragdo de animus
e anima, integracdo de polos complementares, casamento sagrado.

Na Psicologia Analitica, Coniunctio é uma operagao alquimica que pode
produzir o que ¢ chamado de Pedra Filosofal, que simboliza o apice da tarefa de
integrar matéria e espirito, apds um drduo e sagrado trabalho conhecido como
opus. Na Alquimia, tudo comega pela prima matéria, que é cadtica e indiferenciada,
estruturada em torno dos quatro elementos (fogo, terra, ar e agua). Os processos
alquimicos vdao promovendo a diferencia¢ao destes elementos até que seja possivel
uma integracdo novamente em um estado transformado. De forma andloga, na
consciéncia, o processo de individuagao nos leva a nos diferenciar dos outros seres
e a encontrar a nossa Pedra Filosofal: a integracao entre consciente e inconsciente.
(Edinger,1990). Coniunctio consiste em integrar matéria e espirito, aspectos
inferiores e superiores, masculino e feminino. A chamada “unido de opostos” é
uma sintese, o casamento alquimico, que sintetiza todo o trabalho para elaborar
seus processos. A fase alquimica da Coniunctio envolve integrar os aprendizados

realizados, finalizando o ciclo especifico com gratidao.

RESULTADOS, ANALISES E DISCUSSOES

Primeiramente, vamos apresentar a transcricio dos dados de sessio de uma

participante para facilitar a compreensao do funcionamento do jogo e da coleta de dados.

Participante 3

A Participante 3, de género feminino, escolheu um tema de vida genérico:
“rumos dos relacionamentos amorosos”. A partir disso, relatou que era a tnica area de

sua vida em que nao conseguia se realizar e ser feliz. A primeira carta sorteada foi 31. I:
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Carta 31. I, San Giorgio Maggiore no crepusculo, de Claude Monet.

7

A Histéria (H) contada a partir da carta é: “havia um dia de verao, com sol
iluminando e aquecia as dguas, trazendo beleza. Havia um castelo com uma torre.
No alto da torre era frio”. As emogdes e palavras-chave (EPCH) destacadas foram:
“beleza, calor, iluminagdo, frieza, arquitetura, estrutura”. O titulo (T): “Sol que
ilumina as 4guas” Personagens (P): “1) Aguas profundas, 2) Sol que aquece e 3) Torre
fria”. Desfecho (D): “No alto da torre era frio”. O Simbolo (S) escolhido foi: “Farol’,
cujo significado amplificado levou a ideia de orientagdo e “guia no grande oceano
da vida” A Fase Alquimica (FA) indicada na Carta é Solutio, com a frase: “dissolver
as magoas e deixar fluir”. Na Relagdo com Tema de Vida (RTV), a Participante 6
reconheceu que, assim como o alto da torre, ela ndo permite que o calor afetivo
chegue aos seus relacionamentos de forma plena. Apontou que a sua racionalidade a
protege, trazendo rigidez, pois ela ja teria vivido decep¢des profundas. E que, assim
como a Carta mostrava o excesso de éguas, ela tinha muitas emogoes.

Ja a segunda Carta sorteada foi a 9. ZS, uma carta de Zona de Sombra,
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que traz elementos ligados a pesadelos e aspectos mais sombrios da psique. A
Carta 9. ZS traz, conforme imagem a seguir, um relato de descida a um vale perto

do Parque do Ibirapuera, tomado pelo trafico e uso de drogas.

Carta 9. ZS

Ibirapu
um

As Emocgoes e Palavras-Chave (EPCH) foram: “peso, abandono social,
esperanga, ajuda” Os destaques foram: “queria ajudar, mas acaba se parecendo com
um deles”, “desceu a escada para sobreviver”, “arquitetura europeia que lembra beleza e
nobreza’, “Parque Ibirapuera como um ambiente gostoso”. Titulo (T): “Uma tentativa
de resgate na Zona da Cracolandia”; Personagens (P): “narrador que tenta ajudar,
mas acaba se parecendo com usudrios, chefdo do trafico, jornalistas, usudrio de crack
gay”; Desfecho (D): “pega uma condugao perto do Ibirapuera, ele vai para a esquerda,
equipe vai para a direita”; Simbolo (S): “Ibirapuera”, que trouxe como amplificacéo a
ideia de “moldar-se a realidades e pessoas em detrimento de si’, ja que o significado

de Ibirapuera trouxe a historia do parque, que esteve ligada a uma imposigao de
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necessidades de urbanizacgdo. A Fase Alquimica (FA) foi: Mortificatio: “reconhecer o
fim e fechar ciclos” As analises trouxeram a tona a perda da mae da Participante 3 ha
varios anos, que culminou em situa¢des familiares de degradacao, tendo sua irma
se tornado dependente quimica. Segundo ela, esta situacido trouxe sentimentos
de abandono. Ao mesmo tempo, ela reconheceu que muitas vezes tenta ajudar seus
parceiros amorosos, mas acaba ao final se parecendo com eles e repetindo ciclos. Ela
indicou ainda que “desce para sobreviver” muitas vezes nos relacionamentos e que
acaba se moldando aos desejos dos parceiros em detrimento dos seus, e que mantém

uma aparéncia europeia, ou seja, nobre, mas no fundo se sente muito mal.

A terceira e tltima Carta sorteada foi 17. I, uma carta de Imagem que reproduz o
trabalho “Puer”, de Peter Birkhduser, pintor suigo que atuou juntamente com Carl Gustav

Jung, sendo seu analisado e também pintando imagens de sonhos de seus pacientes.

Carta 17. I: Puer, Peter Birkhauser
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Histéria (H): “Havia um jovem rapaz que seguia sua jornada montado em seu
fiel amigo que tem olhos brilhantes, de fogo. O cavalo tem a luz violeta em seu entorno,
como se se conectasse com os astros, as estrelas. Esse animal estava se transformando,
transmitia tranquilidade e seguia rumo a transformacdo” Emogoes e Palavras-Chave
(EPCH): “harmonia, brilho, conexao, luz, transforma¢ao” Titulo (T): “O homem e o
animal rumo a transformac¢ao”. Personagens (P): “jovem rapaz e cavalo amigo fiel que
seguia para a transformagao”. Desfecho (D): “Seguindo rumo a transformagao”. Simbolo
(S): “cavalo”. A amplificagdo trouxe o centauro Quiron, curador ferido, que cura por meio
das artes e da medicina. Trouxe também a dimensdo dos seus desejos, que ela acredita
que tem sido negligenciada. Fase Alquimica (FA): “Sublimatio, com a frase: elevar a
consciéncia para enxergar outros pontos de vista. Relacdo com Tema de Vida (RTV): as
andlises de relagdo com o tema de vida indicaram que a Participante 3 sente que estd em
processo de transformagao, pois segundo ela, a psicoterapia a tem ajudado. Ela também

indicou que sente que precisa integrar seu lado “animal” com seu lado “humano”.

A Sintese Interpretativa trouxe alguns elementos que destacamos: T: “Sol que
ilumina as d4guas pode contribuir para a tentativa de resgate na Cracolandia”. D: “La
em cima (racionalidade) é frio, por isso preciso encontrar um caminho que contemple
todas as minhas partes e integre meus desejos também”. S: “Para ndo continuar me

moldando as outras pessoas, devo buscar integragdo entre o racional e o emocional”

Apds apresentar os dados da Participante 3 como exemplo, traremos as analises

verticais, que mostram os dados de cada participante, ja relacionados a cada categoria.

TABELA 1: ANALISE VERTICAL TEMATICA

CATEGORIA/ | NUCLEO DE UNIDADE DE REGISTRO
TEMA SENTIDO

Feminino Emogdes, amor, | PARTICIPANTE 1: Luta por amor. Solutio (dissolver magoas).

associado a | relacionamentos, | Tranquilidade e aconchego. Inquietagdo, receio. Desespero,

Eros intuigio, angustia, esforgo vio.
passionalidade, | PARTICIPANTE 2: Tristeza, vinganga, moga cuida da filha.
irracionalidade, | PARTICIPANTE 3: Excesso de dgua, muitas emogdes, queria
afetos ajudar, dissolver as magoas.
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PARTICIPANTE 4: Feminino voraz. Raiva. Ursa marrom.
Desejo. Cansago. Angustia.
PARTICIPANTE 5: Coragem, medo e solidio. Mie sem
ponderagdo. Langar-se ds profundezas do inconsciente. Emogdes
profundas, instdveis e intensas. Solutio: dissolver méigoas.
PARTICIPANTE 6: Viajante escolhe descer; com coragem para
o caminho profundo. Leveza.
PARTICIPANTE 7: Colo, carinho, afeto, amor. Eu chorona e
emotiva. Cuidado. Solutio: dissolver, misturar. Correnteza, fluxo.
PARTICIPANTE 8: Amor, curiosidade, fascinio. Instintos.
Raiva. Energia vital.
Masculino Razio, PARTICIPANTE 1: Cavaleiro em posi¢do de defesa.
associado a | intelectualidade, | PARTICIPANTE 2: Separatio: “é hora de tomar decisio de
Logos praticidade, separar 08 caminhos e encerrar processos”.
objetividade PARTICIPANTE 3: Torre: protegio/defesa das emogdes, rigidez,
racionalidade, frieza, arquitetura europeia, beleza, nobreza.
PARTICIPANTE 4: Homem cartesiano que ndo reconhece outras
vidas. Modelo cartesiano de pensar. Rigidez.
PARTICIPANTE 5: Homem advogado.
PARTICIPANTE 6: Deus Sol ligado 4 razdo, pensamento e
consciéncia. Escolha dos caminhos.
PARTICIPANTE 7: Carro, pai cuidando do filho.
Masculino Masculinidades PARTICIPANTE 1: Cavaleiro em luta, movimento, agio.
associado 4 | hegemdbnicas. PARTICIPANTE 2: Pastores poderiam ter matado.
agressividade, Fase do | PARTICIPANTE 3: Cavalo seguia rumo & transformagio.
competitividade | desenvolvimento | PARTICIPANTE 4: Rapaz teimoso e determinado, persistente
e iniciativa do animus: | em busca de aprender a voar.
Tarzan. PARTICIPANTE 5: Arcanjo Miguel: luta para matar o dragdo.
PARTICIPANTE 7: Avd racista.
PARTICIPANTE 8: Agressividade do tubardo.
Feminino “Mulheres que | PARTICIPANTE 1: Sente-se insuficiente para cuidar da mde,
associado 4 | amam demais”. | vulnerabilidade, culpa. Parceria que causou dor.
passividade, Anima PARTICIPANTE 2: Dependéncia dos pais; medo de faltar
dependéncia e | identificado com | dinheiro; precisa de cuidados e protegdo para florescer. Moga
vulnerabilidade | “passivo™. ficou sem opgdo e teve que cuidar de sua filha nas ruas.
Desamparo.
PARTICIPANTE 3: Precisa do sol para aquecer suas Aguas.
Molda-se aos outros em detrimento de si. Queria ajudar, mas
sucumbe. Desejos negligenciados. Curador ferido.
PARTICIPANTE 4: Parte que falta. Vazio. Nuvens e paldcio:
idealizagdo.
PARTICIPANTE 5: Urgéncia em salvar a menina e encaminha-
la para um casamento. Menina ameagada. Mulheres escravizadas.
PARTICIPANTE 6: Falta completude.
PARTICIPANTE 7: Vulnerabilidade por conta do lugar de fala.
Humilhagdo por ser pobre, medo, preocupagio. Crianga passando
mal, precisando de cuidados.
PARTICIPANTE 8: Fada frigil. Dimensdo sacrificial.
Mulher como | Grande Mie, | PARTICIPANTE 1: “Antecipo que terei condigdes de pisar num
poténcia Lua Cheia, | terreno firme™; Coagulatio: “saber o que quer para concretizar
geradora ¢ | Deméter, uma nova ideia”. Simbolo: criagio: perspectiva de construir
criadora Pachamama, novos caminhos. Baleia: Gtero.
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PARTICIPANTE 2: Devolver aos pais o que ¢ deles, assumir o
controle sobre sua vida; ideia de resgatar e reconhecer a propria
historia. Assumir as contas.

PARTICIPANTE 3: “Elevar a consciéncia para enxergar outros
pontos de vista”; processo de transformagio. Desceu pela escada
para sobreviver.

PARTICIPANTE 4: Ursa de fogo. Reconstrugio das partes.
Reconhecimento da identidade: “eu me lembro™. Caverna como
utero, mae geradora.

PARTICIPANTE 5: Mulher que conduz e “puxa” a agfio, mulher
desbravadora. A menina vira mulher e descobre sua forga no
mundo; menina sai, enfrenta, reescreve e é feliz. Cobra: chamado
para acessar o inconsciente e buscar novos caminhos.
PARTICIPANTE 6: Escolhe descer para encontrar seu lugar no
mundo. Peregrina na busca da esséncia.

PARTICIPANTE 7: Mulher resgata essa forga. Conexio com
forca interior.

PARTICIPANTE 8: Aceitar perder o filho perfeito e aspectos
imperfeitos. Aceitar agressividade e usa-la para defesa. Aceitar
humanidade do filho e dela mesma em construgio. “Vejo uma
mulher se transformar, se energizar. sair da posigio de vitima,
transformar forma de viver a relagiio, resgatar forga Mulher
acordada pela deusa Bastet. “Tomar contato com meu lado mais
agressivo, que sabe se defender”. Energia vital.

natureza
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Masculino Boto Cor de | PARTICIPANTE 2: Mulher fica sozinha e sem recursos para
associado a | Rosa cuidar da filha.
negligéncia e PARTICIPANTE 3: Abandono social.
abandono PARTICIPANTE 4: Homem ndo se lembra, nio reconhece
poténcia.
PARTICIPANTE 5: Homem descenectado, deixa mulher sozinha
no desafio. Homem que demora para acompanhar a parceira.
Feminino Circulos PARTICIPANTE 1: Pessoa que confirma, valida e legitima visdo
associado a da participante sobre os relacionamentos.
sororidade e PARTICIPANTE 3: Tenta ajudar, mesmo sem conseguir.
solidariedade PARTICIPANTE 4: Ela e a mie se lembram e se ajudam na busca
por identidade.
PARTICIPANTE 35: Solidariedade com amiga negra.
PARTICIPANTE 7: Irmds, cumplicidade. Pertenga.
PARTICIPANTE 8 Mulher acordada pela deusa Bastet.
Comunidade de fadas.
Sagrado Resgate de | PARTICIPANTE 1: Baleia: Gtero.
Feminino aspectos do | PARTICIPANTE 3: Animal se transformando.
associado  ao | corpo feminino | PARTICIPANTE 4: Cuidado com o que come para niio inflamar.
corpo € 4 | como poténcia e | Chacra cardiaco. Oriente: nascer do sol, da consciéncia. Dor no
natureza conexiio com a | baixo ventre: feminino ferido.

PARTICIPANTE 5: Retorno ao Gtero, preparo para uma nova
vida.

PARTICIPANTE 7: Arvores, cachorra chamada Amora, de
Amor.

PARTICIPANTE 8: Mulher gata. Mulher se transformando,
energia dos chakras, humanizagio do tubario e tubarizagio do
humano. Animais: gata e tubario. Arvore como moradia das
meninas, protegio.
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Espiritualidade,
sagrado,
religiosidade,
proposito de
vida, o numinoso
na psique.

PARTICIPANTE 1: Namero 12: simbolo do sacrificio espiritual
{Arcano XII: Enforcado ou Pendurado), dos doze apostolos
(agdes dependem de varias pessoas em parceria). Doze horas:
ciclos e equilibrio cosmico.

PARTICIPANTE 2: Morte simbolica: momento de renascer na
vida.

PARTICIPANTE 3: Farol como guia para a vida. Transformagdo
rumo 4 iluminagdo. Harmonia, brilho, conexfo, luz,
transformacio.

PARTICIPANTE 4: Nimero 3: divindade, espiritualidade,
relagio com o sagrado. Caverna como algo sagrado.
PARTICIPANTE 5: Aguia e Sublimatio: visio elevada,
espiritual. Arcanjo Miguel: luta simbadlica para vencer desafios na
vida. Pirimide: perspectiva de elevagio espiritual. Tarefa cdrmica
do casal: subida, esforgo juntos. “Esse acontecimento teve marca
inicial do destino™ “Preciso me abrir, ampliar a espiritualidade,
voar’. A espiritualidade como resposta. Busca de novos
horizontes espirituais; para se realizar, chave estdi na
espiritualidade. Livro: “universo de possibilidades, conhecimento
secreto. Profundidade™. “Langar se as profundezas do
inconsciente com coragem para encontrar a elevagiio espiritual”.
PARTICIPANTE 6: “Uma pessoa em uma jornada em que pode
escolher dois caminhos: um de aprofundamento, mais
inconsciente, e outro caminho de subida, mais conhecido:
profundidade ou ascensio. Ambos os caminhos sio bons”.
Peregrino em busca da esséncia. Lembrar de meus guias.
PARTICIPANTE 7: Conectando-se com algo interior, de dentro
dela. Espelho: olhando a si mesma.

PARTICIPANTE 8: Algo magico esti acontecendo. Aproxima-
se de um conhecimento profundo sobre as coisas da vida;
Conhecimento superior que possibilita a humanizagio. Dimensio
sacrificial. Mandala. Portal iluminado. Chamado para ser ponto
de luz.

Coniunctio

Integragdo enire
animus € anima e
entre polos
complementares.
Casamento
sagrado.

PARTICIPANTE 3: Integragio de seu lado “animal” com sen
lado “humano™, instintos e racionalidade.

PARTICIPANTE 4: “Caminho que contemple todas as minhas
partes e integre meus desejos também; integragio entre o racional
& 0 emocional; metade homem, metade Deus™.
PARTICIPANTE 5: Esforgo do casal para se desenvolver juntos
e subir ao alto da ctpula.

PARTICIPANTE 6: Caminhos de profundidade e de ascensio:
ambos sdo bons. Numero 2. Revisiio de parcerias. Quatro casais.
Claro e escuro. Conexfio, unifio de dualidades,
complementaridade, coisas que fazem sentide estarem juntas.
Encarar com coragem a unifio do que nio € obvio.
PARTICIPANTE 7: Integrar crianga e mulher.
PARTICIPANTE &: Maior integragiio entre a Bastet e a mulher
adormecida. Lado humano e lado animal (instintos). Nutrigio
como fonte de vida, de luz e de saciedade que nos capacita a
integrar aspectos em nossa psique.

Fonte: elaborado pelas autoras, 2024.
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Na analise horizontal, na qual foram observados os resultados de todas as
participantes conjuntamente, identificamos que todas trazem imagens que associam
o feminino a Eros, ou seja emogoes, afetos, conexdes, vinculos, pontes. Jdo masculino
associado a Logos foi vivenciado no processo da quase todas as participantes, com
exce¢do da 8. Ja o masculino identificado com agressividade, competitividade
e iniciativa foi experimentado na sessio com o jogo também por quase todas
as participantes, exceto a Participante 6. O feminino associado a passividade,

dependéncia e vulnerabilidade esteve presentes em imagens de todas as participantes.

Outra categoria em que todas as participantes conjuntamente,
identificamos que todas trazem imagens que associam o feminino a Eros, ou seja
emocdes, afetos, conexdes, vinculos, pontes. Ja o masculino associado a Logos
foi vivenciado no processo da quase todas as participantes, com excecdo da 8.
Ja o masculino identificado com agressividade, competitividade e iniciativa foi
experimentado na sessdo com o jogo também por quase todas as participantes,
exceto a Participante 6. O feminino associado a passividade, dependéncia e

vulnerabilidade esteve presentes em imagens de todas as participantes.

Outra categoria em que todas as participantes apresentaram imagens foi
da “Mulher como poténcia geradora e criadora”. Este ponto é importante, ja que
as mulheres lideres de Circulos Sagrados femininos lideram outras mulheres
na busca de empoderamento e consciéncia sobre os proprios potenciais que
envolvem novas configura¢oes de olhares sobre o feminino. Mesmo que todas
também tenham trazido imagens do feminino passivo, dependente e vulneravel,
estiveram acompanhadas do caminho de elaboracao destes aspectos pela via do

empoderamento e resgate da poténcia criadora do feminino.

As participantes 1, 6, 7 e 8 ndo trouxeram imagens relativas ao masculino
associado a negligéncia e abandono, tendo sido esta a categoria com menos
participantes. No tema: feminino associado a sororidade, somente as participantes 1 e
6 ndo apresentaram imagens. Em relagao a categoria do Sagrado Feminino associado
ao corpo e a natureza, somente as participantes 2 e 6 nao apresentaram imagens. Todas

as participantes trouxeram imagens relativas a espiritualidade e a0 numinoso. Somente
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as participantes 1 e 2 ndo apresentaram imagens da categoria Coniunctio. Finalmente,

as participantes 3, 4 e 5 apresentaram imagens que remeteram a todas as categorias.

CONSIDERAGOES FINAIS

Com este artigo tecemos articulagdes conceituais entre os Estudos de Género, as
Epistemologias Feministas e a Psicologia Analitica no contexto dos Circulos Sagrados,
dentre as quais destacamos as revisoes epistemologicas dos conceitos de animus e
anima em uma chave ndo binaria e nao essencialista e o uso dos conceitos a partir
da importante compreensdo de que seu conteido estd em constante reformulagdo por

meio das imagens arquetipicas e dos simbolos atualizados na cultura contemporanea.

A metodologia de nossa pesquisa apresentou um instrumento que comega
a ser aplicado em contextos clinicos de terapia junguiana, o jogo Simbolos do
Inconsciente, capaz de apresentar imagens arquetipicas. Em nosso caso, imagens
ligadas ao feminino e masculino. As dez categorias selecionadas nas analises tematicas
de imagens arquetipicas foram: 1) Feminino associado a Eros, 2) Masculino associado
a Logos, 3) Masculino associado a agressividade, competitividade e iniciativa, 4)
Feminino associado a passividade, dependéncia e vulnerabilidade, 5) Mulher como
poténcia geradora e criadora, 6) Masculino associado a negligéncia e abandono, 7)
Feminino associado a sororidade e solidariedade, 8) Sagrado Feminino associado ao

corpo e a natureza, 9) Espiritualidade e imagens numinosas, 10) Coniunctio.

Osresultados apontaram que as participantes da pesquisa, oito mulheres lideres
de outras mulheres em Circulos Sagrados, apresentaram imagens variadas sobre
o feminino e o masculino, como Baleia (ttero, reconhecendo o sagrado feminino
associado ao corpo e a natureza e o feminino como poténcia de cria¢do), comunidade
de fadas (sororidade), deusa Bastet (despertar para poder e for¢a da mulher), Torre
(masculino como Logos: frio e racional), cachorra Amora (feminino como Eros:
amor e cumplicidade), masculino que abandona (mulher nas ruas, sem dinheiro e
com filha), piramide (elevagdo espiritual) Cavaleiro em luta (masculino agressivo, em

disputa), entre outras. E embora todas as participantes tenham apresentado imagens
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que remetem a um aspecto do feminino ligado a passividade, vulnerabilidade e
dependéncia, em contrapartida todas trouxeram imagens da “Mulher como poténcia
geradora e criadora’, o que combina com sua busca de empoderamento e consciéncia

sobre os potenciais das mulheres, com novas configuragdes de género.
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