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RESUMO

O objetivo do estudo consistiu em investigar a relagdo da amigdala e sua estrutura com o Transtorno
Bipolar (TB). Realizou-se uma revisdo integrativa na literatura com o protocolo Preferred Reporting Items
for Systematic Reviews and Meta-Analyses (PRISMA) em duas etapas, primeiro e segundo semestre de 2022.
Ambos os estudos foram utilizadas as mesmas palavras chaves “amygdala” e “bipolar disorder”, intercaladas
pelo conector AND. Ao todo foram selecionados 17 artigos, e os resultados apontaram que alteragdes na
amigdala cerebral se mostraram presentes no TB. Fator importante, visto que essa regiao ¢ a responsavel pelo
medo e por aspectos emocionais, afetando, consequentemente, a protegao do individuo aos riscos tanto no TB

quanto no TB precoce. Verificou-se que pacientes manfacos apresentaram volumes diminuidos na estrutura da

amigdala. Os resultados atendem aos objetivos iniciais, sugerindo que novas pesquisas sao necessarias.

Palavras-chave: Transtorno Bipolar (TB); Amigdala; Episédio Maniaco

ABSTRACT

The objective of the study was to investigate the relationship of the amygdala and its structure with Bipolar
Disorder (BD). An integrative review of the literature was carried out with the Preferred Reporting Items for
Systematic Reviews and Meta-Analyses (PRISMA) protocol in two stages, the first and second semester of 2022.
Both studies used the same keywords “amygdala” and “bipolar disorder”, interspersed by the AND connector. In
total, 17 articles were selected, and the results showed that changes in the cerebral amygdala were present in BD.
An important factor, since this region is responsible for fear and emotional aspects, consequently affecting the
individual’s protection from risks in both TB and early TB. It was found that manic patients presented decreased
volumes in the amygdala structure. The results meet the initial objectives, suggesting that further research is

necessary.

Keywords: Bipolar Disorder; Amigdala; Manic Episode

RESUMEN

El objetivo del estudio fue investigar la relacién entre la amigdala y su estructura con el Trastorno Bipolar (TB).
Para ello, se realiz6 una revision integrativa de la literatura siguiendo el protocolo PRISMA en dos etapas: primer
y segundo semestre de 2022. Se utilizaron los descriptores “amygdala” y ‘bipolar “disorder”, conectados por AND.
En total, se seleccionaron 17 articulos y los resultados indicaron alteraciones en la amigdala en individuos con TB.
Esto es relevante, ya que esta region es clave en el miedo y los aspectos emocionales, influyendo en la proteccion
frente a riesgos, tanto en el TB como en el TB precoz. Los hallazgos cumplen con los objetivos iniciales y refuerzan

la necesidad de mas investigaciones.

Palabras clave: Trastorno Bipolar; Amygdala; Episodio Maniaco.
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INTRODUCAO

APsicologia, por muitos anos, esteve associada exclusivamente ao
inconsciente. Com o passar do tempo, e com o surgimento da
neurociéncia, possibilitou-se a complementac¢do de muitas afirmagoes ja estipuladas
anteriormente. O cérebro humano é a principal caracteristica do homem, isso porque
possui a riqueza de armazenar, receber, elaborar, planejar e promover agoes, de

acordo com as conexdes neuronais sinapticas (Dalgalarrondo, 2019).

Pela multiplicidade de abordagens da Psicologia, elaborou-se uma drea
que unisse principalmente a Neurociéncia e a Psicologia, sendo nomeada como
Neuropsicologia. Esse campo investiga as fungdes psicoldgicas e a atividade cerebral,
com énfase em fungdes cognitivas, memdria, linguagem, raciocinio, habilidades
visuoespaciais, de reconhecimento, resolu¢do de problemas etc. (Dalgalarrondo,
2019). Ressalta-se que a possibilidade de utilizagdo de uma abordagem nao elimina,
nem desvaloriza, a outra. O enfoque por detras de uma delas é facilitar a compreenséo

de um fenémeno especifico da melhor maneira.

Segundo Dalgalarrondo (2019), o Transtorno Bipolar (TB) - ou Transtorno
Afetivo Bipolar (TAB) - é marcado pelo seu carater episddico entre mania e depressao
que ocorre em um periodo delimitado e frequéncia, possuindo também periodos
de eutimia. De modo geral, a eutimia serve como uma fase que separa a mania e a
depressdo (APA, 2013), e pode ser caracterizada como um como um estado de satde
mental estavel em pacientes com TB (Li et al., 2018). A causa do TB, segundo Malloy-
Diniz et al. (2014), ¢ 90% genética, mas o estresse e os fatores ambientais possibilitam

a replicagao do gene influente no transtorno bipolar.

Diante desse panorama, é fundamental compreender as definicdes de
episédio maniaco. Segundo Dalgalarrondo (2019), a base da mania sdo sintomas
de euforia, alegria exacerbada, elagao (grandiosidade do ego), grandiosidade
e/ou irritabilidade aos fatos da vida e aceleracio das fungdes psiquicas. E
importante caracterizar também o grande aumento de energia, diminuicao da
necessidade de sono e envolvimento excessivo em atividades com alto potencial

de consequéncias dolorosas (APA, 2013). Como exemplo desses sintomas tém-
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se: 0 consumismo excessivo, investimento de risco, descontrole com dinheiro

e/ou atividades sexuais explicitas.

Por outro lado, no que tange as estruturas cerebrais, ha duas areas fundamentais
a serem consideradas, o Cortex Pré-Frontal (PFC!) e o Sistema Limbico. O PFC
¢ responsavel pelas fungdes executivas, enquanto o Sistema Limbico é voltado ao
campo emocional, com énfase nas emocdes primarias como prazer, dor, docilidade,
afeto, medo e raiva (Tortora; Derrickson, 2010). Sob esse viés, a amigdala cerebral
(também chamada de tonsila em algumas bases de dados), ¢ uma estrutura integrante
do Sistema Limbico e sua principal fun¢io estda associada as emogoes de medo e
sobrevivéncia (Tortora; Derrickson, 2010). Além disso, uma pessoa com a amigdala
lesionada e/ou com baixo funcionamento, tende a “ndo reconhece expressdes de
medo em outras pessoas ou ndo expressa medo em situacdes apropriadas” (Tortora;
Derrickson, 2010, p. 509).

Assim, compreende-se que a bipolaridade pode ser analisada sob o olhar de
diversas areas do conhecimento, principalmente na Psiquiatria, Psicologia e na patologia.
Diante disso, o presente trabalho busca compreender e analisar essa importante relacao.
A forte correlagdo da amigdala com o cortex pré-frontal e a sintomatologia manfaca
mostram-se areas de interesse para pesquisa dentro do campo da bipolaridade (Pice;
Devets, 2010; Phelps; Ledoux, 2005 apud Angelescu et al., 2021)

Assim, justifica-se a presente pesquisa considerando a auséncia de material
nacional sobre o assunto, o grande periodo entre as publicacdes e o apre¢o dos
pesquisadores em relagdo ao tema. Logo, observa-se a necessidade desse estudo pela
democratizacdo do conhecimento a nivel académico nacional e maior incidéncia
dessa temadtica dentro das pesquisas de cunho psicoldgico, visando que muitos dos
estudos associados aos transtornos mentais estdo inseridos no campo da Medicina.

Além de tudo, ha a possibilidade de psicoeducagao para individuos que possuem TB.

A hipétese inicial é de que alteragdes anatomo-fisioldgicas da amigdala
corroboram para determinados comportamentos e situagdes vivenciadas por

individuos bipolares, principalmente em estado de mania. Ou seja, um funcionamento

1 Abreviagao originada de prefrontal cortex, area cerebral em inglés.
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inadequado da amigdala proporciona a auséncia de medo em situagdes de risco. Logo,
corrobora com os demais fatores, incluindo o cortex pré-frontal, para que o individuo
realize agoes que podem gerar resultados negativos. Leva-se em consideragio que
estudos acerca dessa relagdo se iniciaram a muito tempo, como o proposto por
Kendall (1990 apud Cui et al., 2020) que estima que o volume da amigdala é reduzido

no inicio do Transtorno Bipolar e aumenta com a idade.

Desse modo, o objetivo do estudo consistiu em investigar a relagdo da amigdala
e sua estrutura com o Transtorno Bipolar. Dessa forma, os objetivos especificos
sao: (1) Compreender o Transtorno Bipolar; (2) Associar as subclasses presentes
no Transtorno Bipolar; (3) Comparar a relacao entre as alteragoes da amigdala e
o comportamento do individuo com bipolaridade. Considerando as informagdes
supracitadas, elabora-se a seguinte pergunta: Quais os impactos das alteragdes

patolégicas das amigdalas em individuos com transtorno bipolar?

METODOLOGIA

O estudo foi realizado em duas etapas para comparagdo da literatura acerca do
assunto em periodos diferentes, maio e novembro de 2022. A metodologia utilizada
em ambos foi semelhante, porém os filtros utilizados foram adaptados para aderéncia
de uma literatura suficiente na segunda etapa. De modo que o intuito principal,
consiste em comparar as literaturas e se possivel, por meio da etapa II, complementar
os resultados, discussdo e conclusdes acerca do tema. Diante disso, ressalta-se que

ambas as etapas buscam responder aos mesmos objetivos e pergunta problema.

Etapa I

A presente pesquisa consiste em uma revisao integrativa da literatura (SOUZA
et al., 2010), de natureza basica, objetivo exploratdrio, possuindo abordagem
qualitativa do material selecionado e seguindo as orienta¢des Preferred Reporting

Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses (PRISMA) (Galvao; Pansani; Harrad,
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2015). A utilizagao da revisdo integrativa foi influenciada principalmente, pois “é a
mais ampla abordagem metodolégica referente as revisdes, permitindo a inclusao
de estudos experimentais e ndo-experimentais para uma compreensao completa do

fendmeno analisado” (Souza et al., 2010, p. 103).

As produgdes elencadas, inicialmente, foram todas produzidas em inglés e
presentes na BVS - Biblioteca Virtual em Satde. Além disso, a sele¢ao dos materiais
da primeira etapa ocorreu em maio de 2022. Desse modo, a pesquisa foi baseada no
processo de revisao integrativa que é, de acordo com Souza et al. (2010), dividida
em 6 etapas: elaboragdo da pergunta norteadora; busca ou amostragem na literatura;
coleta dos dados; critica de estudos que foram incluidos; discussdo de resultados;

apresenta¢do de uma revisdo integrativa.

Assim, dentro da primeira fase foi elaborada a seguinte pergunta norteadora
utilizando a estratégia PICO (Santos; Pimenta; Nobre, 2007): Quais os impactos de
alteragoes patologicas das amigdalas em individuos com transtorno bipolar? Na
segunda fase, houve a selecdo de palavras-chave, constru¢ao de sintaxes e selecao
de artigos por meio dos critérios de inclusao e exclusdo. Nas fases 3, 4 e 5, houve a
analise de dados e tabula¢do. Por fim, a fase 6 caracterizou-se pela elabora¢ao de um
relatorio parcial durante o primeiro semestre de 2022 e um relatério final no segundo
semestre de 2022.

Dessa forma, os descritores utilizados foram “bipolar disorder” e “amygdala”.
Sendo ligados pelo operador AND. Além disso, houve filtragem dos artigos por meio
das seguintes delimitages: presenca das palavras-chave no titulo e data de publicagao
nos ultimos 5 anos (2017 a 2022).

Diante disso, ocorreu a sele¢ao e inclusao dos artigos com base nos seguintes critérios:
(1) artigos que abordavam diretamente a relacdo entre a amigdala e a bipolaridade; (2)
possibilidade de download e tradugao do material; (3) artigos que possuiam classificagio

pela plataforma Sucupira da Capes entre A1 e B3 dentro da area de Psicologia.

Enquanto os critérios de exclusao foram: (1) artigos que ndo contemplavam o filtro
aplicado e/ou os critérios de inclusdo; (2) artigos que fossem pagos ou necessitassem

de registro institucional; (3) artigos que abordavam outros temas e correlacionavam-se
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com a amigdala; (4) artigos que falavam concomitantemente de outros transtornos; (5)

Artigos cujo foco era no processo terapéutico e/ou farmacoldgico.

Etapa I1

A presente pesquisa consiste em uma replicagio da primeira etapa, com
flexibilizacao e adaptabilidade dos critérios de elegibilidade referentes ao tema.
Assim se trata de uma revisdo integrativa da literatura (Souza et al., 2010), de natureza
basica, objetivo exploratorio e abordagem qualitativa do material selecionado. As
produgdes elencadas, inicialmente, sdo todas produzidas em inglés e presente na
BVS - Biblioteca Virtual em Satude, de modo que o periodo de selecio se deu em
novembro de 2022. Desse modo, a pesquisa permaneceu baseada no processo de
revisdo integrativa dividida nas 6 etapas postuladas na metodologia da etapa I. Dessa
forma, os descritores utilizados foram “bipolar disorder” e “amygdala”, sendo ligados
pelo operador AND. Além disso, houve filtragem dos artigos por meio das seguintes
delimitagdes: presenca das palavras-chave no titulo, sendo obrigatéria apenas no

termo “Bipolar Disorder”, e data de publicagdo nos tltimos 2 anos (2021 e 2022).

O intuito da delimitacdo utilizando uma data extremamente recente se da
pela tentativa de comparar se os estudos mais atuais coincidem com os elencados
anteriormente. Ademais, ressalta-se que a possibilidade de inclusdo de artigos
publicados em 2021 ocorreu, pois, na primeira etapa, devido aos filtros, ndo constou
nenhum desse periodo. Assim, com a flexibilidade apresentada no processo de
obrigatoriedade dos termos, permitiu-se a inser¢ao de estudos produzidos nesse ano.
Apesar de haver um artigo produzido em 2022 na etapa I, ele permaneceu incluso, de
modo que, quando selecionado na segunda etapa, foi considerado duplicata. Além
de tudo, no processo de selecdo, o total de artigos incluidos para andlise seriam 14,

porém, devido a cobranga para o acesso, 4 foram eliminados da revisdo, restando 10.

Diante disso, de modo geral os critérios de selegao permaneceram os mesmos, sendo
alterados com mais afinco apenas os filtros para selegao. A selegdo e inclusio dos artigos

ocorreram com base na leitura de titulos e resumos e nos seguintes critérios: (1) artigos que
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abordavam diretamente a relacdo entre a amigdala e a bipolaridade; (2) possibilidade de
download e tradugdo do material; (3) artigos que possuissem classificagdo pela plataforma

Sucupira da Capes entre Al e B3 na area da Psicologia.

Enquanto os critérios de exclusiao foram: (1) artigos que nao contemplavam o
filtro aplicado e/ou os critérios de inclusdo; (2) artigos pagos, até mesmo com registro
institucional; (3) Abordar outros temas e correlacionar-se tangencialmente com a amigdala;
(4) artigos que possuiam, concomitantemente, outros transtornos no estudo; (5) artigos que
possuiam como foco o processo terapéutico e/ou farmacoldgico, incluindo nessa categoria
as substéncias psicoativas; (6) artigos com enfoque exclusivo no processo neuroanatdmico
e/ou genético sem correlagdio com comportamentos e demais campos de andlise da
Psicologia; (7) artigos de pesquisa empirica que ndo possuiam individuos diagnosticados
com Transtorno Afetivo Bipolar, ou que apresentavam comorbidades; (8) estudos com
enfoque, exclusivamente, em andlise de risco para TB; e (9) artigos que compararam

estrutura neuroanatomica e semiologia de dois ou mais transtornos.

Ademais, ressalta-se que apesar de nao serem permitidos, na inclusao, artigos que
abordam potenciais farmacoldgicos, foram aceitos alguns estudos que comparavam o antes
e o demais da medicalizacdo desde que: (1) ndo possuisse enfoque em algum farmaco
especifico; e (2) ndo possuisse perspectiva exclusivamente no processo terapéutico e anulasse
os demais campos, como o sintomatoldgico, semioldgico e comportamental. Da mesma
forma, no que se refere ao critério 8 de exclusao, foram aceitos artigos com comorbidades

quando eles se constituiam de revisoes sistematicas e/ou bibliograficas da literatura.
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RESULTADOS

Etapa I

Inicialmente, ao realizar a pesquisa com os descritores apresentados na
metodologia, obtiveram-se 748 estudos. Apds a filtragem por data e presenga do
descritor no titulo restaram 16 estudos, que foram selecionados de acordo com a
classificagdo do periddico e dos critérios de elegibilidade, com base na leitura dos

resumos e titulos. Conforme apresentado na Figura 1.

Figura 1 - Fluxograma prisma da Etapa I
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Fonte: elaborado pelos autores, 2022.

A amostra (n=7) foi analisada qualitativamente, considerando os dados que
responderam a pergunta problema. Com os artigos selecionados, elaborou-se o seguinte

quadro:
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Quadro 1 - Relagdo de dados dos artigos selecionados.

N° do| Autor(es) T Base de | Avaliacao
. Titulo Perioddico .
artigo e ano dados Sucupira

Correlation Be-
tween  Decreased

Amygdala  Subnu-

) Frontiers
clei Volumes and Cui et al., ~ MEDLINE
1 : i in Psychia-
Impaired Cognitive 2020 (BVS)
Functions in Pedi- ry
atric Bipolar Dis-
order
The Role of Amyg-
dala in Patients .
) Frontiers
With  Euthymic Li et al., ~ MEDLINE
2 . . in Psychia-
Bipolar Disorder 2018 (BVS)
ry

During  Resting
State

Age-specific effects

of structural and

functional con-

nectivity in pre- Tang et BMC Phy- MEDLINE
frontal-amygdala al., 2018  chiatry (BVS)
circuitry in women

with bipolar disor-

der
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Altered fron-
tal-amygdala  ef-

fective connectivi-

4 ty during effortful

emotion  regula-

Zhang et Bipolar Di- MEDLI-
al.,2018  sorders NE (BVS)

tion in bipolar dis-

order

Amygdala-Pre-
frontal Cortex

Resting-State

. ) N -
Functional Con Wei et al., euros MEDLI-
5 nectivity  Varies 2017 cience let- NE (BVS
with First Depres- ters ( )

sive or Manic Ep-
isode in Bipolar

Disorder

Amygdala  struc-
ture and function

in paediatric bipo-

World jour-
Simonetti nal of bio- MEDLI-
etal.,2022 Jogical psy- NE (BVS)
chiatry

lar disorder and

6 high-risk youth: A
systematic review
of magnetic res-
onance imaging
findings
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A Glutamate Trans-
porter EAATI

Gene Variant In- Poletti et Journal  of MEDLI-

7 fluences Amygdala molecular
) al., 2018 ) NE (BVS)

Functional ~ Con- neuroscience

nectivity in Bipolar

Disorder

Fonte: elaborado pelos autores, 2022.

Levando em consideragdo os dados dos artigos, ¢ imprescindivel registrar
que nao houve delimitagdo de base de dados, apenas de biblioteca. No entanto,

todo o material encontrado estava presente na MEDLINE, ligada a BVS.

Por conseguinte, analisando os dados dos artigos, observou-se que
eles possuiam em comum a utilizacdo de testes e métodos de avaliacdo para
o Transtorno Bipolar (TB). Logo, foi elaborada uma tabela contendo o titulo,
objetivo, métodos avaliativos utilizados e a amostra presente nos estudos.
Vale ressaltar que para a compreensao do quadro seguinte (Quadro 2) é
necessario contextualizar-se acerca da numeragao do artigo referenciado no
quadro anterior (Quadro 1). A utilizagao desse método de organizagao deu-se
principalmente para que as informagdes se adequassem ao espago disponivel

na formatacdo.
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Quadro 2 - Relagao de objetivos, testes e amostras dos artigos de acordo com o Quadro 1.

N°do

artigo

Objetivos/Hipoétese

Método de avaliaciao

dos sintomas

Amostra

Investigar as caracte-
risticas  morfométri-
cas dos subnucleos da
amigdala em pacientes
com transtorno bipo-
lar pediatrico (PBD)
em comparagdo com
controles  saudaveis
(HC), e comparar os
volumes da amigdala
e dos subnucleos em
uma amostra de pa-
cientes maniacos ou
eutimicos com PBD
em relagdo aos con-

troles saudaveis.

Fungdes cognitivas foram
avaliadas por meio do tes-
te Stroop de palavras-cor
(SCWT), teste de trilha
(TMT), subteste de recorda-
¢ao imediata de reproducao
visual (VR-]) e subtest de di-
git span (DST). A amigdala
e suas estruturas de subnu-
cleos foram analisadas pelo
software FreeSurfer, houve
a comparagdo de seus vo-
lumes entre os grupos e foi
realizada correlacdo com
desfechos clinicos e cogni-
tivos.

Foram 40 pacientes
ambulatoriais, ado-
lescentes com PBD
maniaco ou eutimi-
co de acordo com os
critérios do DSM-5
para TB e 19 contro-

les saudaveis.

Investigar a conecti-
vidade funcional do
cérebro e a intensi-
dade
presente na amigda-
la, que desempenha
um papel importan-

da atividade

te no TB (transtorno
bipolar), em pacien-
tes com TB eutimi-
co durante o estado
de repouso.

Escala de Avaliagao de
depressao de Hamilton
(HAM-D) para andlise
de pacientes depres-
sivos, e Young Mania
Rating Scale (YMSR)
para analisar a gravi-
dade da mania/hipoma-

nia.

do
estudo 19 eutimi-
cos € 25 controles.

Participaram

(Foram excluidos 2
eutimicos ¢ 3 con-
troles. Ou seja, antes
eram 21 eutimicos e
28 controles). A ex-
clusdo ocorreu por
conta do excesso de
movimento da cabe-
¢a na ressonancia.
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Investigar se exis-
tiam alteragdes na
estrutura e conectivi-
dade funcional entre
a amigdala e o cor-
tex pré-frontal em
pacientes do sexo
feminino com trans-
torno bipolar em di-

ferentes idades.

Foram usadas a Hamil-
ton Depression Rating
Scale (HAM-D), a You-
ng Mania Rating Scale
(YMRS) e a Hamilton
Anxiety Rating Scale
(HAM-A) para compa-

rar os dois grupos.

49 pacientes do sexo
feminino com TB de
13 a 25 anos, € 60 in-
dividuos HC da mes-
ma idade, além de,
43 pacientes do sexo
feminino com TB
(idades entre 26 e 45
anos) e 60 individuos
HC da mesma idade.

Investigar se pacien-
tes com TB (trans-
torno bipolar) apre-
sentam conectividade
efetiva anormal das
areas pré-frontais para
a amigdala durante
esforco ER (emotio-

nal regulation)

Foi utilizada a modela-
gem causal dindmica,
para investigar a conec-
tividade efetiva do cor-
tex pré-frontal dorsola-
teral (DLPFC) e cortex
pré-frontal ventrolateral
(VLPFC) para a amig-
dala, bem como a conec-
tividade entre o DLPFC
e o VLPFC durante a

reavaliacao.

23

pacientes com TB

Participaram

e 17 controles sau-
daveis HC (contro-

les saudaveis)
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Usar a conectividade
funcional baseada em
sementes (seed-based)
para examinar o siste-
ma neural amigdala-
-cortex pré-frontal em

individuos com TB

Medidas de

mas usando a Escala

sinto-

de Avaliagao de De-

pressao de Hamilton

Foram 16 parti-
cipantes com pri-
meiro episodio
13

participantes com

depressivo e

5 (transtorno bipolar) na (HAMD) e o Young estado maniaco do
primeira fase de ativida-  Manic Rating Scale primeiro episodio
de elevada e deprimida  (YMRS) foram obtidos de TB, bem como
do episddio de humor o1, (5405 os 3 grupos. 30 participantes de
para identificar possi- HC (controles sau-
veis padrdes do sistema ..

. daveis).

neural relacionados ao

estado em repouso.

Revisar  sistemati-

camente estudos de

ressonancia magné- Na revisdo, havia
tica estrutural e fun- como critério de
cional investigando _ _ . eleicio a necessi-

) Nao se aplica, se tratou .
a amigdala em pa- . . dade de as pesqui-
6 ] de uma revisao de lite- ]
cientes com Trans- sas serem com in-
) ratura sobre os achados. | )

torno Bipolar Pe- dividuos de idades
diatrico (TBP) e em entre os 6 e os 18
jovens de alto risco anos.
(HR) para desenvol-
ver TBP.
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Considerando que a
conectividade funcio-
nal pode ser influen-
ciada pelos niveis de
glutamato e que o alelo
rs2731880 C € neces-

(. : 68  participantes
sario para que o sinal
. ... (48 F 20 M) com
d vad Utilizou-se critérios .

transdutor ¢ ativador 4o DSMLV. evist episodio  depres-
7 de transcri¢io (STAT) €O » entrevista sivo maior sem a
se ligue ao promotor SCID e Escala de De-
N . presenca de carac-
EAATI1 e possa mo- Pressao de Hamilton. .. ..
teristicas  psicoti-

dular a expressao do

. cas
transportador, a hipo-

tese era de que o alelo
rs2731880 afetasse a
conectividade funcio-
nal em pacientes com
TB.

Fonte: elaborado pelos autores, 2022.

Por fim, foi elaborado o seguinte quadro contendo a numeragao do artigo
(Quadro 1) e as conclusdes obtidas pelos pesquisadores. Diante dos resultados
apresentados, faz-se mister observar que o estudo de nimero 7 nao possuia individuos
com bipolaridade, apenas com crise depressiva, logo tal estudo deve ser analisado

com maior afinco e ponderacéo frente ao tema da presente pesquisa.
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Quadro 3: Relagoes de conclusdes dos estudos (etapa I)

N° do .
. Conclusoes
artigo

Os achados desse material apoiam relatos anteriores de volumes meno-
res da amigdala e disfun¢des cognitivas no PBD (Transtorno Bipolar
Pediatrico), além disso, trazem informagdes sobre as anormalidades de
1 mapeamento para subnucleos especificos da amigdala. A correlagao en-
tre o volume basolateral ¢ o VR-I (recordacao imediata de reprodugao
visual) do PBD pode expandir as compressdes atuais acerca das anorma-

lidades neurais que podem ser alvo de tratamento.

Os resultados deste estudo encontraram uma atividade anormal da amig-
dala durante o estado de repouso em pacientes eutimicos, representada
por maior escore de fALFF (Amplitude Fracionada de Flutuagdo de Baixa
2 Frequéncia) e menor CF (conectividade funcional) entre a amigdala e a
AME (regides sensorio-motoras). Além disso, os resultados desse estudo
podem apresentar informacgdes uteis para melhor compreensao das bases

neurobioldgicas do TB.

Nessa pesquisa transversal forneceram-se evidéncias de que alteragdes
no desenvolvimento funcional e estrutural do cérebro podem ocorrer
em diferentes idades e estagios da vida em pacientes do sexo feminino
com TB. Durante a adolescéncia e a idade adulta jovem, foram observa-
das anormalidades na CF (Conectividade Funcional) do circuito neural
amigdala-Cortex Pré-Frontal, de modo que a integridade estrutural desse

circuito foi alterada durante a fase adulta. Cogita-se que esses achados

podem estar associados a fisiopatologia do TB no sexo feminino.
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Propde-se que o efeito modulador mais fraco da reavaliacdo na conecti-
vidade efetiva do dorsolateral do cortex pré-frontal (DLPFC)-amigdala
em pacientes com TB em comparagdo ao HC (controles saudaveis) sdo
indicadores de controle cognitivo direto perturbado nas emogdes nega-
tivas, enquanto o controle indireto via VLPFC (ventrolateral do cortex
pré-frontal) estava intacto. Para estudos futuros de conectividade efetiva
durante esfor¢o de ER (regulagdo emocional) sugere-se investigar mais
os efeitos de estado e trago e vincular essas anormalidades a sintomato-
logia, como a polaridade dos episodios e a frequéncia de ciclagem em

pacientes com TB.

Os resultados sugerem que o estado de humor durante os primeiros epi-
sodios de TB pode estar diretamente relacionado a anormalidade na late-
ralizacdo hemisférica. As anormalidades na conectividade funcional do

5 PFC com a amigdala esquerda podem apresentar a caracteristica de trago
para TB, enquanto déficits na conectividade funcional entre o PFC ¢ a
amigdala-direita pode ser especifico do episodio maniaco, em compara-
¢do com o episddio depressivo.

A hiperatividade funcional na amigdala esta presente tanto no Transtor-
no Bipolar Pediatrico quanto em jovens de alto risco, enquanto a diregdo
das alteragoes pré-frontais nos dois grupos ¢ menos consistente. As al-
teragdes estruturais da amigdala parecem nao estar presentes em jovens
com alto risco, mas parecem estar relacionados a uma forma mais grave
de doenga em individuos com Transtorno Bipolar Pediatrico (TBP). Por-
tanto, de modo funcional (ndo estrutural) a amigdala e suas alteragdes
podem servir como possiveis endofenoétipos no TBP. No entanto, mesmo
que evidéncias adicionais sejam necessarias, os achados dos estudos de
ressonancia magnética incentivam pesquisas sobre possiveis alvos inter-

ventivos focados em diminuir as ativacdes da amigdala, visando o atraso

ou interrupcao das cascatas patologicas que levam ao inicio da doenga.
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As analises de conectividade funcional da amigdala para todo o cérebro re-
velaram interagdes significativas entre 1s2731880 e a tarefa (estimulos emo-
cionais vs. formas geométricas) para as conexdes funcionais entre a amigdala
direita e o cortex cingulado anterior subgenual direito. Em andlises post-hoc
revelou-se que os pacientes T/T mostraram uma conectividade negativa signi-
7 ficativa entre a amigdala e o cortex cingulado anterior em comparagao com os
portadores C. Os individuos T/T também tiveram um desempenho significati-
vamente melhor na tarefa de correspondéncia de face do que os portadores de
rs2731880*C. Os estudos revelam diferengas que estdo associadas ao geno-

tipo EAAT1 na conectividade cortico-limbica na regulagio afetiva, possivel-

mente identificando uma base neurobiologica da disfungdo emocional no TB.

Fonte: elaborado pelos autores, 2022.

Figura 2: Fluxograma prisma da etapa II
8 Namero de estudos identficados nas bases de dados Bus
il n=768 =
2
Aplicagao de filtro na dbeii‘:ili‘: e‘l""“s em relagao aos Ohrigatoriedade das palavras-chave presentes no titulo:
=364 . apenas no termo “bipolar disorder”
.
&
i
H
; l

Aplicagia de filtra na ba?:d:gdadus em relagio a da(a}—.l Limite: Artigos produzidos nos Gllimos 2 anos (2021 - 2022) I

o
k] Selegao com base na qualidade das Selecao apés Ieitura de resumo e Critérios de incluséo: (1) artigos gue abordassem
= revistas titulo do artiga diretamente a relagao entre a amigdala e a bipolaridade;
= (2) possi de download e tradugdo do malerial; (3)
& arligos que It assi G0 pela pla
o [ Sucupira da Capes entre Al e B3 dentro da area de
1 Psicolagia.
Critérios de exclusdo: Verlficar em metodologia,

entre Al - B1 em Psicalogia na Plataforma.

Revistas com avaliagio no periado triénal
Sucupira da CAPES.

[ Total de selecionados para leitura integral e analise qualitativa dos textas.
n=10

Inclusao

Fonte: Elaborado pelos autores, 2022.
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Diante dos dados apresentados no fluxograma (Fig. 2), o resultado para
andlise da segunda etapa foi n = 10. Observa-se no material suscitado forte incidéncia
de temas analisando o Transtorno Bipolar Pediatrico. Ao comparar o resultado
total dos estudos na etapa I (n = 748) e etapa II (n = 768) pode-se entender que a
producéo e publicagdo de materiais nesse campo ¢ baixa quando observados temas

mais populares, como impacto da ansiedade, por exemplo.

Outrossim, na etapa II, diferente do primeira, o enfoque em relagao a
avaliagdo das revistas em que foram publicados os estudos foi menor, mesmo
que tenha permanecido, pois o verdadeiro desejo frente a essa atualizagdo era de
complementar a revisdo, comparando e buscando novos achados sobre o tema.
Diante disso, elaborou-se dois quadros, similares aos da primeira etapa. Um dos
quadros contendo os titulos, autores, ano, revistas e respectivas avaliacdes (Quadro

4) e outro contendo os resultados das pesquisas analisadas (Quadro 5):

Quadro 4: Rela¢do de dados dos artigos selecionados.

N° do ) Autor(es) Base de | Avaliacio
. Titulo Periddico .
artigo e Ano dados Sucupira

Resting-state  func-
tional connectivity
and  spontaneous
brain activity in Cattarinus- Journal of

1 early-onset bipolar si et al., affective

MEDLINE

. . . (BVS)
disorder: A review 2022 disorders

of functional Mag-
netic Resonance Im-

aging studies

Psico[FYrer) vo! 27 20

inFormzIEld n, 27, jan./dez. 2025




A INFLUENCIA DA AMIGDALA NO TRANSTORNO BIPOLAR: UMA REVISAO
INTEGRATIVA E COMPARATIVA DA LITERATURA

Neural  underpin-

nings of emotion

. European
regulation sub- Kjerstad neuropsy- MEDLINE
groups in remitted
) _ etal.,2022 chophar-
patients with recent-
ly diagnosed bipo- macology
lar disorder
Pretreatment Alter-
ations and Acute
Medication  Treat- Journal of
ment  Effects on the ameri-
Brain Task—Related Li et al., can acad- MEDLINE
Functional Connec- emy of
tivity in Youth With 2022 child and
Bipolar Disorder: A adolescent
Neuroimaging Ran- psychiatry
domized  Clinical
Trial
Childhood  adversi- Epidemi-
ties and bipolar dis- Zoyetti o °® " MEDLINE
order: al, 2022 Prehiar
ric scienc-
a neuroimaging focus es (Online)
The magnitude and
variability of brain
structural alter- Journal
ations in bipolar dis- Angelescu of affecti- MEDLINE
order: A double me- et al.,2021 ve disor-
ta-analysis of 5534 ders

patients and 6651
healthy controls
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Brain structural al-

terations in pediat- Journal
6 ric bipolar disorder Gao et al., of affecti- MEDLINE A2
patients  with and 2021 ve disor- (BVS)
without  psychotic ders
symptoms
A preliminary study
on functional acti-
vation and connec- Ross etal.,  Bipolar MEDLINE
! tivity during frus- 2021 disorders (BVYS) Al
tration in youth with
bipolar disorder
Resting-state  func-
tional  connectivity
indicators of risk and Dimick et Psycholo- MEDLINE
8 . gical me- A2
resilience for self- al., 2022 . (BVS)
harm in adolescent dicine
bipolar disorder
The ui.wm.ate. ffzscw— Jowrnal
ulus in- individuals "t 4. of affecti- MEDLINE
9 with and at risk for ] A2
bipolar disorder: A 2022 ve disor- (BVS)
meta-analysis ders
Reduced prefrontal
cortex response to European
10 own vs. unknown Bjertrup et neuropsy- MEDLINE A2
emotional infant fac- al., 2022  chophar- (BVS)
es in mothers with macology
bipolar disorder
Fonte: elaborado pelos autores, 2022.
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Quadro 5: Relagoes de conclusdes dos estudos (Etapa II)

N° do .
. Conclusoes
artigo
O TB de inicio precoce (PBD) parece ser caracterizado por rs-FC (co-
nectividade funcional em estado de repouso) seletiva e disfungdes de
1 atividade espontanea em Modo de Rede Padrao e Rede de Saliéncia, bem

como nos circuitos cortico-limbico e cortico-estriatal, de modo que isso

poderia explicar os déficits emocionais e cognitivos observados no TB.

Os subgrupos neuronais identificados em pacientes com hiperatividade da
amigdala ou hipoatividade da rede ampla durante a regulacdo emocional
2 apontam para certa heterogeneidade neurobiologica em pacientes com TB
em remissdo. A reatividade aumentada da amigdala pode ser um alvo neu-

ronal para tratamentos personalizados visando a preveng¢ao de recaidas.

Alteracdes funcionais em varias regides do cérebro associadas ao proces-
samento cognitivo e a integracdo do processamento cognitivo e afetivo
foram demonstradas em jovens com TB nao tratado, antes do tratamento.
3 O tratamento reduziu varias dessas alteragdes, com efeitos significativos
na primeira semana apenas no grupo de tratamento com quetiapina. A
normalizagdo da conectividade funcional pode representar um biomar-

cador promissor para o engajamento precoce do alvo em jovens com TB.

As alteragdes nestas regides (hipocampo, tdlamo, amigdala, cortex fron-
tal, corpo caloso e conectividade pré-fronto-limbica) do cérebro de pa-
cientes com TB sdo possivelmente devido ao efeito do estresse produ-
zido pelas Adversidades na Infancia (Al), sendo o hipocampo parte do
eixo hipotalamo-hipoéfise-adrenal e o tadlamo juntamente com a amigdala
4 filtrando as informagdes sensoriais e regulando as respostas emocionais.
No entanto, os resultados sdao inconclusivos e mistos, provavelmente de-
vido a heterogeneidade de métodos e desenho do estudo. Futuros estudos
de neuroimagem separando diferentes tipos de Adversidades na Infancia
(AD) ou diferenciando entre subtipos de TB sdo necessarios para entender

a ligacdo entre Al e TB.
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O Transtorno Bipolar esta associado a alteragdes generalizadas dos
volumes cerebrais da substancia branca e cinzenta, principalmente do
hipocampo, que eram menores, mas apresentavam maior variabilidade
5 volumétrica em relagdo aos controles. Isso indica que a heterogeneidade
dos processos neurobiologicos envolvendo o hipocampo contribui para
a diversidade clinica no disturbio, de modo que isso pode ser mais acen-

tuado em homens do que em mulheres.

Os achados desse estudo sugeriram que caracteristicas psicoticas no
Transtorno Bipolar Pediatrico (TBP) estavam ligadas a extensas lesdes

6 estruturais cerebrais, presentes principalmente no circuito pré-frontal-
-limbico-estriado, algo que pode representar a base patologica de sinto-
mas mais graves em pacientes com TBP psicotico.

A conectividade positiva entre Giro Frontal Inferior e a area ventromedial
cortex pré-frontal (IFG-vmPFC) e o desacoplamento do estriado-insula
em transtornos bipolares durante o processamento de feedback podem
mediar a sensibilidade aumentada a estimulos importantes para recom-
pensas. A conectividade IFG-PAG/PHG (PHG = Giro parahipocampal)
elevada no TB apoés frustragdes podem sugerir maior recrutamento da
rede de ateng@o para regular a excitacdo e manter o comportamento di-

recionado a objetivos.

Os resultados desse estudo outorgam evidéncias preliminares de altera-
¢oes da rsFC (conectividade funcional em estado de repouso) relacionada
a recompensa em relacdo a automutilagdo em adolescentes com TB. As
8 diferencas entre os grupos transmitiram uma combinagao de riscos putati-
vos e padroes de conectividade para resiliéncia. No entanto, mostraram-se
necessarios estudos futuros visando avaliar alteragdes no rsFC em resposta

ao tratamento e as alteragdes correlacionadas com a automutilacao.
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Os achados desse estudo sugerem que anormalidades na microestrutura
Fasciculo Uncinado (UF), potencialmente relacionada com alteracdes na
mielinizagdo, seria como um mecanismo, mas ndo como um endofeno-
9 tipo do TB. No entanto, devido ao poder limitado na subamostra REL
(first-degree relatives/parentes de primeiro grau), a tltima constatagdo
deve ser considerada preliminar. Portanto, sdo necessarios estudos que

examinem o papel da UF em individuos em risco familiar para TB.

Os achados desse material, observam que maes com TB apresentaram
resposta do cortex pré-frontal dorsolateral inferior esquerdo (dIPFC) di-
ferentes em comparagdo com maes saudaveis, quando analisados rostos
proprios versus desconhecidos, especificamente de bebés, e conectivi-
dade funcional positiva anormal entre a amigdala (esquerda e direita) e
10 as regioes pré-frontais. Além disso, mdes com TB exibiram uma desati-
vacdo mais intensa das regides pré-cuneas (precuneus) € occipitais para
todos os rostos infantis felizes vs. angustiados. Assim, apods a realizagdo
do exame, elas avaliaram a anglstia de seus bebés e a propria resposta
aos rostos angustiados deles de forma menos negativa do que as maes

saudaveis.

Fonte: elaborado pelos autores, 2022.

DISCUSSAOD

Levando em considera¢do o que fora apresentado na introdugdo acerca das
estruturas limbicas, suas fun¢des emocionais e, principalmente, acerca da amigdala,
inicia-se a analise do conteudo encontrado nos artigos observando a relagao entre
o Transtorno Bipolar e a amigdala (estrutural e funcionalmente). Inicialmente,
analisa-se de maneira aprofundada a bipolaridade, que é dividida em trés subtipos:
I, II e ciclagem rapida. A Bipolaridade Tipo I ¢é apresentada, segundo a APA (2014)
e Dalgalarrondo (2019), por episédios depressivos que sdo intercalados com fases

de normalidade e fases maniacas. A mania, por sua vez, tende a apresentar-se com
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constancia na vida do individuo, apesar de ser necessaria sua presen¢a por uma tnica
vez para o possivel diagndstico. Por outro lado, o Tipo II é caracterizado por episédios
depressivos intercalados com periodos eutimicos e fases hipomaniacas. E importante
definir que nesse subtipo o individuo ndo possui episédios maniacos (APA, 2014;
Dalgalarrondo, 2019).

Por fim, ainda segundo a APA (2014) e Dalgalarrondo (2019), ha o Tipo de
Ciclagem Répida. Esse é mais complexo de explicar e possui caracteristicas intensas.
Desse modo, ele se constitui por no minimo quatro episédios, claros e distintos de
transtorno de humor, de mania (ou hipomania) e/ou depressao. Assim, essa ciclagem
de fases deve ocorrer num periodo de 12 meses. Além disso, para dois episodios de
mesma polaridade ha um intervalo de no minimo 2 meses de remissao dos sintomas
da fase anterior (APA, 2014; Dalgalarrondo, 2019).

A hipomania, por sua vez, ¢ considerada o episddio maniaco menos intenso, que
muitas das vezes passa despercebido (Dalgalarrondo, 2019). Segundo o DSM-V, ndo é
tdo grave ao ponto de prejudicar o funcionamento social e profissional, que, geralmente,
sd0 os campos mais afetados e de possivel identificacdo para os episddios maniacos.
Dessa maneira, entre sintomas comuns estdo o excesso de disposi¢do, piadas, planos,

falas e atividades, que facilmente sao associados a proatividade e bom-humor.

Desse modo, naliteratura elencada (Dalgalarrondo, 2019), ha diferentes tipos de
episddios maniacos. Nao obstante, é fundamental compreender os comportamentos
mais incidentes em cada sintoma geral (sintomas cognitivos, de humor, psicéticos
e comportamentos). No que tange aos sintomas cognitivos, os mais comuns sdo o
pensamento acelerado e fuga de ideias, concentragao fraca e ideias de grandeza nao

psicoética, todos atingindo uma média de 73% a 76% em frequéncia.

Por outro lado, os de humor mais comuns séo irritabilidade, euforia e elagdo
(com média entre 71% e 60%) (Dalgalarrondo, 2019). Além disso, as sintomatologias
comportamentais com maior incidéncia sdo hiperatividade, hiperverbosidade (fala
excessiva), rapidez na fala, redugdo da necessidade de sono e hipersexualidade (todos
com frequéncia acima de 50%) (Dalgalarrondo, 2019). Por ultimo, nos sintomas

psicoticos apresentam-se qualquer delirio (como o de grandeza e o de persegui¢ao),
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alucinagbes (como os visuais e auditivas) e transtorno do pensamento (Dalgalarrondo,
2019). E interessante considerar que os sintomas psicéticos aparentam ser mais
intensos que os demais, visto que rompem com muitas regras sociais e apresentam
forte estigmatiza¢ao, no entanto, sio menos frequentes, tendo a maxima de 50% em

sintomas de delirio.

Segundo estudos recentes, (Phillips et al., 2003 apud Liwen et al, 2018) a
sintomatologia emocional em pacientes com TB, por exemplo a responsabilidade
emocional, tem sido sugerida como algo relacionado aos problemas no esforgo para
regulacdo emocional (ER). Uma grande quantidade de evidéncias afirma que as disfungoes
nas redes cerebrais estao conectadas a regulagdo da emogao no TB (Strakowski et al., 2012
apud Li et al., 2018), e em geral o TB esta constantemente associado a uma deficiéncia na
atividade da amigdala (Spielberg et al., 2016 apud Li et al., 2018).

Segundo Cui et al. (2020), pacientes maniacos apresentaram volumes
diminuidos na regido da amigdala, que é fundamental nas estruturas limbicas, e, por
sua vez, responsaveis pelos aspectos emocionais. Consoante a esses dados, segundo
Tang et al. (2018), foram observadas anormalidades na integridade estrutural do
circuito cortex pré-frontal e amigdala em participantes adultos e adolescentes do
sexo feminino. Uma das teorias é de que pacientes que possuem Transtorno Bipolar
apresentam hipoativagdo na comunicagdo fop-down e hiperativagio em dreas
que estao relacionadas com os aspectos afetivos, como a amigdala (Houmenou et
al., 2011 apud Li et al., 2018). Sabendo que o PFC ¢ a drea integrativa responsavel
pelo planejamento e inibi¢oes das agoes, essas falhas de comunicagdo podem ser

contribuintes para os comportamentos maniacos de risco.

Ademais, tem sido sugerido que a comunicagao (ou controle) top-down,
que ocorre do PFC para as areas limbicas, entre elas a amigdala, é fundamental
para que haja sucesso no esfor¢o para regulaciao emocional (Ochsner; Buhle,
2012 apud Liwen et al., 2018). Assim, segundo Liwen et al. (2018), propde-se
que os pacientes com TB apresentam distirbios no circuito top-down entre o
PFC e as estruturas limbicas, condizente com os propostos por Houmenou et
al., (2011 apud Li et al., 2018).
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Do mesmo modo, Wei et al. (2017) sugerem que o primeiro episédio de humor
no TB pode estar relacionado as anormalidades no circuito neural amigdala-PFC.
Além disso, segundo Li et al. (2018), pacientes em estado de eutimia também possuem
alteragdes na estrutura da amigdala ao serem comparados com pessoas pertencentes
do grupo controle, além de possuirem conectividade funcional significativamente
menor entre a amigdala, as regides sensoriais motoras e o 16bulo paracentral. Para
Li et al. (2018), a menor atividade na amigdala e na drea motora suplementar
(SMA), segundo os estudos revisados, corroboram para maior autoconsciéncia. E
importante ressaltar que Li et al. (2018) ndo fornecem uma defini¢ao especifica de
autoconsciéncia, todavia, o presente estudo associa o termo a metacogni¢do, que

pode ser entendida como o pensar acerca do pensamento.

Sobretudo, questiona-se o tipo de alteragao, pois se hd intensa autoconsciéncia,
possivelmente, nao haveria comportamentos inconsequentes e de risco, como no caso
da mania, que também possui dados de alteracao da estrutura da amigdala. Segundo
Wei et al. (2017), as anormalidades na conectividade funcional entre a amigdala e o PFC
esquerdo podem apresentar tragos caracteristicos do TB, enquanto a conectividade
entre a amigdala e o PFC direito pode estar diretamente ligada aos episédios maniacos,
quando se compara com o episddio depressivo. Ou seja, de modo geral, Wei et al. (2017)
afirma que pacientes em estado maniaco e depressivo possuem diferencas neurais em

repouso, mesmo que ambos possuam o diagndstico de TB.

Vale ressaltar que dados apontados por Somerville (2016 apud Tang et al.,
2018) identificam que os jovens com TB expressam conexdes anormais na rede entre
aamigdala e as regides criticas para o processamento emocional e da autoconsciéncia.
Além de tudo, os efeitos da conectividade funcional das regides do PFC e da amigdala
estdo diminuidos nas redes de memoria de trabalho em individuos com Transtorno
Bipolar Pediatrico (Someville, 2016 apud Tang et al., 2018).

Por sua vez, Brady et al. (2017 apud Poletti et al., 2018) revelam que ha alteragoes
na conectividade funcional em estado de repouso. De acordo com os autores, pacientes
em estados maniacos apresentam conectividade funcional diminuida na conexao entre
o cortex cingulado anterior ventral e a amigdala, quando comparados com pacientes

eutimicos. Desse modo, houve maior conectividade em pacientes eutimicos.
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Em um estudo de revisao realizado por Zovetti et al. (2021), identificaram
resultados parciais acerca da alteracdo em estruturas cerebrais, incluindo a
amigdala, em traumas e adversidades na infancia. Diante disso, correlacionaram
a tematica com o TB e observaram possiveis causalidades entre as adversidades
na infancia e o desenvolvimento de TB na fase adulta. Além disso, os autores
encontraram que asadversidades estavam diretamente associadas ao aparecimento
de transtorno psiquiatrico infantil (40%) e na vida adulta (25%) (Green et al.,
2010 apud Zovetti et al., 2021)

Nos achados de Cattarinussi et al. (2022), hd alteragdes na conectividade
funcional em estado de repouso e em atividade cerebral espontanea nas regides e
estruturas cortico-limbicas, sendo uma delas a amigdala. Além disso, associam essas
areas ao campo emocional (Townsend; Altshuler, 2012 apud Cattarinussi et al., 2022).
Por fim, relatam que na mania e hipomania ha alteragdes na conectividade funcional
em estado de repouso na regido da amigdala e nos cértex cingulado e frontal (Claeys
et al., 2022 apud Cattarinussi et al., 2022)

Além disso, estudos realizados por Angelescu et al., (2021) identificaram
que a amigdala pode estar associada aos individuos com TB, mas nao,
obrigatoriamente, em todos. Ndo obstante, ¢ importante ressaltar que essa
estrutura é fundamental na regulagdo emocional (Usher et al., 2010 apud
Simonetti et al., 2021). Ademais, apesar de o TB possuir maior enfoque
nos afetos, as emogodes sdo atingidas pois, sob a perspectiva semioldgica,

compreende-se que os afetos incluem o campo emocional.

Dessa maneira, observa-se nos dados supracitados e nas discussdes que a
amigdala tem forte influéncia no transtorno bipolar, possuindo caracteristicas inicas
e seguindo as particularidades do TB. Ademais, nao se mostrou viavel a apresentagao
dos dados analisados em todos os artigos, pois de modo geral as informagdes
comunicavam-se entre si, logo, seria prolixidade expor individualmente os resultados
identificados. Dessa maneira, os dados foram selecionados de acordo com a coeréncia

de pensamento.
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CONSIDERAGOES FINAIS

A partir do estudo realizado, conclui-se a forte influéncia da amigdala no
Transtorno Bipolar, assim como suas particularidades de acordo com a faixa etdria,
género e estados do TB (mania, hipomania, depressivo). No entanto, apesar da
imensa quantidade de dados condizentes com a ideia proposta na hipdtese, mais
estudos sdo necessarios, pois os dados analisados identificam alteragdes estruturais

com resultados divergentes na mania, hipomania e depressao.

Além disso, acredita-se que hd necessidade de estudos futuros que possibilitem
compreender se essas alteragdes acarretam de fato nos comportamentos incidentes no
estado maniaco. Leva-se em consideragao que esse tema, de modo geral, é trabalhado
unica e exclusivamente sob o viés biologicista, abandonando a perspectiva psicoldgica
e, consequentemente, os vieses subjetivos e comportamentais dos individuos.
Diante dos resultados, os objetivos iniciais foram atendidos parcialmente. Devido a
necessidade de novos estudos, indica-se um novo objetivo a ser alcangado: “observar
a relacdo entre as possiveis alteragdes na amigdala e comportamentos de risco e a

elagdo em estado de mania no TB”.

E importante salientar que dentre as limitagdes estio o curto periodo para
realizagao do estudo e a escassa base de dados, ja que seria inviavel expandir a quantidade
de bases para a presente pesquisa. Ressaltam-se as dificuldades de tradu¢do do material
na integra e a complexidade da tematica, que possui intenso aprofundamento biolégico,

bem como a exclusdo do olhar psicolégico sobre os transtornos.

Por fim, entende-se que a pesquisa possibilitou maior compreensdo acerca
do Transtorno Afetivo Bipolar, principalmente sob a dtica biomédica, mostrando,
assim, a importancia da intervencao da Psicologia para unir o campo subjetivo ao
biomédico. Dessa maneira, o presente estudo contribui para o campo cientifico
agregando literatura sobre o assunto e permitindo o direcionamento de novos temas
de pesquisa. Além disso, permite que novas agdes sejam elaboradas a partir desse

referencial, compreendendo o ser humano, e o TB, de forma integral.
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