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RESUMO

A morte, apesar de certa, é cada vez menos vivida e aceita, devido & solidao, desumanidade e
mecanicidade atual (Kubler-Ross, 1992, p. 19). O medo da morte aumentou devido a banalidade
das perdas da pandemia do Covid-19 (Ribas et al., 2022, p. 10), com exclusdo de dignidade sobre o
morrer. A certeza da morte expde a incerteza da vida. Apesar da finitude de um paciente terminal
despertar empatia, a morte é reafirmada e perpetua-se como um tabu, velado e impronunciavel, de
tal forma que a presenga dos cuidados paliativos se faz imprescindivel, a fim da melhora da qualidade
de vida diante da doenga que ameaga a vida (WHO, 2002 apud Brasil, 2022). E fundamental que
os cuidados paliativos promovam dignidade a pessoa (Kovacs, 2008, p. 552) até o fim, o que néao é
confirmado na realidade. A relevancia deste estudo para a ciéncia e a pratica da Psicologia estd em
levar humanidade aqueles que, muitas vezes, sao tratados como objetos diante do proprio morrer
(Kubler-Ross, 1992, p 26), bem como verificar como a morte é vivida e como ressignificar o morrer

com a presenga da Psicologia.

Objetificou-se, de forma central, compreender a metamorfose identitdria na perspectiva de finitude
frente a personagem do sujeito-que-morre que se aproxima por uma doenga em estado terminal.
Além disso, buscou-se entender como ocorrem metamorfoses na identidade de uma pessoa em
estado terminal diante da morte simbdlica/bioldgica; conhecer a perspectiva da pessoa em relagio
a morte e ao morrer e como influencia no processo de metamorfose identitaria; apreender as
diversas personagens vividas pela pessoa no decorrer da metamorfose de sua identidade; explorar
as metamorfoses identitdrias presentes na histéria de vida e perspectivas de futuro a partir do
diagnostico terminal atual; analisar como a pessoa lida com as relagdes mais proximas que viverao
a perda; identificar aspectos relacionados a busca de sentido e esperan¢a do individuo diante de um

sofrimento que ele ndo tem controle ou resolu¢do aparente.

Utilizou-se o método narrativa de histéria de vida, pesquisa de campo, estudo qualitativo e descritivo
através de entrevista aberta, desenvolvido por Antonio da Costa Ciampa no livro “A estéria do
Severino e a histéria da Severina’, publicado em 1987 (1995) como tese de Doutorado em Psicologia
Social, aprofundando-se na histéria de vida do sujeito, onde o universal concretiza-se no singular
(ibid., p. 125). Realizou-se a pesquisa com a aprovagdo do comité de ética da UMESP de niimero
83892524.3.0000.5508. A pesquisa foi realizada na Associagdo beneficente sem fins lucrativos
Instituto de Amor Oncoamigo para Reabilitagdo e Promogdo da Saude. Contou com a participagdo
de trés pessoas com diagnoéstico de cancer atual ou anterior em entrevistas individuais, na qual foi
escolhida uma histéria como centralizadora para o desenvolvimento do estudo, aprofundando-se

com mais duas entrevistas. A fins de sigilo, nomeou-se a participante de Estrela.

A partir da narragdo de sua historia de vida, foram identificadas as personagens assumidas (Ciampa,



1995, p. 198). Sua histéria comega no parto. Estrela nasce Estrela-sofredora, e a partir disso surge
Estrela-lutadora que sobrevive ao parto, Estrela-sobrevivente. Na relagdo com o mundo, ainda recém
nascida, se torna Estrela-forte-sobrevivente. A lutadora se metamorfoseia em Estrela-opositora-
negadora, e posteriormente em Estrela-opositora-desafiadora. Essa é sua maior estratégia identitdria
para concretizar a identidade desejada filha-amada. Em dado momento, ela assume a Estrela-
passiva encapsulando a opositora-desafiadora, ainda na busca por concretizar Estrela-filha-amada.
Estrela-milagre aparece quando sua poténcia contra a morte ¢ validada objetivamente através da
sobrevivéncia improvavel a dois acidentes graves. A opositora-desafiadora volta quando se torna
Estrela-mae e, na relagdo com a filha, sua nova familia, concretiza a filha-amada na filha enquanto
ela mesma ¢é Estrela-mae-que-ama. Filha, esta, que possui o transtorno opositor-desafiador, como
extensao da identidade da mae. Na descoberta do cincer surge Estrela-que-tem-cancer, mas nao
o aceita. Ao perceber-se em cuidados paliativos, surge Estrela-em-cuidados-paliativos. E neste
momento, diante da iminéncia da morte, que Estrela d4 o maior salto qualitativo de sua histdria e se

torna Estrela-que-nao-estd-de-acordo, um claro momento emancipatdrio em ser-si-mesma.

A representacdo de morte para Estrela foi desde o parto uma Morte-vencivel (Kévacs, 2002, p. 6),
caracterizada por um movimento constante de oposi¢ao e desafio. Ao entrar em cuidados paliativos,
a Morte é metamorfoseada, dando lugar a Morte-implacével, que ndo pode ser vencida (Kévacs, 2002,
p. 8). Diante desta, Estrela da seu maior salto qualitativo e se torna Estrela-que-nao-esta-de-acordo,
nao mais se opondo e desafiando a realidade, mas a aceita e faz o possivel para muda-la e viver. Como
diz Estrela, “enquanto ha vida, ha esperanca” (p. 121). Ao tragar um paralelo com Macabéa de “A
hora da estrela” (Lispector, 1998) e Estrela, demonstrou-se a influéncia da representacao de morte
no processo de metamorfose identitéria. Destaca-se o papel da sociedade-opositora-desafiadora-da-
morte na identidade-metamorfose da pessoa que lida com o morrer, confirmando a necessidade
da promogéo de condigdes favoraveis & metamorfose e emancipagao nos cuidados paliativos diante
da terminalidade iminente. As impossibilidades da vida de Estrela refletem a impossibilidade da
sociedade (Ciampa, 1995, p. 227), presa em sua mesmice e re-pondo a desumanidades em ma-
infinidade, sem autonomia, sem mesmidade, sem emancipagéo. A identidade da sociedade cria, para
as identidades humanas que a formam, uma vida-sobrevivida, ndo-vivida e, portanto, sem vida nao
hd morte que se mereca viver. Impossibilita-se assumir o Sujeito-que-morre ao destituir o Sujeito-
que-vive de sua propria vida. Produz-se morte-macabéa, tdo sem dignidade e sem ajuda quanto
viveu. Uma sociedade que nos impede de morrer nos mata todos os dias. Estrela, tal como a Severina
de Ciampa (1995), reflete a realidade de sofrimento, exclusio e vulnerabilidade da mulher brasileira,

trabalhadora, sofredora, mas que ndo abandona a luta e sonha com seu momento de brilhar.
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