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RESUMO

O estudo investigou os niveis de ansiedade vivenciados por adolescentes durante a escolha profissional. A
pesquisa, de carater quali-quantitativo e exploratério, foi realizada com 47 estudantes do Ensino Médio de
uma escola particular em Barbalha-CE. Utilizou-se um questionario com questdes abertas e fechadas sobre
aspectos pessoais, escolares e emocionais. Os resultados indicaram sintomas significativos de ansiedade,
associados a pressoes familiares, escolares e sociais. Destaca-se a influéncia das expectativas parentais e a
percepgao de apoio insuficiente da escola. Os achados reforcam a importancia da orientagao profissional e do
suporte psicolégico no contexto escolar, visando promover a saiide mental dos adolescentes e favorecer uma
escolha profissional mais consciente e segura. Palavras-chave: Ansiedade; Adolescentes; Escolha Profissional;

Ensino Médio; Satide Mental.

ABSTRACT

This study investigated anxiety levels experienced by adolescents during career decision-making. The
research, with a qualitative-quantitative and exploratory approach, was conducted with 47 high school
students from a private school in Barbalha-CE, Brazil. A questionnaire with open and closed-ended
questions assessed personal, academic, and emotional factors. Results indicated significant anxiety
symptoms, primarily linked to familial, academic, and social pressures. Parental expectations and
perceived insufficient school support were notable influences. The findings emphasize the importance
of career guidance and psychological support in educational settings to promote mental health and
facilitate informed, secure career choices. Keywords: Anxiety; Adolescents; Career Choice; High

School; Mental Health.

RESUMEN

Este estudio investigd los niveles de ansiedad en adolescentes durante la elecciéon profesional. La
investigacion, de cardcter cuali-cuantitativo y exploratorio, se realiz6 con 47 estudiantes de secundaria
de una escuela privada en Barbalha-CE, Brasil. Se utilizé un cuestionario con preguntas abiertas y
cerradas sobre aspectos personales, académicos y emocionales. Los resultados mostraron sintomas
significativos de ansiedad, asociados a presiones familiares, escolares y sociales. Destacan la influencia
de las expectativas parentales y la percepcion de apoyo insuficiente por parte de la escuela. Los hallazgos
refuerzan la importancia de la orientacién profesional y el apoyo psicolégico en el ambito educativo,
con el fin de promover la salud mental y una eleccion profesional mas consciente y segura. Palabras

clave: Ansiedad; Adolescentes; Eleccion de Carrera; Escuela Secundaria; Salud Mental.
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INTRODUCAO

A adolescéncia, enquanto processo do desenvolvimento humano, ¢é
compreendida como um periodo de transi¢ao entre a infincia e a idade adulta,
sendo caracterizado por diversas transformagoes bioldgicas, psicoldgicas, sociais e
familiares. Para além dessas transformagoes, o adolescente vivencia um conjunto de
perspectivas e indecisdes quanto ao seu futuro, o que inclui a escolha profissional,
geralmente no decorrer do Ensino Médio, bem como a realizagdo do vestibular, ao
final desta formagao, fatores estes que podem desencadear alteragdes psicoafetivas
(Felicio et al., 2020). Na transi¢do para a vida adulta, os adolescentes buscam
encontrar sua identidade, experimentam uma gama de preocupagdes e incertezas
que muitas vezes podem desencadear sintomas de ansiedade, tendo como gatilhos,
por exemplo, questdes relacionadas a autoimagem, pressdes académicas, conflitos
familiares e a necessidade de se encaixar em grupos sociais (Felicio et al., 2020). Em
muitos casos, os sentimentos de medo e de angustia se fazem presentes (Tavares et
al., 2022), de modo que a prevaléncia dos sintomas de ansiedade entre criangas e

adolescentes pode variar entre 4 e 20% (Grolli et al., 2017).

Eventos como a conclusdo do Ensino Médio e a escolha profissional sido
significativos para a adolescéncia, representando a entrada no mundo adulto. Tais
eventos estdo associados e emergem entre as transformagdes proprias desse periodo
de transicdo, sejam elas fisicas, emocionais ou cognitivas, sendo um dos desafios
mais complexos enfrentados pelos adolescentes. Ao definir uma profissao ou uma
carreira, estes estudantes definem também um novo ambiente ou mesmo um novo
estilo de vida, o que reverbera em outras esferas de suas vidas. No modelo econémico
atual, marcado pelo capitalismo, se torna cada vez mais frequente a cultura da
competitividade. Deste modo, esses individuos, em fase relativamente jovem, sdo
estimulados a competir por uma vaga no mercado de trabalho, passando por momentos de
sobrecarga nos estudos, podendo, adicionalmente, sofrer pressoes por parte dos familiares
e da escola (Couto et al., 2025), o que refor¢a o peso de fatores sociais e econdmicos neste
processo (Veras, 2024). A preparagao para os exames de ingresso no ensino superior muitas
vezes implica em elevadas horas de estudo, mudangas na rotina, bem como cobrangas de

familiares e da escola, para que ocorra a aprovagio (Carreiro; Soares, 2024).
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O processo de discernimento vocacional envolve fatores diversos, como
valores e interesses pessoais, habilidades e influéncias externas, o que o torna
bastante complexo. Para os alunos do Ensino Médio, fazer essa escolha se torna ainda
mais dificil, pois, além de ser desafiador reconhecer a prdpria vocacéo, lidam com
a ansiedade que perpassa ndo so6 a fase académica, como a esfera pessoal de suas
vidas. Esse momento de passagem carrega consigo pressdes e expectativas, tanto
académicas quanto sociais, pois, além de ser um periodo de transi¢do entre a infancia
e a fase adulta, os adolescentes passam a encarar e a pensar sobre o futuro profissional.
A incerteza sobre os proprios interesses e desejos, assim como a pressdao exercida
pela familia e pela sociedade, contribuem para o aumento dos niveis de ansiedade
entre esses jovens, podendo impactar negativamente seu bem-estar e o desempenho
escolar (Archer; Heumann, Luiz Filho, 2011). Em virtude deste cenario, ¢ justamente
nesse periodo que os jovens enfrentam alguns desafios emocionais significativos,

incluindo a ansiedade.

Neste contexto, as relagdes familiares podem ser um elemento de apoio ou,
dependendo dos casos, a pressao familiar pode fomentar o aumento nos niveis
de ansiedade vivenciados por esses adolescentes. Os pais tendem a influenciar no
processo de escolha profissional dos filhos, podendo depositar fortes expectativas
quanto a este processo (Almeida; Melo-Silva, 2011). Assim, as expectativas da familia,
bem como o comportamento dos pais no decorrer da fase de escolha profissional
dos filhos, possuem grande influéncia na ansiedade vivenciada pelos estudantes
(Fontenele, 2024).

Para além das relagcoes familiares, o apoio ofertado nas escolas também pode
influenciar na percep¢do de autonomia, autoconhecimento e liberdade de escolha,
o que pode impactar a manifestacao de ansiedade durante a decisdo pela carreira
ou profissdo. Os servigos de psicologia e de orientagao profissional, realizados no
contexto escolar, podem contribuir para a saide mental dos estudantes, auxiliando-
os na construgdo de ferramentas para que possam lidar com os conflitos e
dificuldades inerentes a estas escolhas, promovendo maior seguranga no processo
decisério para a escolha da futura profissdo (Grolli et al., 2017). Os programas de

Orientacao Profissional, em contraposicdo a Orientagdo Vocacional, usualmente
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abordam dimensdes voltadas para o interesse profissional, incluindo aspectos
socioecondmicos de maneira mais ampla, entendendo o processo de escolha
como algo multideterminado (Abade, 2005, Sparta, 2003). Buscam, portanto,
conduzir o processo de modo que o individuo conhega a realidade das profissdes
e possa estabelecer escolhas conscientes, superando o modelo vocacional, que tem
o orientador como responsavel pelo diagndstico, progndstico e tomada de decisao

(Bock, 2002).

Podemos afirmar, portanto, que as vivéncias no Ensino Médio desempenham
um papel crucial, pois ocorrem a construgio da identidade profissional e as
exploragdes vocacionais. Contudo, essa fase também pode ser acompanhada por
altos niveis de ansiedade, resultantes das pressoes familiares, sociais e académicas
intrinsecas as escolhas sobre o futuro. Sendo assim, compreender a rela¢io entre
escolha profissional e nivel de ansiedade em alunos do Ensino Médio é essencial para
conhecer o impacto causado na vida desses jovens, bem como desenvolver reflexdes
que possam subsidiar a constru¢ao de estratégias de apoio e intervengoes eficazes que

os ajudem a navegar por esse periodo desafiador com mais confianga e resiliéncia.

Diante deste cendrio, este artigo visa descrever os niveis de ansiedade
reportados por adolescentes das séries finais do Ensino Médio, durante o processo
de escolha profissional, considerando as mudangas que caracterizam esse periodo
de desenvolvimento e as variaveis como influéncias familiares e pressao social.
Como objetivos especificos, buscamos: identificar se os estudantes retratam perceber
alguma influéncia das expectativas familiares no processo de escolha vocacional e,
por conseguinte, identificar se tais expectativas refletem no bem-estar emocional
dos estudantes; investigar como os estudantes percebem os desafios emocionais
e académicos enfrentados no contexto de escolha profissional; e refletir sobre
estratégias de intervencao educacional e psicologica para minimizar os impactos da
ansiedade neste processo. Entendemos que compreender como esses fatores se inter-
relacionam ¢é essencial ndo apenas para a promogao da saude mental dos jovens, mas
também para orientar possiveis intervencdes educacionais e de apoio que possam

facilitar uma transi¢ao mais suave para a vida adulta.
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REVISAO DE LITERATURA

As emogdes desempenham um papel fundamental na vida humana, pois elas
sao reagdes naturais do organismo, sendo comum que sintamos medo ou ansiedade
em determinados momentos. A ansiedade é inerente a condicdo humana, sendo
uma reagdo natural que gera tensdo e estimula o ser humano a agir, com alerta, em
diversas situagdes, como, por exemplo, ocasides novas, desconhecidas ou de perigo
(Schonhofen et al., 2020). Ela geralmente se manifesta como uma resposta emocional
associada ao instinto de fuga e pode gerar até mesmo tensdo muscular e alguns

comportamentos, como o de evitagao.

No entanto, ha situagbes em que a ansiedade se manifesta de maneira
disfuncional, podendo influenciar negativamente a manutencao das atividades
habituais. A expectativa e a pressdo sofridas diante de determinadas circunstancias
podem causar um efeito contrario ao natural e paralisar o individuo, dificultando a
realiza¢ao de tarefas corriqueiras, causando desgaste fisico e mental. Nestes casos,
a ansiedade pode se tornar patoldgica, demandando aten¢ao maior, com o intuito
de avaliar, identificar e tratar os sintomas (Grolli et al., 2017; Rocha et al., 2022).
Alguns eventos podem desencadear o surgimento de sintomas, como os periodos de
realiza¢ao de provas, como as de vestibular, bem como os momentos de escolha de

profissao (Tavares et al., 2022).

A ansiedade pode ser classificada em diferentes tipos, como o Transtorno de
Ansiedade por Separagdo, em que se faz presente, de maneira significativa, o medo
relacionado a separagdo de alguma figura significativa, ou o Transtorno de Ansiedade
Generalizada (TAG), marcado por preocupacgdes excessivas, passando a caracterizar
um estado patolégico (DSM-5-TR, 2022). Na avaliagdo do comportamento de
ansiedade, ¢ importante identificar as situagdes em que ela se manifesta, de modo a
identificar a durabilidade da manifestagao, o grau de interferéncia na vida da pessoa,
bem como as situacoes se caracterizam como ameaca, favorecendo sua manifesta¢do
(Araujo; Borloti; Haydu, 2016). Entre os sintomas associados @ manifestacao da
ansiedade, podemos citar a presenca de respostas cognitivas, comportamentais e
fisioldgicas (Grolli et al., 2017).
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Quando se refere a situagdes de avaliagao de algum tipo de desempenho, como
nas provas de ingresso para o ensino superior, a ansiedade pode ser caracterizada
como uma condi¢do emocional de tensiao ou apreensdo diretamente associada
a possibilidade de ocorréncia deste evento (Couto et al., 2025). Neste aspecto,
Fontenele (2024) salienta que ela envolve reagdes psicoldgicas, comportamentais e
fisiologicas que se manifestam em conjunto com a preocupagao com os resultados,
podendo ocorrer antes da avaliacdo (fase antecipatéria) durante a avaliacdo (fase de

confronta¢do), ou apds a realizagdo dos exames (fase de espera).

Além disso, Biaggio, Natalicio e Spielberger (1977) destacam a concepgao de
ansiedade proposta por Spielberger, que propde sua classificagdo a partir de duas
vertentes: ansiedade-estado e ansiedade-traco. A ansiedade-estado é caracterizada
por sentimentos desagradaveis, mas momentineos, de preocupagido, tensio ou
nervosismo desencadeados por uma situagao especifica, percebida como ameagadora
para este individuo (Fenzke et al., 2023). Trata-se, portanto, de uma reagdo emocional
temporaria, marcada por uma sensagdo consciente de apreensdo e desconforto.
Diferentemente da ansiedade-traco, sua intensidade flutua ao longo do tempo, sendo

influenciada pelo contexto imediato e por fatores subjetivos (Barreto, 2012).

A ansiedade-estado geralmente se manifesta como uma reagdo emocional
transitoria do individuo ao se deparar com um estimulo percebido como ameagador
ou perturbador (Fontes et al., 2022). Ao vivenciar esse cendrio, podem manifestar
sintomas variados, que podem ser de natureza cognitiva, como o excesso de
preocupagdo, ou somatica, como tensdo muscular ou mesmo taquicardia (Barreto,
2012).

A ansiedade-traco, por sua vez, pode ser definida como uma caracteristica
relativamente estavel, geralmente influenciada por tragos de ansiedade mais
duradouros. Esta manifestacao tende a representar uma predisposi¢do psicologica
do individuo, determinando o modo como percebe as situagdes vivenciadas como
ameagadoras ou ndo, o que a caracteriza como “disposi¢des comportamentais
adquiridas” (Biaggio; Natalicio; Spielberger, 1977, p. 32). Nesta diregdo, aquele
individuo que geralmente percebe as situagdes como mais ameagadoras tende a

apresentar maiores niveis de ansiedade-trao. Para esses individuos, as falhas ou
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ameagas a autoestima podem ser percebidas como fatores com maior potencial para
gerar risco a integridade fisica. Dessa forma, a vergonha de fracassar publicamente

tende a ser mais intensa e angustiante do que o préprio erro em si (Barreto, 2012).

A ansiedade-trago, portanto, refere-se a uma tendéncia estavel do individuo
de interpretar situacdes — sejam elas ameagadoras ou ndo — com maior reatividade
emocional, uma compreensdo subjetiva de situagdes potencialmente perigosas
(Fenzke et al., 2023). No contexto escolar, as vivéncias podem ser interpretadas como
possivel ameaca, desencadeando respostas desproporcionais de ansiedade. Trata-
se de uma predisposi¢do pessoal que leva a pessoa a reagir com elevada ansiedade
a situacoes estressantes, além de uma tendéncia a avaliar diferentes cendrios como
potencialmente ameagadores (Barreto, 2012). Deste modo, a vivéncia de ansiedade
nas situacoes de avaliagdo tende a estar relacionada a uma pré-disposi¢ao do estudante,
que, provavelmente, vivencia tal emo¢ao de maneira exacerbada em outras situagdes
(Couto et al., 2025; Karino; Laros, 2014).

Embora néo se verifique um consenso sobre a idade cronolégica, considera-se
que a adolescéncia ocorra entre os 11 e os 19 anos (Papalia; Feldman, 2013). Nessa
fase se consolida um conjunto de caracteristicas individuais, como a personalidade
e mesmo as escolhas profissionais, sendo um contexto propicio ao desenvolvimento
de conflitos internos e externos, questdes vivenciais e frustragdes (Melo et al., 2020).
As autoras salientam ainda que, dentre as situagdes e vivéncias com potencial para
fomentar a emergéncia de conflitos, sejam eles internos ou externos, podemos destacar
o momento de escolha profissional, que em grande parte das vezes é vivenciado como

um desafio para os adolescentes e seus familiares.

Ainda que o periodo da adolescéncia seja relativamente curto, as escolhas e
vivéncias reverberam em todo o curso da vida do sujeito (WHO, 2014), o que tende a
potencializar os conflitos experimentados. E neste periodo que o adolescente constréi
hipdteses sobre a realidade do mundo dos adultos e, dentre essas constru¢des, estd
a escolha profissional. Escolha esta que fundamentara as bases em que serd tecido o
seu futuro. O confronto com as especificidades da decisao pela profissdo, seus desejos
e expectativas, além das expectativas e influéncias familiares, se desenvolve em um

contexto marcado por fatores subjetivos e emocionais (Ledo; Vargas, 2022).
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E comum que ocorra uma pressdo psicoldgica, seja por parte da familia, que
considera um bom desempenho escolar como sucesso, e passivel de reconhecimento
social; seja por parte da escola, com inimeras matérias e cobranca de notas altas,
para se ter uma aprovagao. Além desses fatores, a ansiedade vivida pelos jovens é,
também, resultado de uma autocobranga, inclusive de decidir que rumo terda no

futuro, académica e profissionalmente.

O processo de escolha profissional é marcado por sentimentos e incertezas
e tende a estar associado a desdobramentos emocionais, ndo apenas para os
adolescentes, mas também para seus familiares. Isso ocorre especialmente em
situagdes nas quais o adolescente apresenta dificuldades para estabelecer sua decisao,
ou mesmo quando os pais ou responsaveis projetam suas frustragdes ou desejo de
realiza¢ao nos filhos. Em grande parte das vezes, a familia é percebida como principal
fator de influéncia neste processo, podendo contribuir para quadros de ansiedade e
incerteza. Neste sentido, é fundamental que ela propicie acolhimento e orientagao a
este individuo, mas, sobretudo, que garanta sua autonomia para a tomada de decisao
(Melo et al., 2020).

Na maioria dos casos, a familia atua como estrutura para o desenvolvimento
social do adolescente, mas, em algumas situagdes, esta relagdo pode ser marcada
por um conjunto de conflitos (Rosseto et al., 2022). Quando o ambiente familiar é
marcado pelo acolhimento e respeito mutuo, este processo tende a se desenvolver de
modo mais positivo para todos os envolvidos. Por outro lado, quando estes ambientes
sao restritivos do ponto de vista das relagdes e da comunicagao, tanto o processo
de escolha, como o desenvolvimento profissional dos jovens ¢ dificultado (Dias; S,
2014). Como salienta Lago (2017), os pais sempre apresentardo expectativas sobre
a vida dos filhos, de modo que o projeto e as escolhas profissionais destes jovens é,
essencialmente, contaminada pelas expectativas que os pais possuem sobre a sua vida

futura.

Durante a etapa de provas para o ingresso no curso superior, bem como
no periodo que antecede a realizagdo dessas avaliagdes, marcado, geralmente, por
uma rotina de preparagao especifica, ¢ comum que alguns fatores, como o medo

da reprovagdo e a percep¢ao de concorréncia por curso, favorecam o aumento
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do nervosismo e da inseguranca entre os adolescentes (Sindeaux et al., 2020). A
aprovagao em um vestibular e o ingresso no ensino superior muitas vezes estdo
associados a realizacao de um ideal, tanto para o adolescente, quanto para sua familia.
No Brasil, esse ingresso tende influenciar de maneira significativa a mobilidade
social, a melhoria nas condi¢des socioecondmicas e, por conseguinte, na qualidade
de vida. Para muitos, a universidade publica se torna a unica possibilidade de acesso
ao ensino superior e, embora tenhamos vivenciado um aumento na oferta de vagas,
o0 acesso ainda ndo é equénime para todos na populagio (Fonseca Macedo et al.,
2022). Esse cenario contribui para a incidéncia de quadros de ansiedade dentre esses

estudantes.

Neste contexto, Sindeaux et al. (2020) conduziram uma investigagdo com
estudantes matriculados no terceiro ano do Ensino Médio e alunos de cursos pré-
vestibulares com idades entre 18 e 29 anos. Aproximadamente 70% dos estudantes
apresentaram pontuagdes médias em uma escala que afere os niveis de ansiedade-
estado, sendo esta caracteristica mais frequente entre mulheres. Na mesma direcéo,
Fonseca Macedo e colaboradores (2022) realizaram um estudo de natureza
quantitativa com estudantes matriculados no ultimo ano do Ensino Médio. Os
resultados da pesquisa demonstraram os efeitos negativos da ansiedade em relagao
a0 sono, contribuindo para a perda de qualidade do mesmo. Além disso, os resultados
indicaram baixa motivagdo para os estudos, o que pode comprometer o desempenho
dos estudantes nas avaliagoes. O cendrio da pesquisa foi marcado pela pandemia da
Covid-19 e, neste sentido, os pesquisadores detectaram que o cenario de apreensao
e estresse contribuiu significativamente para o aumento da ansiedade entre os

estudantes que iriam prestar vestibular.

O contexto académico pode ser marcado por um elevado niimero de avaliagdes,
e, com elas, vem o medo de erros e falhas, bem como as dificuldades para lidar com
algumas transi¢des curriculares. Para muitos, esta vivéncia tem forte potencial
estressor, fazendo com que os estudantes experimentem situagdes de ansiedade, falta
de atencao e insdnia, o que pode ter impactos significativos no desempenho escolar
(Sturion; Boft, 2021). Em nossa sociedade, é perceptivel que os jovens estao cada vez

mais sendo cobrados, principalmente no Ensino Médio, periodo em que ocorre a
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preparacédo para o vestibular e avaliagdes para acesso ao Ensino Superior, bem como
a escolha do curso e profissao a seguir (Melo et al., 2020). E, entio, nessa etapa de

ensino, que muitos adolescentes desenvolvem transtornos mentais como a ansiedade.

Percebe-se assim que a ansiedade em um estudante do Ensino Médio acaba
sendo um agravante para um bom desempenho académico, visto que a preocupagao
em excesso, o medo de ndo atender as expectativas, a imaturidade em néo viver
o presente e a constante necessidade de se projetar no futuro, podem levar esse
adolescente a um sofrimento extremo, com potencial para acarretar danos psicologicos
gravissimos. Ademais, o individuo que apresenta esses sintomas acredita, muitas
vezes, ser incapaz de enfrentar tal situagdo. Por isso, se fazem tao necessarios o debate
e a pesquisa sobre a ansiedade vivida durante esse periodo de transi¢do para o mundo
adulto, repleto de tantas decisdes, que amedrontam pelo cunho decisivo e definitivo

imposto pela sociedade (Rocha et al., 2022).

METODOLOGIA

Como salientado na segdo introdutéria, este artigo tem como objetivo
principal descrever os niveis de ansiedade reportados por adolescentes das séries
finais do Ensino Médio, durante o processo de escolha profissional, considerando
as mudangas que caracterizam esse periodo de desenvolvimento e as variaveis como
influéncias familiares e pressdo social. Neste trajeto, buscamos compreender as
mudangas que caracterizam esse periodo de desenvolvimento, bem como os fatores a
ela associados, como influéncias familiares e pressao social. Adicionalmente, busca-
se identificar se os estudantes retratam perceber alguma influéncia das expectativas
familiares no processo de escolha vocacional e, por conseguinte, identificar se tais
expectativas refletem no bem-estar emocional dos estudantes; investigar como os
estudantes percebem os desafios emocionais e académicos enfrentados no contexto
de escolha profissional; e, por fim, refletir sobre estratégias de interven¢ao educacional

e psicoldgica para minimizar os impactos da ansiedade neste processo.

Para que se possa cumprir os objetivos deste trabalho, foi desenvolvida uma

pesquisa aplicada, de natureza qualiquantitativa e exploratéria. Como salienta Gil
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(2008), este desenho metodologico busca promover conhecimentos voltados para a
aplicagdo pratica e solugdo de problemas especificos. Os estudo exploratorios se fazem
uteis quando se pretende obter maior familiaridade com determinado problema ou
fendmeno, de modo a torna-lo mais explicito. Assim, essa é a forma mais indicada

para a compreensao do fendmeno a ser investigado neste estudo.

Para a coleta de dados, confeccionamos um questiondrio composto por 25
perguntas de cunho pessoal e escolar, contendo questionamentos para caracterizagao
da amostra, como idade, género e grau de escolaridade, bem como situagao familiar
(com quem mora). O questionario contemplou aspectos especificos davivénciaescolar,
como avalia¢do do desempenho académico, expectativas sobre escolha profissional,
e sintomas ansiosos, incluindo sentimentos sobre a responsabilidade escolar,
qualidade do sono, irritabilidade etc. O instrumento contou tanto com perguntas em
formato fechado, quanto aberto. O uso de levantamentos ou questiondrios ¢ aplicado
quando se pretende avaliar pensamentos, opinides, valores, expectativas, interesses,
comportamentos e sentimentos, dentre outros. A técnica tem como caracteristica a

coleta de informagdes por meio do autorrelato (Gil, 2008).

Inicialmente, utilizamos analises quantitativas, com foco na realiza¢ao de
estatisticas descritivas, utilizadas quando se pretende sintetizar os dados coletados
(Cozby, 2003, Shaughnessy; Zechmeister; Zechmeister, 2012). Nas analises descritivas,
o objetivo é descrever o comportamento das variaveis, no sentido de apresentar
de forma sintética os dados, relatando as medidas de tendéncia central (média,
mediana) e de dispersdo (desvio padrdo, por exemplo). Essas analises permitem o
conhecimento das caracteristicas da amostra de participantes, de modo a descrever o
perfil da amostra e as variaveis relacionadas ao desempenho académico, expectativas
familiares, ansiedade e planejamento futuro dos participantes. Nesta pesquisa,
utiliza-se a moda como medida de tendéncia central, de modo a indicar as respostas
que ocorrem com maior frequéncia. Assim, torna-se possivel identificar como os
participantes avaliam a manifesta¢ao de ansiedade na escolha do curso superior, bem
como caracterizar o modo como avaliam que a escola e familia exercem algum tipo

de pressdo, neste sentido.

Com o intuito de complementar as andalises quantitativas, os relatos dos
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participantes sdo analisados de forma qualitativa, o que permite identificar e
compreender as principais preocupag¢des dos estudantes no que se refere a escolha da
profissao. Sao analisados os estilos e padroes de respostas, assim como as principais
percepcdes dos estudantes sobre o modo como a pressdo familiar e a ansiedade se
relacionam ou se fazem presentes no processo de escolha profissional. Além disso,
nos interessa compreender o modo como percebem o apoio da escola neste processo

de escolha.

Neste intento, as respostas dos participantes foram examinadas em sua
integralidade, tendo-se como suporte a andlise textual interpretativa (Gil-Flores,
1994). Assim, os discursos dos participantes foram lidos repetidas vezes, de modo a
propiciar a obten¢ao de uma ideia global do contetido e, por conseguinte, facilitar a
identificagdo de relagoes, tendéncias e vinculos para direcionamento das andlises. O
material foi, posteriormente, agrupado em unidades tematicas, organizadasapartir dos
eixos previamente delimitados no questionario, como a avaliagao do comportamento
ansioso; sentimentos vivenciados no processo de escolha da profissdo; e necessidade
de apoio por parte da familia ou escola. A etapa final da técnica consiste em, com base

na andlise dessas categorias, buscar estabelecer tendéncias e tentativas de conclusdes.

O exame qualitativo dos dados é conduzido de modo a complementar as
analises quantitativas, de modo que ambas as analises sdo apresentadas e discutidas
de modo integrado. Parte-se do principio de que, embora seja possivel analisar
regularidades e frequéncias, quando analisamos fenémenos sociais, é possivel
também que se privilegie a logica interna dos sujeitos em agao, suas histdrias, pontos

de vistas e representagdes (Minayo, 2010).
Participantes da pesquisa

A pesquisa teve como publico-alvo 88 estudantes matriculados nas turmas de
2° e 3° anos do Ensino Médio de um colégio particular na cidade de Barbalha-CE,
dos géneros masculino e feminino, com idades entre 16 e 18 anos. O questionario foi
aplicado de forma remota, através do Google Forms, no periodo de 22 a 30/03/2024.
Vale destacar que antes de disponibilizarmos o link de acesso ao questionario, os alunos

que aceitaram participar da pesquisa e que tinham menos de 18 anos tiveram que
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preencher o Termo de Assentimento Livre e Esclarecido (TALE), para que eles tivessem
conhecimento do assunto em pauta e de que forma aconteceria sua participagéo, e
dessa forma, consentir a sua participagao de forma voluntaria. Adicionalmente, seus
responsaveis autorizaram a sua participa¢ao, por meio do Termo de Consentimento
Livre e Esclarecido (TCLE). Os estudantes com maioridade assinaram apenas o
TCLE. Por fim, a condugdo da pesquisa teve a anuéncia da instituicdo de ensino.
Assim, destaca-se que a pesquisa foi desenvolvida em consonéincia com os aspectos
éticos previstos pela American Psychological Association (APA), sendo garantido aos
participantes o anonimato, a confidencialidade dos dados e o sigilo das respostas.
Portanto, ndo foram registados dados como nome, e-mail ou qualquer outra

informacdo que violasse o anonimato dos participantes.

Dentre os 88 alunos matriculados nas séries finais do Ensino Médio (2° e 3°
ano), um conjunto formado por 47 estudantes aceitou participar da pesquisa, tendo
sido devidamente autorizados pelos responsaveis, quando necessario. Deste modo, a
amostra é caracterizada como néo probabilistica, e, portanto, ndo representativa da
populagio estudada (Shaughnessy; Zechmeister; Zechmeister, 2012). Esta técnica de

amostragem é comum em estudos exploratdrios, como salienta Gil (2008).

ANALISE E DISCUSSAO DOS RESULTADOS

Esta pesquisa foi desenvolvida com o intuito de descrever os niveis de ansiedade
reportados por adolescentes das séries finais do Ensino Médio, o que corresponde a
fase de preparagdo para o processo de escolha profissional. Neste percurso, foram
consideradas as mudangas que caracterizam esse periodo de desenvolvimento, bem
como as influéncias familiares e a pressdo social para a promogido da saude mental
dos jovens. Essas analises podem fomentar a reflexdo sobre possiveis intervengoes
educacionais e de apoio que possam facilitar uma transi¢do mais suave para a vida
adulta.

Conforme destacado na se¢ao metodologica, as andlises quantitativas envolvem
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a aplicacdo de estatisticas descritivas. Os resultados que viabilizam a descri¢ao do
perfil da amostra estdo dispostos na tabela 1. Em relagdo ao género, a maior parte dos
estudantes (57,4%) era do sexo feminino e 44,7% eram do sexo masculino. A maior
parte cursa o 3° ano do Ensino Médio (53,2%), e 46,8% cursam o 2° ano do Ensino

Médio. A média de idade foi de 16,63 anos.

Tabela 1: Perfil dos participantes (N = 47)

Varidveis N %o
Género Mas:_:u.lino 26 55.3%
Feminino 21 44, 7%
Série Escolar — 2° Ano 22 46,8%
Ensino Médio 3" Ano 25 53,2%

Fonte: Elaborado pelas autoras com dados da pesquisa (2024).

Constatou-se, conforme apresentado na tabela 2, que a maior parte dos jovens
estudantes (51,1%) deseja prestar vestibular ap6s a conclusdo do Ensino Médio.
Aproximadamente uma terga parte deles, 27,7% desejam conciliar trabalho e estudo,
ao passo em que 19,1% dos jovens dizem ainda terem duvidas sobre o que fazer apds
sua conclusdo. E interessante perceber que mais de um quarto dos participantes
sinalizou a inten¢do de conciliar estudos e trabalho, o que pode influenciar, de
alguma maneira, na expectativa de continuidade dos estudos, ja que, para alguns, o
trabalho pode ser uma necessidade imposta para que contribuam com a composigao
da renda familiar (Souza; Vazquez, 2015). Os dados sinalizam que essa decisdo em

prestar vestibular configura uma escolha individual.

Embora tenham indicado a responsabilizagdo individual pela decisdo de
prestar vestibular ou nao, 78,7% deles responderam que percebem haver uma
expectativa dos pais sobre a sua escolha profissional. Somavilla ef al. (2021) chamam
a atencdo para o fato de que as expectativas familiares acerca do sucesso profissional
constituem um dos principais estressores identificados por adolescentes em contexto
de vestibular e ingresso no ensino superior. Em muitos casos, essas expectativas se

mostram acompanhadas de cobrancas e exigéncias excessivas por parte dos pais.

Ainda ¢ importante apontar que 18 estudantes (38,3%) expressam medo,

pressdo, ansiedade, inseguranca e confusdao com relagdo a expectativa dos pais. O
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comportamento dos pais e familiares proximos possui grande influéncia na prevengao
dos quadros de estresse e ansiedade entre os filhos neste contexto. A percep¢ao de que
0s pais ndo respeitam a sua autonomia e individualidade, bem como a identificagao
de cobranga e controle tendem a ser fatores com significativo potencial para causar
ansiedade entre os adolescentes. Por outro lado, a percepg¢do de apoio emocional por
parte dos pais se mostra como um fator protetor dos quadros de ansiedade (Faria;
Weber; Ton, 2012).

Ao serem questionados sobre a influéncia da escola no processo decisério,
quase a metade dos estudantes (48,9%) afirmou acreditar que talvez a escola tenha
exercido algum tipo de indugéo. Por outro lado, 31,9% afirmam que a escola exerceu
influéncia no processo de escolha. Deste modo, percebe-se que nao apenas a familia,
mas também a institui¢do escolar pode atuar no sentido de sugerir ou mesmo induzir
algumas escolhas. Balbuena (2020) alerta que muitos familiares buscam matricular
seus filhos nas escolas privadas com a expectativa de ingresso no ensino superior,
de modo que as escolas se sentem cobradas a corresponder a essas demandas. Além
disso, os nimeros de aprovagdo em vestibulares e exames de selecdo para o ensino

superior funcionam como indicadores de qualidade da escola.

Apesar de perceberem a influéncia da instituigao para que ingressem no ensino
superior, os estudantes demonstraram a necessidade de que a escola estabelega agoes
mais efetivas, como a orienta¢do profissional e o apoio no sentido de facilitar e
instigar as etapas desse processo. Este aspecto é evidenciado no relato de um dos
estudantes: “Eles deveriam ajudar mais! Como uma semana de profissoes, para os
alunos poderem descobrir a sua real profissdo e quando entrar na faculdade ndo
trancar o curso porque ndo se identificou” (participante 38). Destaca-se, portanto, a
importancia de se desenvolver um processo de Orientagdo Profissional nas escolas,
de modo que o estudante possa manejar a ansiedade vivenciada de maneira adequada
(Faria; Weber; Ton, 2012), bem como conhecer a realidade das profissoes, fomentar
a construcdo de ferramentas para que o estudante possa estabelecer suas escolhas de

forma consciente e assertiva (Archer et al., 2011).
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Tabela 2: Opinido dos adolescentes sobre o planejamento para o futuro (N=47)

Perguntas N Yo
Sim, desejo prestar vestibular 24 51,10
Vocé j4 sabe o que deseja  Sim, desejo conciliar trabalho e estudos 13 27,70
fazer apos a conclusiio do  Tenho dividas 9 19,10
Ensino Médio? Sim, desejo ingressar no mercado de 1 210
trabalho ’
O que levou a essa Desejo Proprio 29 67.4
escolha? Orientagio Familiar 6 14
Seus pais ou responsiveis  Sim 37 78,7
possuem alguma Talvez 9 19,1
expectativa quanto i sua
escolha profissional? Nio 1 2,1

Fonte: Elaborado pelas autoras com dados da pesquisa (2024).

Conforme reportado na tabela 3, verifica-se que a maioria significativa dos
estudantes se sente pressionada em relacio ao desempenho académico e as notas escolares.
Quase um ter¢o deles (31,9%) acredita que essa pressdo se dd por parte da escola, ao
passo que 29,8% acreditam que tal pressdo ocorre dentro de casa. Para a maioria destes
estudantes (57,4%), o bom desempenho escolar corresponde a capacidade de entender
bem os contetildos abordados em sala de aula. Para 36,2% deles, o bom desempenho néao

se refere somente ao aprendizado, mas, também, ao fato de tirar boas notas.

Os resultados indicaram ainda que grande parte dos estudantes (53,2%)
considera que necessita melhorar seu desempenho escolar, ao passo que 44,7% se
consideram bons alunos, por possuirem notas dentro da média. Quanto a satisfacao
dos pais com seu desempenho escolar, 48,9% responderam que talvez os pais estejam
satisfeitos. Quase um terco deles, (29,8%) reportaram que os pais estdo satisfeitos
com seu desempenho e 21,3% dos participantes consideram que seus pais estejam

insatisfeitos com seu desempenho escolar.

Faria e colaboradores (2012) esclarecem que as cobrangas excessivas por
boas notas e bom desempenho escolar, tanto por parte dos pais, quanto por parte
das escolas, constituem um fator com elevado potencial estressor, podendo causar
aumento nos niveis de ansiedade para estes jovens. Contudo, tais pressoes e a

ansiedade a elas associada tendem a afetar de maneira significativa o desempenho
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académico, podendo gerar, adicionalmente, sentimentos de incompeténcia e
incapacidade (Somavilla et al., 2021). Este fendmeno refor¢a a importincia da
atuagdo da Psicologia Escolar no acompanhamento e suporte a estes estudantes, de
modo a contribuir para a construgdo de ferramentas para que consigam manejar os
fatores emocionais de maneira adequada, evitando prejuizos para a satde mental e

desempenho escolar.

Tabela 3: Desempenho escolar e satisfacao (N=47)

Perguntas N Yo
) Sim, dentro da escola 15 31,9

\facé se sente pressionado a Sim, dentro de casa 14 29.8
tirar boas notas escolares? ]

Nio se sente pressionado 6 12,8

Entender bem os contetidos abordados 27 574
Qual opcao define um bom
desempeno académico? Entender os contetidos e tirar boas notas 17 36,2

Tirar boas notas 1 2,1
Vocé acha que seus pais estio  12IVeZ 23 48,9
satisfeitos com o seu Sim 14 29.8
rendimento escolar? Niio 10 21,3

Fonte: Elaborado pelas autoras com dados da pesquisa (2024).

Por fim, no que tange a ansiedade em relagdo a vida escolar e suas escolhas
futuras pode-se relatar (conforme tabela 4), que 48,9% dos alunos dizem
sentir “as vezes” dificuldade de dormir a noite devido a preocupagdes com as
atividades escolares. Por sua vez, 17% afirmam que sentem “com frequéncia” essa
dificuldade. Carreiro e Soares (2024) também identificaram elevada alteracgéo
nos padrdes de sono entre estudantes durante a fase de preparacio e realizagdo
de provas para ingresso no ensino superior. As autoras chamam atengdo para
as emogdes experimentadas durante essas provas, fortemente marcadas pelo

nervosismo, angustia e medo.

Os achados permitiram identificar que a maioria significativa dos

estudantes entrevistados se considera uma pessoa ansiosa (91,5%), sendo alguns

Psico[lrer) vo! 27 19

inFormzIEll n, 27, jan./dez. 2025




Janete Crislaine Gomes de Sousa Rocha, Karen Layane Matos da Costa Nascimento, Lorrany
Gabriele Figueiredo de Sousa, Maria Betania Rodrigues Brilhante, Talita da Silva Alves,
Cibele Ventura Vieira Satuf
sempre preocupados e outros somente em situagdes especificas. E importante
destacar que 87,2% destes se sentem constantemente nervosos, tensos ou irritados
sem motivo aparente. Torna-se possivel identificar que estes estudantes, em sua
maioria, demonstram niveis significativos de ansiedade diante deste cenario
que se encontram, marcado pelo Novo Ensino Médio, vestibulares, escolhas

profissionais e Enem.

Neste aspecto, Couto e colaboradores (2025) avaliaram o efeito preditor
de alguns fatores em relacao a ansiedade manifestada por adolescentes em fase
de avaliacdo para ingresso no ensino superior. Os autores identificaram que,
quanto maiores forem os indices de pressdo pela aprovagdo e de medo do futuro,
maiores serdo os sintomas de ansiedade reportados. Por outro lado, a percepgao
de autoestima, bem como a autoavaliacio como bom estudantes possuem efeito
protetor em relagao a manifestacao desses sintomas. Por sua vez, Schonhofen et
al. (2020), identificaram que estudantes de escolas de ensino privado reportaram

maiores niveis de ansiedade, em comparacao com estudantes de escolas publicas.

Tabela 4: Ansiedade em relacio as atividades escolares (N=47)

Perguntas N Yo
Voeé tem dificuldade em dormir  Sim, algumas vezes 23 48,9
i noite devido a preocupacio Nio 16 34
com as atividades escolares? Sim, com frequéncia 8 17
Yook . Sim, em situagdes especificas 28 59.6
oc sel;:onsn erd uma pessoa Sim, sempre fui muito preocupado(a) 15 319
ansiosa?
Niao 4 8,5
Vocé se sente constantemente Sim, as vezes 26 55,3
nervoso, tenso ou irritado, sem Sim, com frequéncia 15 31,9
motive aparente? Nio 6 12,8

Fonte: Elaborado pelas autoras com dados da pesquisa (2024).

O relato de um dos participantes ilustra a sensagao de ansiedade experimentada

pelos estudantes:
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Eu acho que o Ensino Médio principalmente na rede particular exige
uma carga muito grande por parte dos alunos, e nem sempre e viavel essa
quantidade de atividades porque normalmente nos distrai do nosso foco e nos
priva de aprender de maneira livre; sem falar na pressio por parte da nossa
propria consciéncia que faz com que constantemente seja feita comparagao

com as demais pessoas (Participante 20).

Os resultados indicaram que muitos dos adolescentes ndo se sentem a vontade
para falar de si e de suas questdes, talvez pelo medo de ndo serem compreendidos
ou pelo fato de serem expostos. Como reflexo, destaca-se o fato de que, entre 88
alunos convidados a participar dessa amostra, apenas 47 jovens aceitarem falar um
pouco de si e dos seus anseios. Torna-se importante salientar que dos 47 jovens que
responderam ao questionario, 31 (66%) revelaram possuir uma composi¢ao familiar
“estruturada” (composta por Pai, mae, irmao, avds etc.), o que poderia propiciar uma

maior seguranga e apoio na vida estudantil.

Contudo, identificamos que fatores como a inseguranga, a pressdo, a
necessidade de apoio escolar, o periodo da adolescéncia, e as incertezas, conforme
demonstrado em alguns dos relatos, sdo evidentes na vida desses estudantes e geram

grande ansiedade.

Apds entramos no Ensino Médio lidamos com varias situagdes como
0 nervosismo, a pressao psicologica e familiar, pensamentos sobre as notas,
ansiedade e outras situagdes diversas. Nem todos tem esse mesmo problema
as vezes acontece por simplesmente nio ter nenhum apoio ou ajuda. Muito
abrigada por nos oferecer esse momento para nos expressarmos (Participante
47).

Neste sentido, os achados, embora meramente descritivos, reverberam o
sentimento de ansiedade e evidenciam as lacunas no que se refere a preparagao para

a escolha da profissio (Melo; Moreira; Matos, 2020), especialmente em um modelo
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econdmico no qual a forma¢ao académica exerce tamanha influéncia na mobilidade

social.

Os resultados permitiram ressaltar a necessidade de apoio, bem como a
importancia da inser¢cdo da Psicologia no contexto escolar, de modo a acolher os
estudantes em seu processo de escolha pela profissdo. O participante 39 destaca seus
anseios neste aspecto:

Perder experiéncias por medo e pela ansiedade é horrivel. Temer o
futuro e ficar se remoendo no presente, sentir que ndo é capaz ou que nada dara
certo e ter forte pessimismo destr6i com muitas esperangas e sonhos e muitas

possibilidades do futuro.

Os respondentes destacaram a importancia da Psicologia no 4mbito escolar,
nao apenas para aqueles que vivenciam as angustias e anseios da escolha pela profissao,
como se verifica no relato de um dos participantes: “Achei bem interessante e legal da
parte de vocés, acho que poderiam fazer mais vezes, as vezes isso funciona como um
desabafo, e ajuda os timidos, pois se abrem e tende a ter um desempenho melhor!”
(Participante 23). Na mesma diregdo, um dos estudantes ressalta a valorizagdo da

presenca da Psicologia no contexto educacional:

Adorei a ideia e poderiam repassar tudo para a escola, inclusive esse
comentario, para que eles vejam como o ambiente em que convivemos e
pagamos para estar ¢ o que nos gera transtorno de ansiedade e vontade de tirar
a propria vida, por conta de uma matéria inutil e incompreensivel que eu nunca
vou aprender e chutar no Enem. Entdo para que aprender uma matéria que eu

sei que vou chutar no vestibular e Enem? (Participante 38).

Tais relatos nos alertam para a necessidade da busca pelo conhecimento a fim

de promover possiveis mudangas no ambiente escolar e familiar, que proporcione ao
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adolescente um acolhimento integral, conhecimentos solidos, e seguranca em suas
decisdes, garantindo dessa forma a manuten¢do da satde mental destes estudantes.
Faz-se, portanto, nitida a importancia da atuagdo da Psicologia, especialmente por
meio da Orientagao Profissional, no sentido de favorecer a construgdo da seguranc¢a
e autonomia no processo de escolha da profissdo, ja que a ansiedade, quando mal
administrada, pode levar a prejuizos ndo s6 académicos, mas também no que se

refere a aspectos psicoldgicos e sociais (Faria et al, 2012).

CONSIDERACOES FINAIS

Os resultados da pesquisa permitiram constatar que a escolha profissional é
um processo geralmente marcado pela ansiedade em adolescentes das séries finais
do Ensino Médio. A adolescéncia configura um periodo marcado por constantes
mudangas de cunho biopsicossocial e conflitos pela busca da identidade. Isso tudo,
aliado as expectativas familiares e escolares, pressao social e autocobranga, pode fazer

com que o individuo se sinta confuso, amedrontado e ansioso.

Ainda que os resultados sejam embasados em analises e estatisticas descritivas,
nao permitindo a que se estabelecam inferéncias sobre a relagido direta entre
ansiedade, pressoes familiares e escolha profissional, foi possivel perceber que, dentre
a amostra estudada, a maioria dos jovens se sente pressionada em relagdo ao seu
desempenho escolar. Contudo, a maioria deles considera que os pais estao satisfeitos
com o seu desempenho, o que indicia um alto nivel de cobranca por parte dos
proprios estudantes. Grande parte relatou possuir dificuldade para dormir devido
a preocupagdes com as demandas colegiais, apresentando ansiedade e irritabilidade
sem motivos aparente. Esses dados sinalizam que a preocupa¢ao em excesso, o
medo de ndo atender as expectativas, a imaturidade em ndo viver o presente e a
constante necessidade de se projetar no futuro, acabam levando esse adolescente a

um sofrimento extremo, o que pode acarretar danos psicoldgicos gaves.

Diante deste cendrio, percebeu-se a necessidade de refletir e apontar possiveis
interven¢oes educacionais e de apoio que possam garantir aos adolescentes em

fase de escolha profissional uma transigdo mais tranquila para a vida adulta diante
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de suas escolhas futuras. A partir dos resultados obtidos nessa pesquisa e através
dos autores estudados para o desenvolvimento dela, concordamos com Melo et al.
(2021), quando destacam a importancia de se implementar programas de Orientagao
Profissional nas escolas para ajudar os adolescentes a entenderem, de maneira mais
precisa e assertiva, suas aptidoes e interesses, o que podera contribuir para mitigar a

incerteza e a ansiedade relacionada a escolha profissional.

A busca de parcerias junto as instituigdes de ensino superior, no intuito de
promover feiras de profissoes e palestras com profissionais de diversas areas, ofertando
ao aluno a oportunidade de conhecer e compreender de forma eficaz o mercado
de trabalho atual, também se faz relevante. A escola podera também oferecer apoio
psicoldgico, com sessoes de aconselhamento individual e em grupo com profissionais da
psicologia e orientadores vocacionais. Trabalhar junto com a familia, conscientizando-a
da importancia desse periodo da vida de seus filhos, com o objetivo de explorar

estratégias para que eles passem por esse periodo de forma mais leve e segura.

Com o propdsito de promover a saude mental dos estudantes do Ensino
Médio, a execucdo dessas acdes pode acarretar multiplos beneficios, visto que o
aluno, estando emocionalmente bem, obtera sucesso em seu desempenho académico
e a escola podera colher os frutos de seu sistema de ensino. Em sintese, ¢ essencial a

busca pela promogao do bem-estar psicoldgico, cognitivo e interpessoal dos alunos.

Embora a investigacdo tenha contemplado os objetivos propostos, entendemos
que este estudo possui algumas limitagdes. Dentre elas, podemos citar a constituigao
da amostra, que foi relativamente pequena e circunscrita a estudantes matriculados
em um unico colégio particular, localizado em uma regiao especifica no estado do
Ceara. Neste sentido, pesquisas futuras podem ser desenvolvidas, de modo a ampliar
a amostra de participantes, bem como de contemplar estudantes de instituicdes
publicas, possibilitando a investigacdo de outros contextos. Ademais, a constituicao
de uma amostra com um numero maior de participantes possibilitara a utilizacio de
estatisticas mais robustas, ao passo que, neste estudo, utilizamos apenas estatisticas

descritivas.
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