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Resumo

Este artigo apresenta uma revisao sistematica da literatura referente
aos impactos do isolamento social na satide mental da populagao
em geral no periodo da pandemia de COVID-19. O levantamento
dos artigos foi realizado em duas bases de dados (SciElo e FioCruz),
foram incluidos somente estudos do tipo levantamento bibliografico
e de lingua portuguesa. No total, trés artigos e uma cartilha compu-
seram o escopo de analise do estudo. A revisdao tem como objetivo
identificar quais os impactos do isolamento social durante a pande-
mia de COVID-19 na satide mental. Como resultado foi encontrado
os comportamentos e reagdes evidenciados durante o isolamento e
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suas consequéncias para a saude mental da populagao, os principais
desfechos favoraveis e desfavoraveis da crise e possiveis intervengdes
psicoldgicas. Também foi apresentado a necessidade de mais estudos
acerca deste tema.

Palavras chave: isolamento social, satide mental, pandemia.

Abstract

This article presents a systematic review of the literature regarding
the impacts of social isolation on mental health during the COVID-19
pandemic period. The search for papers was performed in two data-
bases (SciElo e FioCruz), only bibliographic and Portuguese language
studies were included. In total, three articles and a booklet comprised
the scope of analysis of the study. The review aims to identify the
social health impacts of social isolation during the COVID-19 pande-
mic. As a result, it was found the behaviors and reactions evidenced
during the isolation and its consequences for the population’s mental
health, the main favorable and unfavorable outcomes of the crisis and
possible psychological interventions. The need for further studies on
this topic was also presented.

Key words: social isolation, mental health, pandemic.

Introducao

As pandemias sao conhecidas como epidemias que se espalham
rapidamente por diversos paises e afetam uma quantidade relativa-
mente grande de pessoas. Em uma escala de gravidade, a pandemia
€ o pior cendrio, pois resulta em novas regras e habitos sociais para
a populagao mundial com o objetivo de contengao da propagacao do
virus. (MORENS; FOLKERS; FAUCI, 2009 apud DUARTE et al., 2020)

A doenca provocada pelo Coronavirus Disease 2019 (COVID-19)
foi identificada pela primeira vez em dezembro de 2019 na cidade de
Wuhan, na China. Pouco tempo depois, em 11 de margo, o diretor
geral da Organizacao Mundial da Saude (OMS), Tedros Adhanom
Ghenreyesus, passou a considerar a epidemia COVID-19 como
pandemia, tendo em vista que a doenca ja havia gerado, até entao,
mais de 118 mil infectados em 114 paises. (MAIA & DIAS, 2020, p. 2)

De acordo com o Ministério da Satude (2020), o primeiro caso
da doenca no Brasil e em toda a América Latina foi em 26 de feve-
reiro de 2020 em Sao Paulo, tratando-se de um homem de 61 anos
que veio da Itdlia.
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Em 20 de marco de 2020, a Portaria n® 454 (MINISTERIO DA
SAUDE, 2020) declarou estado de transmissao comunitaria do novo
coronavirus, o que fez entrar em vigor a Lei da Quarentena, Lei n°
13.979 (PRESIDENCIA DA REPUBLICA, 2020), com o objetivo de
evitar a contaminagao e propagacao do COVID-19.

No entanto, “apesar dos beneficios que traz, em fungao da con-
tencdo da doenga, a quarentena implica, muitas vezes, a vivéncia de
situagdes desagradaveis que podem ocasionar impactos na satude
mental dos envolvidos” (FARO et al., 2020, p. 4). Conforme alguns
autores citados por Faro et al. (2020), entre os possiveis estressores
e desencadeadores de doengas mentais no isolamento social estao:
necessidade de afastamento de amigos e familiares, incerteza quanto
ao tempo de distanciamento, tédio e medo.

Desta forma, o objetivo desse artigo foi determinar por meio de
uma revisao sistematizada quais os impactos do isolamento social
durante a pandemia do COVID-19 na satde mental. Considerando
que € de extrema relevancia o estudo deste tema a medida que se en-
caixa no contexto atual mundial fazendo-se necessaria a capacitagao
de profissionais da satide, bem como a divulgacao de informacgdes
cientificas para a populacao como um todo.

Método

Tipo de Estudo

Trata-se de uma revisdo de literatura sistematica tracada através
da elaboragao de uma questao de pesquisa orientadora da estratégia
de busca, definicao de critérios de inclusao e exclusao, e avaliacao
da qualidade metodologica das produgdes recuperadas.

Bases de dados consultadas e estratégias de busca

O levantamento dos artigos foi realizado em duas bases de
dados: SciELO e FioCruz. Utilizou-se as palavras chaves pandemia,
saude mental, COVID-19 e isolamento social. Também se utilizou o
cruzamento das palavras chaves relacionadas ao tema investigado:
“pandemia AND satde mental”; “isolamento social AND satde
mental”; “COVID-19 AND satide mental”.
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Critérios de inclusdo e exclusao dos artigos
Foram incluidos somente trabalhos com foco especifico em
saude mental, estudos de levantamento bibliografico e cartilhas
desenvolvidas pela FioCruz. Nao houve restricao quanto a data de
publicacao, apenas em relagao ao idioma de divulgacao dos traba-
lhos, sendo incluidos apenas aqueles em lingua portuguesa.
Como critérios de exclusao, foram desconsiderados livros,
capitulos de livros, editoriais, entre outros formatos de textos, por
nao passarem por processo rigoroso de avaliagao como ocorrem
com os artigos cientificos. Excluiram-se também artigos com outros
delineamentos que nao o do tipo levantamento bibliografico.

Procedimentos de Revisao

O levantamento dos dados bibliograficos ocorreu entre os meses
de junho e julho de 2020 por duas autoras, com base nos critérios de
inclusao estabelecidos. A sele¢ao dos artigos foi realizada mediante
a leitura e analise dos resumos e metodologia de todos os artigos
identificados. Apds a selegdo procedeu-se a leitura na integra dos
estudos selecionados, o que possibilitou que outros textos também
fossem excluidos por nao atenderem o objetivo da revisao. As prin-
cipais informagoes dos artigos foram sintetizadas em fichamentos
para que pudessem orientar as andlises descritivas dos estudos, bem
como facilitar a organizagao de citagdes.

Resultados
Inicialmente oito estudos foram selecionados, e apos a leitura

dos mesmos quatro foram excluidos como consta no quadro 1.

Quadro 1: Estudos excluidos e as respectivas razdes para sua exclusao

Identificagao do Estudo Razao para sua exclusao

1. Carvalho et al.! Lingua estrangeira

2. Duarte et al.3 Estudo de caso

3. Maia & Dias’ Estudo de caso

4. Zanon et al."’ Nao condiz com o objetivo da pesquisa.

Fonte: Elaborado por Malko & Lowenberger (2020)
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Foram incluidos quatro estudos nesta revisao (quadro 2),
todos eles publicados em lingua portuguesa.

Quadro 2: Estudos incluidos e as respectivas razdes para sua inclusao

Identificagdo do Estudo Razao para sua inclusao.

1. Faro et al * Levantamento bibliografico, publicado em

lingua portuguesa.

2. Schmidt et al.? Levantamento bibliografico, publicado em

lingua portuguesa.

3. Pereira et al.® Levantamento bibliografico, publicado em

lingua portuguesa.

4. Rabelo et al.® Cartilha elaborada pela FioCruz.

Fonte: Elaborado por Malko & Lowenberger (2020)

O estudo de Faro et al. (ano) reuniu informagoes a respeito do
impacto na saude mental pela crise da pandemia causada pelo CO-
VID-19. Os autores enfatizam as repercussdes observadas na saude
mental da populacao, refletindo acerca dos desfechos favoraveis e
desfavoraveis da crise. O artigo estd subdividido em quatro partes
(a) Distanciamento social, quarentena e isolamento: conceitos e
recomendacgdes; (b) A nogao de crise no contexto de pandemia e
repercussdes em satide mental; e (c) A emergéncia do cuidado na
crise da COVID-19 e (d) Consideracgdes finais.

Schimdt et al. (ano) trouxeram uma revisao da literatura técnico
cientifica produzida em diferentes paises e apresentaram resultados
sobre implica¢des da pandemia na satide mental e orienta¢des sobre
possiveis intervengdes psicologicas, considerando particularidades
da populagao geral e dos profissionais de satde.

A revisdo integrativa da literatura realizada por Pereira et al.
(ano) trouxe uma andlise sobre as consequéncias na satide mental
advindas do periodo de isolamento social durante a pandemia do
COVID-19. O estudo também apresenta alguns dos possiveis estres-
sores que podem ocasionar disfungdes na satde mental.
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Ja a cartilha elaborada por Rabelo et al. apresenta as reagoes
comportamentais mais comumente vivenciadas durante o isolamen-
to, os transtornos psiquicos imediatos mais frequentes e os efeitos
mais recorrentes experienciados no pds-pandemia.

Os artigos e a cartilha que fizeram parte da amostra final foram
organizados no quadro 3, apresentando suas principais caracteristicas.

Quadro 3: Principais caracteristicas dos artigos

Area de atuagio Sinais e/ou Possiveis trans-
Periodico e do(s) autor(es) Possiveis es- sintomas de tornos mentais
ano tressores adoecimento desencadeados
Necessidade de Depressao
Revista Psicologia afastamento de Medo, estres-
Estudos de amigos e fami- se, angustia, Transtorno de
Psicologia. liares, incerteza | tristeza, preo- Ansiedade
(Campinas), quanto ao tem- cupagoes exa-
2020° po de distancia- geradas, mal Transtorno do
mento, tédio e humor, insonia. Panico
medo.
Medo de ser
Revista Psicologia infectado, preo- Confusao, Estresse pos-trau-
Estudos de cupagoes com raiva, estresse, matico
Psicologia Medicina a escassez de irritabilidade
(Campinas) suprimentos e aumentada,
20208 perdas financei- | ins6nia, medo. Depressao
ras, informagdes
equivocadas
sobre a doenga, Transtorno de
diminuicao das Ansiedade
interagdes so-
ciais;
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Estresse, ansie-

outros, preocu-
pacao, alteragao
dos fluxos de
locomogao e
deslocamento
social, falta de

controle.

Revista Psicologia Medo, culpa, dade, insOnia, Estresse pos-trau-
Research, nao verbalizar solidao, melan- matico
Society and Farmacia as emogoes ou colia, sintomas
Development nao expressar psicoticos, Depressao
20207 Educacao Fisica 0s sentimentos, ataques de
vulnerabilidade, panico, baixa Suicidio
perda do direito autoestima,
de ir e vir, falta incerteza, per- Ansiedade
de controle, mu- | da de interesse
danga bruscano | por atividades
estilo de vida. que antes eram
prazerosas.
FioCruz. Psicologia Risco de ser Medo, im- Depressao
2020° Ciéncias Sociais infectado e poténcia, Estresse agudo
infectar os irritabilidade, transitorio

angustia, triste-
za, desamparo,
tédio, solidao,
disttrbios de
apetite, disttir-
bios de sono.

Estresse pos-trau-

matico
Luto patolégico

Transtornos de

adaptacao
Abuso de substan-
cias que causam

dependéncia

Transtornos psi-

cossomaticos

Ansiedade

Fonte: Adaptado de Diehl e Marin (2016) 2

Discussao
Em relagao aos possiveis estressores todos os artigos apresen-
tam em comum o afastamento social e o medo. No entanto, apenas
os estudos de Schmidt et al. (ano) e Pereira et al. (ano) apresentam
como potenciais estressores a questao da vulnerabilidade, citando a
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escassez de suprimentos e possiveis perdas financeiras. Pereira et al.
(ano) ainda propds a mudanga brusca no estilo de vida como outro
possivel estressor que nao foi citado por nenhum dos demais autores.

Quanto aos sinais e/ou sintomas de adoecimento que podem
ser apresentados pela populacao a insonia, o estresse, a tristeza, o
medo e a angustia foram os mais comentados pelos autores. Con-
tudo, apenas a cartilha elaborada pela FioCruz cita alteragdes ou
distarbios de alimentacgao (falta ou excesso de apetite) e impoténcia
perante os acontecimentos.

Como consequéncia aos possiveis estressores citados anterior-
mente, todos os estudos apresentam a Depressao e o Transtorno de
Ansiedade. Ja o Transtorno de Estresse Pos-traumatico é apontado
por trés dos autores, exceto Faro et al. Além disso, alguns possiveis
transtornos desencadeados sao mencionados apenas na cartilha da
FioCruz, sendo eles: Transtornos Psicossomaticos, Transtornos de
Adaptacao, Luto Patolégico, Estresse Agudo Transitdrio e Abuso
de Substancias.

Ademais, todos os autores trazem como demanda a neces-
sidade de interveng¢des psicologicas durante o evento, bem como
recomendam o acompanhamento psicolégico no pds-pandemia.

Conclusao

Conforme o exposto, conclui-se os estudos sao limitados em
funcao de o evento (pandemia) ainda estar em curso e em dife-
rentes fases de desenvolvimento em cada pais. Portanto, dado a
importancia, faz-se necessaria a continuidade de pesquisas acerca
do tema, considerando que ha poucos estudos de campo brasileiros.
Também ¢ indispensavel que os futuros estudos abordem possiveis
prevencdes, intervencdes e adaptacdes frente a crises desta mag-
nitude, no sentido de que é fundamental que os profissionais da
saude, especialmente psicologos, estejam preparados para fornecer
um atendimento de qualidade em situagdes adversas como esta.
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