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RESUMO

Durante a pandemia de COVID-19, muitas pessoas vivenciaram uma carga emocional negativa,
que incluiu sentimentos de tristeza, medo, raiva e estresse. No entanto, no contexto da pandemia, a
vivéncia de emogoes positivas contribuiu para a redu¢do do sofrimento emocional, além de promover
o aumento do bem-estar, da resiliéncia e da satide geral. Nesse cendrio, algumas intervengdes utilizaram
ferramentas tecnolégicas para induzir e cultivar emogdes positivas em diferentes grupos sociais. O
objetivo deste estudo reflexivo foi oferecer uma discussdo fundamentada em resultados empiricos
sobre o0 uso e a aplicabilidade de tecnologias digitais como alternativas para fomentar emogdes positivas
durante a emergéncia sanitaria. De acordo com os resultados, a pandemia criou um ambiente propicio
para o desenvolvimento e o teste de ferramentas tecnoldgicas externas para a melhoria da satde e o
bem-estar de diversos grupos populacionais. Para isso, foram desenvolvidos sites, aplicativos méveis,
chatbots e videoconferéncias, que inclufam uma série de exercicios autoadministrados com o objetivo
de treinar as emogdes positivas diariamente. Essas ferramentas facilitaram o acesso rapido e eficaz aos
servicos de satde, promoveram a indugdo de emogdes positivas e desenvolvidas para a melhoria da
satide e do bem-estar psicolégico, subjetivo e emocional
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INTRODUGAO

Onovo agente do coronavirus foi identificado no final de 2019 ap6s casos
serem registrados na China. Dessa forma, o mundo tem sofrido com a
rapida disseminagdo, o que alterou diversas esferas da vida e causou grandes perdas
(Zhao et al., 2023). Como estratégia para conter a dissemina¢ao da doenga, a maioria
dos paises adotou medidas restritivas em algum nivel, tais como o fechamento de
escolas e ambientes de trabalho, o cancelamento de eventos publicos, recomendagdes
para permanecer em casa e a quarentena como um meio de prevengdo (Hale et al.,
2020). Diante dessa situagao, além das patologias e sintomas fisicos provocados pelo
virus, problemas sociais, econdmicos e familiares surgiram ou foram agravados, cau-

sando grandes danos a saude publica em geral.

Em um cendrio como a pandemia da COVID-19, é possivel esperar que as
pessoas experimentem uma grande variedade de emogdes negativas devido a carga
e aos desafios presentes neste evento. Os dados do Relatério Mundial de Felicidade
da Gallup sobre os indicadores de bem-estar e saude de individuos de 156 paises no
primeiro pico da pandemia (margo de 2020) revelaram um aumento significativo dos
niveis de emogdes negativas (por exemplo, preocupagdo e tristeza) e uma diminuigao
significativa das emogdes positivas (por exemplo, alegria e diversao) em comparagdo
com os anos anteriores a pandemia, entre 2017 e 2019 (Helliweel et al., 2021). Ade-
mais, esses resultados evidenciaram que as emogdes negativas retornaram aos niveis
pré-pandémicas, enquanto as emogdes positivas ndo retornaram aos niveis anterio-
res a pandemia. Se bem, a longo prazo as pessoas tém uma capacidade de se adaptar
emocionalmente aos eventos da vida, o que favorece a adaptagdo as emogdes nega-
tivas (Luhmann et al., 2012), parece que, depois da pandemia, as pessoas nao con-

seguiram encontrar novas formas para experimentar e vivenciar emogoes positivas.

Nos primeiros meses, quando ainda era desconhecido o verdadeiro efeito do
virus e sua capacidade de causar doencas ou até mesmo a morte, nas sociedades do
mundo havia uma grande sensagdo de incerteza e pessimismo. As pessoas tiveram
medo do risco de infec¢ao; dor e sofrimento pela morte de pessoas, entre elas pa-
rentes e amigos; raiva pela perda dos empregos e diminui¢ao da renda; tristeza pela

perda das conexdes e relagdes sociais (Hagen et al., 2022). Apesar de essas emogdes

Psicolle]e[s] ano25, 240
inFormgI=ll n, 25 jan./dez. 2023




USO E APLICABILIDADE DE TECNOLOGIAS DIGITAIS PARA O CULTIVO DAS
EMOCOES POSITIVAS DURANTE A PANDEMIA DE COVID-19: ESTUDO DE
REFLEXAO
negativas terem cumprido uma funcéo adaptativa (evitar o perigo e as ameagas), com
o decorrer do tempo, a manutengdo dessas reagdes levou muitas pessoas a terem
problemas sérios de saide mental, emocional e até fisica (Garcia-Rivera et al., 2021).
Dessa forma, nesse ambiente desafiador, foi necessario incentivar as emogdes positi-
vas para favorecer a saiide e o bem-estar de si mesmo e da comunidade. Apesar de o
sofrimento emocional ter limitado as experiéncias emocionais positivas, é relevante
reconhecer que as emogdes negativas e positivas podem existir, e a presenca des-
sas ultimas ndo apenas auxiliou na diminui¢ao deste sofrimento emocional, como
também favoreceu o enfrentamento resiliente (Waters et al., 2021). Isso indica que
a vivéncia de experiéncias positivas favorece a recuperagao psicoldgica e a enfrenta-

mento.

Devido as grandes mudancas que trouxeram a pandemia nas formas de nos
relacionarmos com os outros, nos habitos de autocuidado e nos servicos de saude,
foi necessario implementar as tecnologias digitais na prevengao, protecao, diagnos-
tico e tratamento do surto do COVID-19, bem como o melhor bem-estar e a suade
mental das pessoas (Asadzadeh e Kalankesh, 2021). A saude digital é considerada
um campo emergente articulado com a medicina, informatica e saude publica que
tem como objetivo promover o cuidado em satde por meio das tecnologias da infor-
magao e comunicag¢do, oferecendo solugoes efetivas e relevantes que favoreceram a
descentralizagdo dos servigos de saude por meio de plataformas virtuais, tais como:
teleterapia, aplicativos moveis ou intervengdes baseadas na web (Eysenbach, 2001;
Li, 2023). Embora estas tecnologias se concentraram principalmente no controle da
infecgdo e gerenciamento de patologias, houve um pico de tecnologias focadas na
indugao e cultivo de emogdes positivas em diferentes grupos sociais. Dessa forma, a
pandemia de COVID-19 tornou-se um campo de aplica¢do ideal para avaliar e tes-
tar as emergentes tecnologias para intervengdes em saude e bem-estar (psicolégico,

subjetivo, emocional).

Conforme ao anterior, o objetivo desde artigo é fornecer uma discussao refle-
xiva baseada em resultados empiricos acerca do uso e aplicabilidade de tecnologias
digitais como alternativas para cultivar a emogdes positivas durantes a emergia sanita
da Covid-19.
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METODO

Trata-se de um estudo reflexivo, amparada em uma experiencia de pesquisa
sobre a construgao e validagao de uma ferramenta tecnolégica para melhorar o bem-

-estar psicoldgico e emocional em populagao brasileira (Uribe et al., 2023).

RESULTADOS E DISCUSSAO

Durante a pandemia, as tecnologias digitais tiveram um papel relevante na
prevencio, prote¢do, diagnostico e tratamento ao surto do COVID-19 (Asadzadeh e
Kalankesh, 2021). Como métodos de prevengao e protecao, estas ferramentas ajuda-
ram as pessoas na adesido de comportamentos e praticas de satude, tais como o uso de
mascaras, higienizagdo das maos, distanciamento social e aplicagdo de desinfetantes.
Além disso, como forma de diagndstico, favoreceu o conhecimento, monitoramento
e auto seguimento dos sintomas da COVID-19, assim como o gerenciamento de sin-
tomas psicopatoldgicos, a exemplo da depressao, ansiedade e estresse, que surgiram
no decorrer da pandemia (Alexopoulos et al., 2020). Finalmente, como tratamento,
estas tecnologias foram adaptadas para facilitar o acompanhamento dos professio-
nais de satide na requerimentos terapéuticos dos seus pacientes ao usar, por exemplo,

a tele terapia e a tele saude (Gangamma et al., 2022).

Mesmo que o papel principal destas tecnologias for a assisténcia em saude
relacionada com a prevengéo e tratamento da Covid-19, também foram criadas fer-
ramentas tecnoldgicas focadas no cultivo das emogdes positivas em diferentes grupos
populacionais. De maneira geral, o objetivo principal destas intervengdes foi estimu-
lar e treinar diariamente as emoc¢des positivas por meio de uma série de exercicios
praticos e autodirigidos para melhorar o bem-estar emocional e a resiliéncia, bem
como reduzir a manifestagdo de sintomatologia psicopatoldgica (por exemplo, an-
siedade, estresse, depressao ou soliddo) (Addigton et al., 2023; Brouzos et al., 2023).
As emocdes positivas parecem ser benéficas em situagoes adversas, pois facilita a
regulacao das experiéncias negativas ou de estresse (Fredrickson et al., 2000). De

acordo com alguns estudos, a compreensao especifica e precisa das emogoes positivas
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e a capacidade de distingui-las das emogdes negativas permitem que os resilientes
adquiram uma ampla variedade de estratégias de controle e regulagdo emocional,
tais como: a capacidade de monitorar as proprias emogdes e a persisténcia nas expe-

riéncias positivas para amortecer as emogoes negativas (Tugade e Fredrickson, 2004).

Dado os desafios que os assistentes de satide tiveram para executar interven-
¢oes em saide, uma das técnicas mais usadas nestas tecnologias foi o treinamento
mental intencional. Esta forma de treinamento ajuda as pessoas a terem uma maior
percepcio sobre seu ambiente, na consciéncia dos processos da experiéncia e no re-
conhecimento de uma emogéo antes de ser provocada por um estimulo (DAHL et
al., 2020). Desta forma, se incluiram contetidos previamente construidos e validos
por especialistas, que forneceu material didatico e praticas em habilidades projeta-
das para aumentar as experiéncias didrias de emogao positiva (por exemplo, escre-
ver sentimentos associados a eventos positivos). Por exemplo, Morgam e Simmons
(2021) desenharam e aplicaram um programa de intervengdo em psicologia positiva
para aumentar o bem-estar em estudantes universitarios durante os periodos de con-
finamento. Os autores usaram um entorno de aprendizagem virtual que incluiram
ligdes e exercicios em mddulos sobre bem-estar, emog¢des positivas (conhecimento e
indugéo de gratidao, felicidade, amor, compaixdo), expectativas positivas (otimismo

e esperanga), alivio do estresse e resiliéncia.

Além de criar conteudo previamente elaborados por especialistas, alguns au-
tores também aplicaram estratégias online ao vivo baseadas em telessatide que foram
guiadas por especialista. Nesse sentido, Brouzos et al. (2023) aplicaram uma inter-
vengdo online em telessatde, utilizando diversos programas de teleconferéncia gra-
tuitos (como o Skype), em grupos de 5 a 7 pessoas. Cada sessdo foi orientada por
especialistas que orientaram as experiéncias de acordo com diversos topicos, como
o cultivo de uma mentalidade positiva, 0 aumento das emoc¢des positivas (amor, em-
patia e altruismo), técnicas de relaxamento ou a adesdo a medidas de protegdo. Os
autores demonstraram que as videoconferéncias sio uma maneira eficiente e viavel
de auxiliar as pessoas a desenvolverem habilidades psicoldgicas para lidar com os

efeitos negativos da pandemia.
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Outra tecnologia amplamente usada foram os aplicativos mébiles devido ao
facil acesso e administragdo por parte dos usuarios. Assim, Kloos et al (2022) criaram
um aplicativo chamado “ZEEN” para melhorar a saide mental em populagio adulta
por meio de exercicios de gratidao durante a pandemia. Nesta ferramenta, os parti-
cipantes podem acessar a seis modulos educativos e praticos sobre aspectos gerais
da gratidao (por exemplo, o que é e como expressar a gratidao, apreciando as coisas
cotidianas, consciéncia da impermanéncia). Além disso, Serlachius et al (2020) cons-
truiram um aplicativo mével chamado “Whitu App, 7 ways in 7 Days’, para ajudar
jovens a melhorar o bem-estar emocional e reduzir a depressao, ansiedade e estresse.
As intervengdes incluiram praticas de emogdes positivas tais como amabilidade, gra-
tuidade, conexdo, autocuidado e relaxamento as quais foram realizadas pelos partici-

pantes durante o periodo de seguimento (7 dias).

Da mesma forma, foram empregadas plataformas de comunicagdo automati-
zadas por meio de chats guiados por robds programados. Ludin et al (2022) criaram
uma estrutura de chatbot chamada Aroha para auxiliar jovens a gerenciar as preocu-
pagdes, angustias e problemas em geral relacionadas a pandemia. O chatbot possui
um conteudo iterativo e responsivo que se ajusta a situacao e ao motivo de cada con-
versa, e sera capaz de responder em base a dindmica. Os autores incluiram mddulos
de atividades que abordam tépicos e praticas de gratidao, espiritualidade, diversao,
exercicio fisico, autocuidado e controle do consumo de édlcool e drogas. Essas ativi-
dades promovem uma perspectiva positiva em relagdo a vida, além de prevenir pos-

siveis fatores de risco para a satde fisica e mental dos estudantes.

Em conclusao, essas ferramentas digitais proporcionaram resultados benéficos,
uma vez que favoreceram a melhoria de diversos estados relacionados ao bem-estar e
a saude das pessoas por meio da pratica diaria de emogdes positivas, como gratidao,
felicidade e afeto. Durante o periodo de emergéncia sanitaria causado pela pandemia
do Covid-19, as intervencoes virtuais facilitaram a comunicac¢io entre 0s usuarios e
os profissionais de satide, aumentando a confianga em relagdo aos cuidados de satde
oferecidos por meio dessas plataformas virtuais (Cao et al., 2022). Dessa forma, isso
tem permitido sustentar os servigos de satide que tém como objetivo reduzir os pro-

blemas de saude mental ou fisica, bem como aumentar o bem-estar e a satde geral.
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CONSIDERAGOES FINAIS

Durante a pandemia da COVID-19, o cultivo das emogdes positivas ajudou as
pessoas a aliviarem os efeitos negativos experimentados neste contexto e favoreceu o
aumento da boa saude e o bem-estar. Nesta emergéncia, destaca-se a importancia da
gratuidade como uma experiéncia que permitiu as pessoas a possibilidade de lidar
com as perdas que se tornaram frequentes durante este periodo, desde a limita¢ao
do contato social até a morte de entes queridos. Além disso, quando as limitagoes
de contato foram impostas durante o confinamento, as experiéncias de amor faci-
litaram o fortalecimento das conexdes com familiares e amigos. Da mesma forma,
a felicidade e a diversao foram importantes em tempos de isolamento social, pois
ajudaram as pessoas a experimentarem prazer e satisfacdo por médio de atividades

ou passatempos.

Durante a pandemia do Covid-19, a saude digital tornou-se uma estratégia
eficiente e de facil acesso que tornou mais facil a prestagdo de servigos de saude e
forneceu suporte técnico aos profissionais de satde. Sendo assim, a avaliacao dessas
técnicas por meio de estudos experimentais e controlados favoreceu a confiabilidade
dos seus resultados e sua aplicagdo no publico em geral. Apesar de essas ferramentas
terem sido importantes para o controle do surto da COVID-19 através da promogéo
de comportamentos de preven¢ao e promogao, também houve a necessidade de criar
tecnologias para promover estados positivos. Dentre esses estados, atividades e exer-
cicios para estimular e experimentar emogdes positivas foram considerados como
um fator relevante que contribuiu para o aumento do bem-estar e saide mental e

fisica das pessoas.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

ADDINGTON, E. L.; CUMMINGS, P; JACKSON, K.; YANG, D.; MOSKOWITZ, J. T. Exploring Re-
tention, Usage, and Efficacy of Web-Based Delivery of Positive Emotion Regulation Skills During the
COVID-19 Pandemic. Affective science, v. 4, n. 1, p. 118-130, 2022. Disponivel em https://pubmed.
ncbi.nlm.nih.gov/36211530/

Psicolle]e[s] ano25, 245
inFormgI=ll n, 25 jan./dez. 2023



Fabio Alexis Rincén Uribe; Maria Fernanda Monteiro Favacho; Janari da Silva Pedroso

ALEXOPOULOS, A. R.; HUDSON, J. G.; OTENIGBAGBE, O. The use of digital applications and CO-
VID-19. Community mental health journal, v. 56, p. 1202-1203, 2020. Disponivel em https://pubmed.
ncbi.nlm.nih.gov/32734311/

ASADZADEH, A.; KALANKESH, L. R. A scope of mobile health solutions in COVID-19 pandemics.
Informatics in medicine unlocked, v. 23, p. 100558, 2021. Disponivel em https://pubmed.ncbi.nlm.nih.
gov/33842688/

BROUZOS, A.; VASSILOPOULOS, S. P; BAOURDA, V. C,; TASS], C.; STAVROU, V,; MOSCHOU, K
BROUZOU, K. O. “Staying Home - Feeling Positive”: Effectiveness of an on-line positive psychology
group intervention during the COVID-19 pandemic. Current psychology (New Brunswick, N.J.), v.
42, n. 4, p. 2749-2761, 2023. Disponivel em https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/33776381/

CAO, J; ZHANG, G.; LIU, D. The impact of using mHealth Apps on improving public health satisfac-
tion during the COVID-19 pandemic: A digital content value chain perspective. Healthcare (Basel,
Switzerland), v. 10, n. 3, p. 479, 2022. Disponivel em https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/35326957/

DAHL, C. J.; WILSON-MENDENHALL, C. D.; DAVIDSON, R. J. The plasticity of well-being: A train-
ing-based framework for the cultivation of human flourishing. Proceedings of the National Academy
of Sciences of the United States of America, v. 117, n. 51, p. 32197-32206, 2020. Disponivel em https://
www.pnas.org/doi/10.1073/pnas.2014859117

EYSENBACH, G. What is e-health? Journal of medical Internet research, v. 3, n. 2, p. €833, 2001. Dis-
ponivel em https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/11720962/

FREDRICKSON, B. L; MANCUSO, R. A,; BRANIGAN, C.; TUGADE, M. The Undoing Effect of Posi-
tive Emotions. Motivation and emotion, v. 24, n. 4, p. 237-258, 2000.Disponivel em https://pmc.ncbi.
nlm.nih.gov/articles/PMC3128334/

GANGAMMA, R; WALIA, B.; LUKE, M.; LUCENA, C. Continuation of teletherapy after the COVID-19
pandemic: survey study of licensed mental health professionals. JMIR Formative Research, v. 6, n. 6, p.

€32419, 2022. Disponivel em https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC9162131/

GARCIA-RIVERA, B. R; GARCIA-ALCARAZ, J. L; MENDOZA-MARTINEZ, 1. A; OL-
GUIN-TIZNADO, J. E.; GARCIA-ALCARAZ, P; ARANIBAR, M. E; CAMARGO-WILSON, C. In-

fluence of COVID-19 Pandemic Uncertainty in Negative Emotional States and Resilience as Mediators

Psicolle]e[s] ano25, 246
inFormgI=ll n, 25 jan./dez. 2023



USO E APLICABILIDADE DE TECNOLOGIAS DIGITAIS PARA O CULTIVO DAS
EMOCOES POSITIVAS DURANTE A PANDEMIA DE COVID-19: ESTUDO DE
REFLEXAO
against Suicide Ideation, Drug Addiction and Alcoholism. International journal of environmental
research and public health, v. 18, n. 24, p. 12891, 2021. Disponivel em https://pubmed.ncbi.nlm.nih.

gov/34948502/

HAGEN, D; LAL A. Y,; GOLDMANN, E. Trends in negative emotions throughout the COVID-19 pan-
demic in the United States. Public health, United Kingdom, v. 212, p. 4-6, 2022. Disponivel em https://
pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/36162396/

HALE, T.; ANGRIST, N.; GOLDSZMIDT, R.; KIRA, B.; PETHERICK, A.; PHILLIPS, T.; WEBSTER, S.;
CAMERON-BLAKE, E.; HALLAS, L.; MAJUMDAR, S.; TATLOW, H. A global panel database of pan-
demic policies (Oxford COVID-19 Government Response Tracker). Nature Human Behaviour, Unite

States, v. 5, n. 4, p. 529-538, 2021. Disponivel em https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/33686204/

HELLIWELL, J. E; HUANG, H.; WANG, S.; NORTON, M. World happiness, trust and deaths under
COVID-19. World Happiness Report, 13-57, 2021. Disponivel em https://worldhappiness.report/
ed/2021/happiness-trust-and-deaths-under-covid-19/

KLOOS, N.; AUSTIN, J; VAN'T KLOOSTER, J. W;; DROSSAERT, C.; ERNST, B. Appreciating the
Good Things in Life During the Covid-19 Pandemic: A Randomized Controlled Trial and Evaluation
of a Gratitude App. Journal of happiness studies, v. 23, n. 8, p. 4001-4025, 2022. Disponivel em https://
pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/36245700/

LI, J. Digital technologies for mental health improvements in the COVID-19 pandemic: a scoping re-
view. BMC Public Health, v. 23, n. 1, p. 1-10, 2023. Disponivel em https://bmcpublichealth.biomedcen-
tral.com/articles/10.1186/s12889-023-15302-w

LUDIN, N.; CHESTER, H. Q.; HOPKINS, S.; STASIAK, K.; HETRICK, S.; WARREN J.; CARGO, T. A
Chatbot to Support Young People During the COVID-19 Pandemic in New Zealand: Evaluation of the
Real-World Rollout of an Open Trial. Journal of Medical Internet Research, v. 24, n. 11, p. e38743,
2022. Disponivel em https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/36219754/

LUHMANN, M.; HOFMANN, W,; EID, M.; LUCAS, R. E. Subjective well-being and adaptation to life
events: a meta-analysis. Journal of personality and social psychology, v. 102, n. 3, p. 592-615, 2012.
Disponivel em https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/22059843/

MORGAN, B.; SIMMONS, L. A ‘PERMA’ Response to the Pandemic: An Online Positive Education

Psicolle]e[s] ano25, 247
inFormgI=ll n, 25 jan./dez. 2023



Fabio Alexis Rincén Uribe; Maria Fernanda Monteiro Favacho; Janari da Silva Pedroso

Programme to Promote Wellbeing in University Students. Educational Psychology, v. 6, p. 1-10, 2021.
Disponivel em https://www.frontiersin.org/journals/education/articles/10.3389/feduc.2021.642632/full

SERLACHIUS, A.; SCHACHE, K.; BOGGISS, A.; LIM, D.; WALLACE-BOYD., K.; BRENTON-PE-
TERS, J.; BUTTENSHAW, E., CHADD, S.; CAVADINO, A.; CAO, N.; MORUNGA, E.; THABREW, H.
Coping skills mobile APP to support the emotional well-being of young people during the COVID-19
pandemic: protocol for a mixed methods study. JMIR Research Protocols, v. 9, n. 10, p. €23716, 2020.
Disponivel em https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/32991303/

TUGADE, M. M.; FREDRICKSON, B. L. Resilient individuals use positive emotions to bounce back
from negative emotional experiences. Journal of personality and social psychology, v. 86, n. 2, p. 320-

333, 2004. Disponivel em https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC3132556/

URIBE, F. A. R;; FAVACHO, M. E M.; MOURA, P. M. N.; PATINO, D. M. C.; DA SILVA PEDROSO, J.
(2023). Effectiveness of an app-based intervention to improve well-being through cultivating positive
thinking and positive emotions in an adult sample: study protocol for a randomized controlled trial.

Frontiers in psychology, v. 14, p, 1200960. Disponivel em https://doi.org/10.3389/fpsyg.2023.1200960

WATERS, L.; ALGOE, S. B.; DUTTON, J.; EMMONS, R.; FREDRICKSON, B. L.; HEAPHY, E.; MOS-
KOWITZ, J. T; NEFE K,; NIEMIEC, R;; PURY, C.; STEGER, M. Positive psychology in a pandemic:
buffering, bolstering, and building mental health. Journal of Positive Psychology, v. 17, n. 3, p. 303-323,
2021. Disponivel em https://www.tandfonline.com/doi/full/10.1080/17439760.2021.1871945

ZHAO, Z; L1, L.; SANG, Y. (2023). The COVID-19 pandemic increased poor lifestyles and worsen men-
tal health: a systematic review. American journal of translational research, v. 15, n. 5, p. 3060-3066.

Disponivel em https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC10251014/

Psicolle]e[s] ano25, 248
inFormgI=ll n, 25 jan./dez. 2023



