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Resumo

Este trabalho discute como
a Realidade Estendida (XR) pode
ajudar na comunicacdo entre pessoas
de diferentes idades, principalmente
entre avis e netos, além de contribuir
para a preservagdio da memdria
histérica. O estudo aborda o caso
de um avd ucraniano, sobrevivente
da Segunda Guerra Mundial, que
conseguiu “revisitar” sua cidade
natal por meio da XR. A pesquisa,
de cardter qualitativo, baseou-se em
entrevistas e andlises de projetos
existentes. Os resultados mostraram
que a XR favorece a aproximacdo
intergeracional, amplia a empatia
e preserva histdrias significativas.
Entretanto, também foram
encontramos alguns desafios, como
0 acesso restrito a tecnologia e a

dificuldade de uso por pessoas idosas.
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Abstract
This paper discusses how Extended Reality (XR) can support

communication between people of different ages, especially grandparents
and grandchildren, and how it can preserve historical memory. The study
presents the case of a Ukrainian grandfather who survived World War
II and was able to “revisit” his hometown through XR technology. The
research was qualitative, based on interviews and analysis of existing
projects. The results showed that XR helps connect generations, increases
empathy, and preserves meaningful life stories. However, challenges were
identified, such as limited access to technology and difficulties in use by

older individuals.
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Resumen

Este trabajo trata sobre como la Realidad Extendida (XR) puede
ayudar en la comunicacién entre personas de diferentes edades,
especialmente entre abuelos y nietos, y en la preservacién de la memoria
histérica. Se estudié6 el caso de un abuelo ucraniano que sobrevivié a la
Segunda Guerra Mundial y que pudo “visitar” nuevamente su ciudad
natal mediante esta tecnologia. La investigacion fue cualitativa, utilizando
entrevistas y andlisis de proyectos existentes. Los resultados mostraron
que la XR une generaciones, aumenta la empatia y preserva historias de
vida significativas. Sin embargo, también se identificaron desaffos, como

el acceso limitado a la tecnologfa y su uso por personas mayores.
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INTRODUCAO

Com o avanco das tecnologias, a forma
COmMO NOS comunicamos e preservamos
memorias foi profundamente transformada.
A Realidade Estendida (XR) é uma dessas
inovagdes, ao integrar elementos do real e
do digital, e criar experiéncias imersivas.
Um exemplo marcante foi o de um avo
ucraniano, sobrevivente da Segunda Guerra
Mundial, que pdde reviver sua cidade
natal por meio da XR. Esse caso ndo apenas
despertou fortes emogbes, mas também

refor¢ou os lagos familiares.

O objetivo deste trabalho é analisar como
a XR pode contribuir para a comunicagdo
intergeracional e para a preservagdo e

transmissao de memdrias de vida.

REVISAO BIBLIOGRAFICA

Realidade Estendida (XR)
A XR

realidade virtual, aumentada e mista,

integra tecnologias como
possibilitando a criagdo de ambientes
e situagdes digitais com aparéncia real.
Essa caracteristica permite experiéncias
impossiveis no cotidiano, como revisitar

o passado.

Comunicacdo entre geracoes

Comunicar-se com pessoas mais velhas
nem sempre € ficil, ainda mais quando elas
ndo usam tanta tecnologia. Mas com a XR,
é possivel aproximar essas geragdes, pois
ela permite que avés e netos, por exemplo,
compartilhem momentos de um jeito mais

visual e emocionante.
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Guardando a historia

As histérias das pessoas mais velhas
sdo muito importantes e ndo podem ser
esquecidas. A XR ajuda a manter essas
memorias vivas, permitindo que elas sejam
recontadas de forma diferente e muito mais
envolvente. Isso também ajuda os mais

jovens a entenderem melhor o passado.

METODOLOGIA

Foi feito um estudo de caso com base
na histéria do avé ucraniano. A pesquisa foi
qualitativa, utilizando entrevistas e andlise
de documentos. As informagdes foram ana-
lisadas a partir de temas que surgiram nas

conversas e nos relatos dos envolvidos.

ANALISE E DISCUSSAO DOS
RESULTADOS

Foi possivel observar que a XR fez
com que o avd e os familiares mais jovens
se aproximassem, ja que compartilharam
experiéncias importantes. A tecnologia
proporcionou emocdo, empatia e conexao.
Apesar de algumas dificuldades no uso da XR,
os beneficios foram maiores do que os desafios.
A tecnologia mostrou que pode ser uma

ferramenta ttil para contar histérias de vida.

CONCLUSAO
ARealidade Estendida é uma grande aliada

na comunicagao entre geragdes e na preservagao
da memdria histérica. Mesmo com obstdculos
como o acesso e o aprendizado da tecnologia,
ela tem muito potencial para conectar pessoas,

contar histdrias e aproximar familias.
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